
Über mich  
 

Mittellange Version  

Deine Kongress Gastgeberin 
Mein Weg und meine Leidenschaft für dich 
Mein Name ist Margarethe. Ich bin Mutter von drei erwachsenen Söhnen – und heute 
Entspannungspädagogin, Hypnose-Coachin und Yager-Code-Coachin.​
​
Schon früh habe ich gelernt, was es bedeutet, ganz neu anzufangen – beim Umzug nach 
Deutschland ohne Sprachkenntnisse und ohne Geld.​
​
Meine erste große Umbruchphase erlebte ich, als meine Kinder größer wurden und sich 
meine Rolle veränderte. Ich gründete meine Kindertagespflege, die ich über 16 Jahre 
erfolgreich geführt habe.​
​
Die zweite Umbruchphase begann, als ich meiner wahren Leidenschaft folgte und meine 
Coachingpraxis gründete. Mit meinem Wissen aus verschiedenen Ausbildungen und meiner 
persönlichen Erfahrung baute ich Schritt für Schritt mein eigenes Online-Business auf.​
​
Heute ist es meine Mission, Frauen in der Lebensmitte zu begleiten – damit auch du Klarheit 
findest, dein Selbstvertrauen stärkst und neue Perspektiven für dich entdeckst. 

Ausführliche Version  

Deine Kongress-Veranstalterin: 
Margarethe 
Von Umbrüchen, Neuanfängen und der Kraft, alte Zweifel 
loszulassen 
Ich bin Margarethe, die Gastgeberin des Online-Kongresses „Neustart Lebensmitte“, Mutter 
von drei erwachsenen Söhnen – und heute Entspannungspädagogin, Hypnose-Coachin und 
Yager-Code-Coachin.​
Meine Leidenschaft ist es, Frauen wie dich in Zeiten des Umbruchs zu begleiten und dir zu 
zeigen, dass Veränderung jederzeit möglich ist: hin zu mehr Klarheit, Erfüllung und 
Selbstbestimmung.​
​
Mein eigener Weg war von vielen Neuanfängen geprägt. Geboren in Polen, habe ich in 
Breslau Pädagogik studiert. Mit dem Umzug nach Deutschland begann für mich ein völlig 
neuer Lebensabschnitt: ohne Sprachkenntnisse, ohne Geld – aber mit Entschlossenheit.​
​



Meine erste große Umbruchphase erlebte ich, als meine Kinder größer wurden und sich 
meine Rolle veränderte. Ich gründete meine Kindertagespflege, die ich über 16 Jahre 
erfolgreich geführt habe – und machte damit meine erste Selbstständigkeit zur Realität.​
​
Die zweite Umbruchphase begann, als ich meiner Leidenschaft folgte: der Arbeit mit 
Menschen in Veränderungsprozessen. Mit mehreren Ausbildungen im Bereich Coaching 
eröffnete ich meine eigene Praxis und baute daraus Schritt für Schritt mein Online-Business 
auf.​
​
Diese beiden Erfahrungen haben mich gelehrt: Jeder Umbruch ist auch eine Chance. Ich 
weiß, wie es sich anfühlt, wenn alte Rollen nicht mehr passen, Zweifel dich zurückhalten und 
die Frage auftaucht: „Und was jetzt?“. Und ich weiß auch, wie befreiend es ist, alte Zweifel 
loszulassen, Klarheit zu gewinnen und mutig neue Wege zu gehen.​
​
Mit diesem Kongress und meinem „Metamorphosis Project – Neustart Lebensmitte“ möchte 
ich dich inspirieren und ermutigen, deine zweite Lebenshälfte klarer, erfüllter und 
selbstbestimmter zu gestalten – und vielleicht sogar deine eigene Transformation zu 
beginnen.​
​
Lass uns gemeinsam neue Wege gehen – denn deine zweite Lebenshälfte wartet darauf, 
deine beste zu werden. 
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