
Apuntes digitales “Las cosas del comer II”  
 

Apartado 2: OJO CON EL AZÚCAR 
Apartado 3: OBESIDAD INFANTIL 

https://www.goconqr.com/en/p/783552-Las-cosas-del-comer-II--notes  
 

Apuntes digitales “Las cosas del comer III” 
 

Apartado 5: REFINADOS E INTEGRALES 
https://www.goconqr.com/en/p/834244-Las-cosas-del-comer-III--notes 

 
¿El AZÚCAR es el nuevo TABACO? 

http://elpais.com/elpais/2016/01/22/ciencia/1453463272_213070.html 
 

Perdón por la palabrota 
¿De dónde habéis sacado ESA MIERDA?  

 
Cuando vamos al súper, ¿COMPRAMOS COMIDA? 

http://juanrevenga.com/2015/09/arbol-de-decisiones-para-distinguir-rapidamente-comida-de-lo-que-no-
lo-es/ 

 
3 consejos en 6 palabras (SENCILLO E INTERESANTE) Sólo las últimas 14 líneas 

http://blogs.20minutos.es/el-nutricionista-de-la-general/2012/01/31/tres-consejos-en-seis-palabras/ 
 

DESAYUNO 
 

¿Es necesario desayunar cereales para tener energía todo el día? 
http://loquedicelacienciaparadelgazar.blogspot.com.es/2012/10/es-necesario-desayunar-carbohidratos.

html#more 
¿Afecta el desayuno a vuestro rendimiento escolar? 

http://loquedicelacienciaparadelgazar.blogspot.com.es/2014/06/desayuno-y-rendimiento-escolar-e.html 
 

EJEMPLOS DE TRABAJOS DEL CURSO PASADO 
 

Fotos de los trabajos de 3º del curso 2014-2015 
https://goo.gl/photos/8y5BCH4bSam3EvH89 

Otras fotos que os pueden resultar interesantes (comer alimentos con o sin fibra) 
https://drive.google.com/open?id=0B_-vhRwAd64cNDZnTFdLWWJhT1U 
https://drive.google.com/open?id=0B_-vhRwAd64cazNKOTBKTWl2NDQ 

 
Algunos blogs interesantes de los trabajos de vuestros compañeros del curso 

2014-2015 
 

(Podéis pedirle a Alfonso Navarro su inigualable “Rap de la verdura”) 
 

Irene, Noemí, Andrea, Natalia 
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http://irenegarciaefpedaniasaltas.blogspot.com.es/2015/06/trabajos-alimentacion-y-actividad-fisica.htm
l 
 

María García, Mª Dolores Gil, Mª Elena Oliver 
http://mariastravaganzpedaniasaltas.blogspot.com.es/2015/06/alimentacion.html 
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