
4 октября 2025 года на площадке Отеля Palmira Art (г.Москва, м. 
Полежаевская) пройдёт I Всероссийский междисциплинарный 
конгресс с международным участием «Боль в спине 2025». 
 

Событие объединит опыт и знания ведущих неврологов, 
терапевтов, травматологов - ортопедов, нейрохирургов, 
ревматологов, реабилитологов, специалистов мануальной 
медицины и др. и пройдёт в виде открытых дискуссий, 
мастер-классов и контрверсий.  
 

Ключевые темы Конгресса: 

Новые клинические рекомендации по диагностике и лечению боли в 
спине 

Междисциплинарное взаимодействие в лечении пациентов с болью 
в спине 

Практические алгоритмы ведения пациентов с болью в спине в 
амбулаторной практике 

Мануальная диагностика и поиск источника при острой и 
хронической боли в спине 

Все о межпозвонковых грыжах 
Радикулопатия vs люмбоишалгия 
НПВП vs миорелаксанты vs хондропротекторы, комбинированная и 

адъювантная терапия при боли в спине 
Профилактика боли в спине 
Возможности, ограничения интервенционного и оперативного 

лечения при боли в спине 
Реабилитация при боли в спине 

Почему обязательно стоит посетить Конгресс? 

Исключительно очный формат для реального практического опыта 

Ведущие эксперты мирового уровня 

Открытые дискуссии, контрверсии и разбор реальных клинических 
случаев для врачей разных специальностей. 

Отработка практических навыков на мастер-классах 

Аккредитация в системе НМО 

 
Участие бесплатное, необходима регистрация на официальном сайте 
https://bpcongress.ru/ 
 
Организатор конгресса - Российское Межрегиональное Общество по 
изучению боли https://painrussia.ru/ 
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