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RESUMO

Objetivo: sintetizar a produgdo cientifi ca acerca da Teoria da Aprendizagem Signifi cativa no processo de
ensino-aprendizagem em Enfermagem. Método: revisdo integrativa realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS,
SciELO, BDENF e CINAHL, com artigos que abordaram a tematica ou aspectos da teoria da aprendizagem signifi cativa
de David Ausubel. Fizeram parte da amostra dez artigos, sendo seis escritos no idioma portugués e quatro no inglés,
publicados de 1998 a 2013. Resultados: cinco artigos fi zeram alusdo a Teoria da Aprendizagem Signifi cativa, quatro
citaram Ausubel como autor dessa teoria e apenas dois seguiram a estrutura para a aplicagdo da teoria completamente.
Ha escassez de estudos sobre o tema e os que o0 abordam n&o o correlacionam com a teoria de Ausubel. Conclusao:
faz-se necessario romper com a dicotomia entre teoria e pratica e promover a articulagdo dos conteudos com a agao,
introduzindo o aluno como autor de seu proprio conhecimento.

Descritores: Enfermagem; Ensino; Aprendizagem.

ABSTRACT

Objective: to synthesize the scientifi c literature about the Theory of Meaningful Learning in the process of teaching and
learning in nursing. Method: this is an integrative review conducted in the databases MEDLINE, LILACS, SciELO,
BDENF and CINAHL with studies addressing the subject or aspects of the theory of meaningful learning of David
Ausubel. Ten studies were included, from which six were written in Portuguese and four in English, published from 1998
to 2013. Results: fi ve studies used the theory of meaningful learning, four studies cited Ausubel as the author of this
theory and only two studies followed the framework for the application of the theory completely. There are only a few
studies on this subject and those which explore it are not correlated with Ausubel’s theory. Conclusion: it is necessary to
break with the dichotomy between theory and practice and promote the articulation of content with action, introducing the
student as the author of their own knowledge.

Key words: Nursing; Teaching; Learning.

RESUMEN
Objetivo: sintetizar la literatura cientifi ca acerca de la teoria del aprendizaje signifi cativo en el proceso de ensefianza y
aprendizaje en enfermeria. Método: se trata de una revision integradora realizada en las bases de datos MEDLINE,
LILACS, SciELO, BDENF y CINAHL con articulos que abordan el tema o aspectos de la teoria del aprendizaje signifi
cativo de David Ausubel. Las muestra de diez articulos, los cuales seis escritos en portugués y cuatro en Inglés,



publicados entre 1998 y 2013. Resultados: cinco articulos aludieron a la teoria del aprendizaje signifi cativo, Ausubel
cuatro citados como el autor de esta teoria y sélo dos siguieron el marco para la aplicacion teoria por completo. Hay
pocos estudios sobre este tema y los que aluden a un aprendizaje signifi cativo a menudo no se correlacionan con la
teoria de Ausubel. Conclusion: es necesario romper con
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la dicotomia entre la teoria y la practica y promover la articulacion de los contenidos con la accién, introduciendo al

alumno como el autor de su propio conocimiento
Palabras clave: Enfermeria; Ensefianza; Aprendizaje.
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INTRODUCAO

A base geral do processo educativo esta na condigéo de
o homem ndo ter todo o conhecimento que quer e
descobrir  que € preciso elaborar e investir,
constantemente, na sua atuagdo no mundo, assimilar
novos conhecimentos e atualizar os saberes ja existentes.
E essa capacidade de atuar, operar e transformar o
entorno social que faz do homem um ser da JOE*AXAS,
em cons
tante acao e reflexdo. Assim, a educagéo se consolida na
trans formacao do ser que, ao mesmo tempo em que
intervém na realidade, é transformado por ela™. Trata-se,
entdo, de um ato que requer a participagéo dos atores
envolvidos nesse processo - o professor e o aluno. Isso se
justifica porque, por meio da in teragao, constroi-se 0 novo
e gera-se uma dinamica adaptativa, a partir do que é
significativo para o aluno.

De forma geral, a aprendizagem ¢€ significativa quando
os conhecimentos passam a dar sentido ao saber e a
pratica para quem aprende®. A Teoria da Aprendizagem
Significativa foi proposta pelo psicologo David Ausubel,
que se destacou nas areas de Psicologia do
Desenvolvimento, Psicologia Educacio
nal, Psicopatologia e desenvolvimento do ego. Ausubel era
des cendente de judeu, nasceu em Nova York, em 1918 e
morreu em 1994, aos 75 anos. Pensou e escreveu até o
fim da vida®.

Ausubel publicou seus primeiros estudos sobre a Teoria
da Aprendizagem Significativa em 1963 e, no final da
década de 1970, recebeu a contribuicdo de Joseph D.
Novak para refina-la com uma conotacdo humanista e
divulga-la. Em 1975, Ausubel esteve na Pontificia
Universidade Catolica de Séo Paulo (PUC-

-SP) e coordenou um seminario com varios
pesquisadores®. Desde a década de 1970, a Teoria tem
sido enriquecida, interpretada e divulgada por Marco
Antonio Moreira, Elcie F. Salzano Masini, entre outros
estudiosos no Brasil®. Atualmente, Marco Antonio

Moreira, professor de Fisica da Universidade Fe deral do
Rio Grande do Sul (UFRS), cujo orientador do Doutora do
foi Joseph Novak, acrescentou uma viséo critica a essa
teoria. Para ele, além de aprender de maneira
significativa, € necessario ser critico e questionador desse
conhecimento, para saber lidar com as incertezas e
mudancas da vida contemporanea®. Ausubel pressupde
que os novos conhecimentos devem ser adquiridos a
partir de um material que seja interessante (sig nificativo)
para o aprendiz e ancorado no seu conhecimento prévio.
A interacdo dos novos conhecimentos com as ideias
preexistentes permite que, por meio de sua atividade cogni
tiva, o aprendiz possa elaborar novos significados, que
serdo Unicos para ele®. Segundo essa teoria, ensinar
significa criar situagbes que favorecam a aprendizagem
significativa®. Para
0 autor, o termo “significativo” € um processo fenomenoldégi
co de aprendizagem que ocorre quando o aprendiz
incorpora o conteudo a um simbolo potencialmente
significativo na sua estrutura cognitiva, convertendo-se em
um contetido cogniti vo®. Assim, aprender
significativamente implica atribuir sig nificados ao novo
conhecimento, com componentes pessoais
presentes no sistema cognitivo de cada sujeito. E por meio
dos processos de assimilagéo na fase da aprendizagem
significativa que ocorre a ancoragem seletiva do material
de aprendizagem as ideias relevantes existentes na
estrutura cognitiva; a interacao entre as novas ideias
apresentadas e as ideias relevantes existentes
(ancoradas), que permite que o significado das primeiras
surja como um produto dessa interacao. Assim, a ligacao
dos novos significados emergentes com as ideias
ancoradas correspondentes ao intervalo de memoria
(retencdo) € uma condicdo essencial para que se aprenda
algo. Porém, nesse espago cognitivo, ainda néo se podera
considerar que a aprendizagem seja dinamica®, porque
para haver aprendizagem significativa, s&o necessarias
duas condigbes: em primeiro lugar, o apren diz deve
apresentar disposicao para aprender. Se ele s6 quiser
memorizar o conteudo, a aprendizagem sera mecanica,
sem qualquer incorporagéo de conhecimento ao que ja



carrega. Em segundo lugar, o conteudo apresentado tem
de ser logico e psicologicamente significativo. O
significado légico é o evi dente, o coerente, e o significado
psicologico € a experiéncia que cada individuo traz a partir
de seu ponto de vista, suas experiéncias prévias. Assim,
cada aprendiz faz uma selecdo dos conteudos que ele
considera como significados ou nao"”. A aprendizagem
significativa ndo € um conceito novo, mas uma
abordagem do construtivismo citada em documentos
oficiais de reformas da educacgao brasileira, conforme os
Pa rametros Curriculares Nacionais que datam do ano de
1997:

O conceito de aprendizagem significativa, central na pers
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pectiva construtivista, implica, necessariamente, o
trabalho simbdlico de “significar” a parcela da realidade
que se co nhece. As aprendizagens que os alunos
realizam na escola serdo significativas a medida que
conseguirem estabelecer relagdes substantivas e
nao-arbitrarias entre os conteudos escolares e os
conhecimentos previamente construidos por eles, num
processo de articulagdo de novos significados®.

Apesar de a literatura sobre a aprendizagem referir que a
Teoria da Aprendizagem Significativa encontra-se
ancorada no construtivismo, ela também pode ser
adicionada a pers pectiva cognitivista, porque é concebida
COMO UM processo

A utilizagcéo da teoria da aprendizagem signifi cativa no ensino da Enfermagem

de compreenséao, reflexao e atribuicado de significados do
su jeito em interacdo com o meio social, ao construir a
cultura e por ela ser constituido®.

No ambito da Enfermagem, a teoria proposta por Ausu
bel pode ser empregada para a educagéo dos profissionais
da area, com énfase na apresentagéo do novo, do atual,
do diferente, para a reelaboragéo de conceitos, a partir do
conhe cimento prévio e da retengéo do que faz sentido e é
significa tivo para a transformagao da pratica profissional.

Adicionalmente, importa ressaltar que os pressupostos
da educagdo em Enfermagem partem de uma base
consolidada e seguem a existéncia da nova politica
nacional de educacdo e de formagdo de recursos
humanos, por meio de uma aprendizagem que deva ser
significativa e que promova e produza sentido!"®.

Assim, € necessario compreender a aplicagao de teorias

do ensino-aprendizagem que possam contribuir para
promover transformagdes no ensino, estruturadas por
meio da problemati zagao do processo de trabalho,
visando a transformar as praticas profissionais, organizar
o trabalho e fortalecer o proprio saber da Enfermagem.
Diante do exposto, o presente estudo objetiva sinte tizar a
producéo cientifica acerca da Teoria da Aprendizagem Sig
nificativa no processo de ensino-aprendizagem em
Enfermagem.

METODO

Foi utilizado o método de reviséo integrativa da literatura,
visto que ele possibilita sumarizar as pesquisas realizadas
e obter conclusdes a partir de um tema de interesse!™. Na

con dugao da revisao integrativa, foram seguidas as
etapas: iden tificagcdo do tema e selecao da hipdtese ou
questao de pes quisa; estabelecimento de critérios para
incluséo e exclusédo

de estudos, amostragem ou busca na literatura; definicao
das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados e ca tegorizagédo dos estudos; avaliacao dos
estudos incluidos na revisao integrativa; interpretacdo dos
resultados; e apresenta ¢édo da reviséo ou sintese do
conhecimento('?.

Na primeira etapa, foi elaborada a seguinte questéo de
pes quisa: Qual a producao cientifica acerca da Teoria da
Apren dizagem Significativa no processo do
ensino-aprendizagem em Enfermagem?

O levantamento bibliografico foi realizado pela Internet,
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Portal CAPES, no
periodo de outubro a dezembro de 2014. Os critérios
utilizados para selecionar a amostra foram: artigos de
intervencao que abordas
sem a tematica ou aspectos da Teoria da Aprendizagem
Signi ficativa, dentro de todas as areas de interesse da
Enfermagem, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol,
sem limite de ano da publicagédo. Pode-se observar na
figura 01 as estratégias de
busca de acordo com as especificidades de cada base. As
informagbes extraidas de cada um dos artigos foram:
titulo do periddico, base de dados, ano de publicacao,
titulo do artigo, objetivo, alusdo a Teoria da Aprendizagem
Signifi cativa ou David Ausubel, definigdo de aprendizagem
signifi cativa, estratégias de ensino e modo de aplicagdo
da Teoria. A leitura do material foi realizada por trés
pesquisadores, de forma independente. A fase de
discussédo dos principais resultados encontrados nos
artigos ocorreu por meio de su cessivas analises e
reflexdes sobre suas contribuigbes para a construgéo do
saber em Enfermagem, fundamentada na teoria da
aprendizagem significativa. Nesse sentido, fizeram parte
da amostra dez artigos, seis escritos no idioma portugués
e quatro, em inglés, publicados de 1998 a 2013.



CS, SclELO €

INAHL

“Nursing” AND “meaningful learning” AND “teaching”

Assunto do periédico: Enfermagem e Educacgédo

“Enfermagem” AND “aprendizagem signifi cativa” AND
“ensino”

“Enfermeria” AND “aprendizaje signifi cativo” AND
ensefianza”

Tipo de documento: artigo




Tipo de documento: artigo

MEDLINE, LILACS, SclELO e BDENF = 12 portugués, 38 em inglés, 1 espanhol / CINAHL = 29 em inglés

n=74 artigos

n=28

Figura 1 - Esquema de busca e selegdo dos artigos

Néo faziam alusdo a aprendizagem signifi cativa ou a teoria de David Ausubel (n=18)
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A apresentacao da revisdo ou sintese do conhecimento
consistiu na elaboragédo do documento que contemplou a
descricdo das etapas percorridas pelo revisor e os
principais resultados evidenciados da analise dos artigos
incluidos. Na apresentagéo da sintese do conhecimento,
relacionou-se o processo ensino-aprendizagem com a
utilizacdo da Teoria da Aprendizagem Significativa para a
pratica de Enfermagem.

RESULTADOS
Os resultados mostraram que ha concentragéo de

publica ¢des entre 1998 e 2013, sendo o maior quantitativo
na Revista

Quadro 1 - Artigos selecionados que fizeram parte da

Artigos repetidos (n=13)
Artigos de revisdo (n=21)

(n=12)

Né&o faziam aluséo a aprendizagem signifi cativa ou a teoria de David Ausubel

n=10
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amostra
da Escola de Enfermagem da USP, com varias
experiéncias de cursos oferecidos com os pressupostos
da Teoria da Aprendi zagem Significativa, conforme o
Quadro 1.

De acordo com a Base de Dados LILACS, que tem
alcance na Ameérica Latina e no Caribe, fica visivel que,
nesse con tinente, que maior produgéo de artigos de
intervencédo que envolvem a Teoria, no ambito da
Enfermagem, esta concentra da em periédicos nacionais,
apesar de ser uma teoria da Psi cologia norte-americana.
MEDLINE, SciELO e CINAHL, com abrangéncias mundial,
também confirmam esse resultado. De acordo com os
critérios estabelecidos, nao foi encontrado ar tigo na
BDENF.



N° Periédico/ Titulo do artigo Base de Objetivos
autores dados/ Ano
de
publicacéo

011" | Revista da Intervengao educativa LILACS  Conhecer as caracteristicas sociais e de
Escola de sobre hipotermia: uma MEDLINE formacéo dos auxiliares de enfermagem;
Enfermagem estratégia de ensino para SciELO - . .
da USP aprendizagem em Centro 2012  Identificar a .dlferen(.;a no conhgqmento

Cirurgico sobre hlpotermla no guxnlar c~1e
Mendonza e Enfermagem apoés a intervencao
Peniche educativa;
 Relacionar o conhecimento as variaveis
sociais e de formagéo estudadas.

02 | Revista da Conhecimento sobre LILACS « Conhecer as caracteristicas sociodemograficas
Escola de hipotermia dos MEDLINE dos Auxiliares de Enfermagem que atuam
Enfermagem profissionais de SciELO em centro cirdrgico;
da USP (E:ir:]er;rrce:)gem do Centro 2012 . Idgntificar no Auxilia)r de Enferm'agem a
Mendonza, diferenca po co_nhemmerlto sobre hlpotermla

Peniche e antes e apos a intervencgao educativa;
Puschel « Relacionar o conhecimento as
variaveis sociodemograficas
estudadas.

03119 Revista Teoria da aprendizagem LILACS * Elaborar e avaliar a aula virtual sobre a “Teoria
Brasileira de significativa: MEDLINE da Aprendizagem significativa”
Enfermagem elaboracdo e avaliacéo SciELO disponibilizada na plataforma Moodle

de aula virtual na 201
Prado, Vaz e plataforma Moodle
Almeida

0419 Rev. da Construcdo de um Wé LILACS « Construir uma proposta de alteragédo no
Escola de e SciELO modelo sugerido por Moreira e Buchweitz com
Enfermagem COWIEs para andlises MEDLINE a
da USP de 2013 utilizacdo dos elementos que compdem a

produgbes trajetéria processual da Teoria da Intervencao
Silva et al. académicas de Praxica da Enfermagem em Saude Coletiva
Enfermagem (TIPESC) e analisar uma dissertagéo
produzida nesta area de conhecimento

057 | Interface Metodologias LILACS * Relatar a experiéncia de docentes da area de
Comunicagéo, participativas no ensino SciELO administragdo e geréncia em saude no
saude e da administracdo em 2013 processo de aplicacdo e avaliacdo de uma

Enfermagem pratica de aprendizagem participativa, com
discentes
educagéo do Curso de Graduagéo em Enfermagem,
na disciplina de Planejamento e
Administracdo em Saude
Kalinowski et
al.

06® | Texto & O ensino de saude mental LILACS * Descrever como se desenvolve o ensino de
Contexto na graduagéo de 2013 saude mental em um curso de graduagé@o em
Enfermagem enfermagem: um estudo enfermagem e verificar como o ensino de
Villela, de caso saude mental influencia na formagao dos
Maftum e estudantes
Paes

Continua
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Quadro 1 (cont.)
N° Periédico/ Titulo do artigo Base de Objetivos
autores dados/ Ano
de
publicacéo
07 | NII'Se Scecingis MEDLINE + Assegurar que enfermeiros tenham claro
Educas belleving e CINAHL conhecimento de cuidados paliativos para
don in Reducing 2013 criangas desde a fase inicial do curso
Pracoi misconcepoio
[ nS 2Dous
childrecn’s
Price, hospice eare
Dornan e O OMsEER
Quail cfreegive
seaching wich
underEraduss
e nussing
Soudenss
08%0 | EGernmsa Developing MEDLINE « Descrever experiéncias de aprendizagem no
silonal meaningrul 2009 ambito de um curso de enfermagem projetado
Journal Iearning para reforcar as competéncias de tomada de
or expericnces in decisdes clinicas de estudantes no contexto
Palliagiv | pailiagsive care de cuidados paliativos e pratica
e nursing interprofissional
Nursing edueavion
Brajtman,
Higuchi, e
Murray
09%) | ISSHEeS Using conceps CINAHL « Estimular o interesse na sala de aula a
and mMIapPs 50 2005 aplicacdo pratica de estratégias de mapa
Innovas | optimize ohe conceitual como uma abordagem para que
lomn composivion of professores possam facilmente usa-las
i colnpborasive para melhorar a aprendizagem colaborativa
Nursing sSoudens
Eduecasi Sroups: a pillot
on Soudy
Kinchin e Hay
10 | MsEs°Se Shared CINAHL + Discutir um projeto desenvolvido para
Edueas underscanding 1998 pesquisar a eficacia do conceito de
lomn %2 mapeamento na
rodasy nesgoviaving assisténcia aos alunos a desenvolver
ohe meanings conceitos positivos de saude
Caelli OFf nealvh vin
conceps
mapping

Os resultados apontaram que trés artigos'®'>" fizeram

alusdo a Teoria da Aprendizagem Significativa, e trés

citaram David Ausubel como autor dessa teoria'*1419),
Conforme observa-se no Quadro 2, para os autores que
abordaram a aprendizagem significativa, o conceito de
“signifi cativo” esta diretamente relacionado a um
aprendizado que fez sentido para o aprendiz, cujos
conceitos sao pré-formados na sua mente para adquirir e facilitar o

formar novos conceitos aprendidos. Assim, somente seis

artigos trouxeram a definicdo de aprendi zagem

significativa na perspectiva proposta por David Ausubel.

Para dois autores"'® a aprendizagem passa a ser
signi ficativa quando o professor utiliza metodologias ativas
nes se processo. Varios autores apresentam estratégias
de ensi no que podem ser adotadas pelos docentes para



processo de aprendizagem. Nessa condicdo, as
estratégias de ensino encontradas foram: estudo de
caso®'*®) mapa conceitual>'*2'22) ambiente virtual -
plataforma moodle®, biblioteca virtual™®, tutoria virtual®,
videos™®  forum®, dramatizagées!'”,  oficina®”,
discussdo em grupo®, atividade  tedrico-pratica®,
participagdo em projeto de extensdo‘'®), par
ticipagédo em associagdo'®, filme!'®), visita de campo, meto
dologia da problematizagéo (MP)" e
situagao-problema‘®'”. Nas avaliagdes, foram
encontrados questionario"”, QISEAZ® >, diario"®,
trabalho em grupo!"”, mapa conceitual®-??, avaligéo
oral™®, escrital' e auto avaliagéo!"®, casos clinicos. O
Quadro 3 demonstra que, no modo de aplicar a Teoria no
ensino de Enfermagem, foram encontradas diversidade de
situagdes, incluindo intervengdes educativas por meio de
cur sos'™®) elaboragéo de aula virtual"®, uso de
metodologias ativas'"”, construgdo do V Epistemologico ou
V de Gowin'"®, atividades tedrico-praticas'® e mapas
conceituais®'??),

Quadro 2 - Definicao de aprendizagem significativa

segundo os artigos da amostra

A aprendizagem é significativa quando uma nova
in formacéo adquire significado para o aprendiz
através da ancoragem desta em aspectos
relevantes de sua es trutura cognitiva
preexistente, pela interacdo entre o novo
conhecimento e o prévio. Para que a
aprendizagem significativa ocorra trés condi¢des
se fazem necessarias, disposigédo para o
aprender; presenga de conceitos rel evantes na
estrutura cognitiva do aprendiz e material
didatico com significado légico e psicologico

03(15)

A aprendizagem significativa € um mecanismo
que facilita a aquisicédo e o armazenamento de
novas in formagdes, desde que um conhecimento
existente na estrutura cognitiva do aprendiz atue
como uma espécie de ancoragem do novo
conhecimento.

04019

Conexao de conhecimentos preexistentes na
estrutura cog nitiva com um novo conhecimento
estruturado de maneira légica, como a atitude
explicita de apreender e conectar o
conhecimento com aquele que pretende absorver.

05"

Definicdo de aprendizagem significativa Artigo
Ampliagéo da estrutura cognitiva por meio da 01¢
incor poragao de novas ideias que se relacionam Ve
as ideias preexistentes de forma nao arbitraria e 02¢

substantiva. Nao arbitraria significa relagao 4

l6gica das ideias novas a outras ja existentes e
substantivas € a capacidade que o aprendiz tem
de explicar o que aprendeu com suas proprias
palavras.

A aprendizagem significativa € quando ocorre a
inter acdo de um novo material com o que ja
existe na es trutura cognitiva do aluno

09"
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Quadro 3 - Aplicagédo da Teoria da Aprendizagem
Significati va pelos autores

Aplicagao da teoria ou aspectos da teoria pelos Arti
autores go

Avaliou-se o conhecimento prévio de auxiliares de 01¢

en fermagem para identificar as ideias Pe
preexistentes, real izou-se uma intervengao 02

educativa sobre hipotermia e se avaliou o que “

aprendido apds o curso oferecido para identificar
se a aprendizagem foi significativa

ElaboragZo e avaliagio de aula virtual sobre a 03¢
Teoria da Aprendizagem significativa para 9
licenciados em enfermagem

Construgdo do V Epistemoldgico ou V de Gowin | 04
para compreender o processo de trabalho dos o
profissionais enfermeiros e médicos de saude da
familia.

Um grupo de docentes, discentes e enfermeiros 05
elabo raram e apresentaram uma dramatizagéo n
sobre a histéria de vida de uma familia ficticia.
Ap6s a apresentagao, os discentes diretores
coordenaram um debate articulando as tematicas
e esclarecendo duvidas. A avaliagao da ativ idade
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foi conduzida pelo grupo diretor a partir de um
roteiro proposto pelas docentes

Os estudantes utilizam estratégias e metodologia
de en sino que proporcionam aprendizado a partir
da realidade e incentivam a busca de locais
extraclasse para auxiliar na  construgdo do
conhecimento por meio de ambientes de
aprendizagem significativa, que lhes proporciona a
troca de experiéncias entre si, com a professora e
com outros profissionais de salde. No primeiro dia
de aula é realizada uma avaliagdo de impacto a
fim de apreender o que os estudantes trazem de
“bagagem” em relacéo a tematica.

o6

8)

Estudantes de enfermagem realizaram visitas
técnicas em HOSPICE@ de cuidados paliativos
para criangas e seus fa miliares no Norte da
Irlanda. Antes das visitas os alunos foram
estimulados a realizar perguntas e expressar preo
cupacgoes sobre o0 moédulo que envolvia as visitas.
Apos a visita os alunos realizaram discussao para
refletirem acerca do atendimento no local,
trocarem experiéncias e esclarecer questdes
relacionadas a teoria.

or¢

9)




Um curso de pés-graduagéo na area de cuidados | 08
pali ativos foi oferecido a enfermeiros experientes, o
que, a par tir de suas experiéncias, analisaram
casos clinicos deriva dos de suas praticas para
desenvolver modelos mentais,

identificar o problema, integrar o conhecimento,
gerar solugdes e construir argumentos.

Estudantes de enfermagem da pos-graduacao 09¢
foram dividi dos em dois grupos. Um grupo ficou "
com o mapa sobre micrébios patogénicos e outro
sobre genética. Cada com ponente do grupo
construiu um mapa individual, sem con sulta.
Depois os mapas foram classificados em trés tipos:
raio, cadeia e rede. No grupo que ficou com o
assunto sobre micrébios patogénicos os alunos
foram divididos em grupos de trés, onde cada
componente havia feito um mod elo de mapa
diferente, o que gerou um grupo heterogéneo para
criar um mapa consenso. No grupo sobre genética
os alunos foram divididos em trio, conforme a
semelhanga do tipo de mapa construido,
constituindo um grupo ho mogéneo. O grupo
heterogéneo foi mais colaborativo e se mostrou
mais eficiente para resolver problemas. Além
disso, a diversidade apresentada possibilitou
experiéncias de aprendizagem significativa.

Alunos de enfermagem foram acompanhados | 10©
durante dois anos para elaborar mapas conceituais 2
relacionados ao conceito de saude. Os alunos
desenvolveram mapas antes das tutorias para que
o conhecimento prévio fosse identificado, durante,
fomentando discussodes, e depois, demonstrando a
consolidagéo do conhecimento.

DISCUSSAO

Trata-se de uma teoria pouco explorada no ambito da En

fermagem, apesar de o termo “aprendizagem significativa’

ser encontrado em muitos artigos que exploram o tema
educagdo em Enfermagem®@2, porém sem enfocar a
teoria de Ausubel.

Segundo a teoria de Ausubel, significado € um produto
“fe nomenologico” do processo de aprendizagem, no qual
o signifi cado potencial, inerente aos simbolos, converte-se

718 Rev Bras Enferm. 2015 jul-ago;68(4):713-22.

em conteudo cognitivo e cada individuo utiliza um padréao
de aprendizagem e incorpora um simbolo que é
potencialmente significativo em sua estrutura cognitiva®.
No entanto, pesquisas em outras areas verificaram que
alguns professores entendem o adjetivo “signi ficativo”
como algo préximo ao interesse do aluno e distorcem o
verdadeiro sentido atribuido por Ausubel a sua Teoria®2,
Significativo ndo seria exatamente um assunto que tem
impor tancia para o estudante. Esse tem que querer
aprender, contu do, a apresentacéo do conteudo deve
fazer sentido na estrutura cognitiva do aluno, conforme
suas ideias, experiéncias prévias e maturidade intelectual
para realmente, o novo assunto fazer sentido e ser
explicado por ele com as préprias palavras.

Além disso, o termo “significativo” ndo esta relacionado
as ideias importantes ou cientificamente corretas, mas ao
sig nificado que o aprendiz atribui a determinado
conhecimen to e lhe confere importancia conforme a
utilidade para sua vida cotidiana®. Nesse sentido, ele tem
que estar disposto a aprender e o professor tem o papel
de selecionar materiais potencialmente significativos, ou
seja, que fagam sentido para o aluno, com potencial de
ligagdo com os conhecimentos pré vios®. O professor tem
que tocar nos subsuncores existentes no aluno,
desperta-lo para a incorporagao de novas ideias, com a
transformacéo e o refinamento do que ja se sabia.

E importante que os educandos sejam “colocados,
inicial mente, diante de situagdes que despertem interesse
e neces sitem de resolugédo de problemas, que funcionam
como dispa radores de aprendizagem”®®. No ambito da
Enfermagem, o
ensino e a resolugao de casos clinicos com situagées do
dia a dia despertariam o raciocinio critico do aluno, com
novas expe riéncias, favorecendo a utilizagdo do
conhecimento adquirido, o pensamento rapido e critico € a
tomada de decisdes. Um dos artigos partiu de casos
clinicos da experiéncia do enfermeiro em cuidados
paliativos, para que, a partir do que foi aprendido
no curso, pudesse mudar o cuidado presente ou futuro®.
Segundo a definicdo apresentada por alguns artigos da
amostra, a definigdo esta coerente com a que Ausubel
propds. Assim, a aprendizagem é€ significativa quando se
ancoram no vas ideias!"® as ideias preexistentes
(subsuncor)®"de forma ndo arbitraria e substantiva™'. A
articulagéo entre esses novos sa beres requer um aprendiz
que tenha interesse em aprender('?,

A utilizagao da teoria da aprendizagem significativa no ensino da Enfermagem

que desenvolve competéncias capazes de explicar outras
situa ¢des da realidade e de transformar sua pratica™.
Trés artigos!""'9 referiram que para que ocorra a aprendiza
gem significativa, € necessario empregar metodologias
ativas. Um dos artigos cita a importancia de sair do
comodismo e se mobilizar, com mudancas individuais e
coletivas para que o docente seja um facilitador, com
competéncias em comu nicagéo e observagao,
percebendo os diferentes momentos de aprendizagem'”;

outro corroborou que o docente precisa inovar na
estratégia de ensino e avaliagao para que a aprendi zagem
faga sentido e possa durar toda a vida'"®. Sabe-se que
metodologias ativas estimulam o processo de
ensino-aprendizagem critico-reflexivo, no qual o aluno
reflete criticamente sobre o problema apresentado e, por
meio de pesquisas, identifica solugdes hipotéticas para o
problema para realizar agdes de transformacéao,
participando ativamente do processo de constru¢ao do
seu conhecimento"”. Alguns artigos!"""7-'® apontam que as



metodologias ativas estdo contempladas dentro de
estratégias que partem de um problema real ou ficticio,
como a Aprendizagem Baseada em Problemas (APB) e a
metodologia da problematizagdo (MP). Na ABP, o
professor apresenta um problema pré-elaborado, e os
alunos estudam, individual e coletivamente, a resolugao do
problema guiados por um grupo tutorial. A MP parte de
uma situacao real, em que os alunos identificam um
problema da re alidade social, refletem sobre as causas,
buscam conhecimentos cientificos e informacdes para
compreender as manifestagcbes empiricas e os principios
tedricos do problema, formulam hip6 teses e aplicam as
solugbes apresentadas e discutidas"". Assim, ambas s&o
importantes para mobilizar os alunos para participarem do
processo de construgdo do conhecimen to. Porém, a
aprendizagem significativa requer que o conteu do novo se
apoie no que o aluno ja sabe para que ele possa se
desafiar e avangar em seu proprio conhecimento. As
metodologias ativas sdo muito importantes para a cons
trugdo do conhecimento, porém Ausubel® esclarece que a
aprendizagem pode ocorrer por recepgao ou descoberta e
que ambas podem se desenvolver de modo significativo ou
mecanico. Assim, uma apresentacéo tradicional,
caracteriza da por uma aprendizagem receptiva, néo se
configura como um processo passivo de internalizagéo
porque também pode ocorrer um processo ativo de
interagdo com os conceitos ja adquiridos. Assim, a
aprendizagem significativa receptiva € o mecanismo
humano por exceléncia para adquirir e armazenar uma
ampla quantidade de ideias e informagbes em qualquer
campo do conhecimento®),

Cabe, pois, ao docente disponibilizar um material poten
cialmente significativo para o aluno e a tarefa de descobrir
qual a combinacao de metodologias esta mais adequada
ao nivel do aluno e ao conteudo que sera abordado. Vale

ressal tar que ele também enfatiza a necessidade de o
aluno ser um aprendiz ativo, com ampla participagéo nas

atividades desen volvidas, e que tenha a intencao de
aprender. Nesse sentido, Ausubel ndo se reporta ao termo

‘metodologias ativas’, mas, no seu discurso sobre a
participacao do aluno, ha um enten dimento de que elas
devem ser utilizadas em momentos opor tunos, ja que o

aluno é o responsavel por seu aprendizado.

Dentre as estratégias de ensino utilizadas, merecem
desta que, conforme o embasamento na teoria, 0 mapa
conceitual e oV de Gowin. A introdugcao de mapas
conceituais ocorreu em 1984, com a publicagado do livro
“Aprender a aprender”, de Joseph D. Novak e D. Bob
Gowin. O modelo tedrico de mapeamento foi baseado na
Teoria da Aprendizagem Signi ficativa, de modo que novas
informagdes s&o vinculadas ao conhecimento prévio®".

Um mapa conceitual € uma representacao grafica ou

diagra ma de organizacao do conhecimento, em que a
ideia principal e significativa esta conectada por linhas ou

setas a varios concei tos, evidenciando a relagdo entre

Sousa ATO, et al.

aluno ja sabe facilita o ensino, de modo que o professor ira

eles®). O mapa conceitual foi utilizado como estratégia de
ensino em quatro artigos!'*142122),

O V de Gowin, instrumento heuristico desenvolvido por
Gowin em 1981, também se fundamenta na teoria da
apren dizagem significativa. O instrumento € um diagrama
em “V”, cujo lado esquerdo representa o dominio tedrico
conceitual do processo de produgao do conhecimento,
que corresponde ao pensar. Na base do “V”, esta a
descricao de eventos a serem es tudados a fim de
responder as questdes em foco. O lado direito do “V”
corresponde ao dominio metodoldgico de produgao do
conhecimento e significa o fazer®. Um dos artigos
apresentou a construgédo do V Epistemoldgico com base
em uma dissertagdo que utilizou a Teoria da Intervencéo
Praxica da Enfermagem em Saude Coletiva e avaliou que
esse instrumento auxilia a capa citacao e a interpretagao
de qualquer fendmeno articulado aos processos de
produgéo e reprodugao social®.

No que concerne a aplicacdo da Teoria da
Aprendizagem Significativa, percebeu-se que apenas
dois!"*' seguiram a es trutura para a aplicagio da teoria
completamente. Os demais utilizaram apenas alguns
conceitos da teoria, mas nao fizeram a aplicagéo rigorosa.

Ausubel ndo propés um modelo fixo de passo a passo

para implementar a aplicagédo da teoria da aprendizagem
significa tiva. No entanto, deixou muitas orientacdes sobre
os requisi tos basicos para que ela acontega. Os
estudiosos dessa Teoria, a partir dos seus conceitos e de
sua estruturagdo, propuseram um modelo para planeja-la
e implementa-la no ensino®%.

Conforme esse modelo, o primeiro passo seria
definiy 0o scma especirico gque
SCI°A NVDOXUANREO®. Nessa ctapa, devem-se
identificar os conceitos e as relagbes hierarquicas entre
eles, para sequenciar o conteudo, partindo do geral para o
mais es
pecifico, com organizagao potencialmente significativa.
Essas relagdes hierarquicas orientam-se pelo principio da
cifcren cingao progLressiva cm que
as ideias mais gerais e mais inclu sivas da disciplina
devem ser apresentadas no inicio®?®. Ne nhum artigo da
amostra destacou esse principio, porém um

permitiu que o aluno escolhesse o tema de seu
interesse®®. No segundo passo, devem-se

Cini/Prroposr SITUACOCS PANrA O

apsenedZ dc modo que o professor consiga
conduzir o aluno a exteriorizar o seu conhecimento prévio
por meio de dis cussao, questionario, mapa conceitual,
situagao-problema ou outro método que estimule a
participagdo do aprendiz. Qua tro artigos!'*'*2-2" Jevaram

em consideragao esse principio de desvelar o que o

aprendiz ja sabe, que Ausubel conside ra como o fator

isolado mais importante para que a apren dizagem se
configure®. Na Enfermagem, descobrir o que o
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niveis crescentes de um cuidado mais
principalmente quando o conteudo a ser

desenvolver
complexo,



abordado envolve o cuidado com o ser enfermo ou a
prevencao de doencgas, que requerem o entendimento da
fisiopatologia, por exemplo.

O terceiro passo do modelo consiste em J9E° @ OX®
sioungcocs-pro bicma inicinis, no
nivel introdutoério. A partir do conhecimento prévio do
aluno, identificado na etapa anterior, devem ser pro postas
situagdes-problema para preparar o aprendiz para a intro
ducéo do conhecimento, as quais podem funcionar como
orgn nizados Prrewio, um material
introdutorio que serve como ponte entre o que o aprendiz
ja sabe e o que ele precisa saber para que possa
aprender o novo material de maneira significativa. Nesse
momento, o professor pode utilizar simulagbes
computacionais, demonstragdes, videos, ou casos
clinicos, por exemplo.

A propositura de situagao-problema ficou evidente em um
artigo"® que ressaltou a importancia de provocar confli tos
cognitivos nos alunos que os levaram a empreender uma
busca pessoal para a resolugao de problemas. Em outro ar
tigo!"”, os alunos ¢ que foram buscar situagdes problemati
zadoras relacionadas ao tema que seria estudado de
modo que os ajudassem a compreender o trabalho em
saude e o da Enfermagem. Outra pesquisa usou a visita
de campo''® para que o aluno pudesse refletir sobre o
cuidado que estava sendo prestado na pratica e relacionar
posteriormente com a teoria. Outra investigagéo prop0s
casos clinicos da propria vivéncia do aluno®. Assim,
percebe-se a importancia de se propor problemas que
despertam no aluno o interesse pelo assunto.

O quarto passo ¢é a S3ICSCHIAC A0 do

conhecimenso gue deve sex

ensinado-aprrendiddeo, considerando o

principio da cidffeiecn CIngAO
PIOSLI eSSV, no qual as ideias e conceitos mais
gerais e mais especificos da disciplina devem ser
apresentados no ini cio para, progressivamente, serem
diferenciados. O material da unidade utiliza os
organizadores para fornecer um ancoradouro antes de o
aprendiz ser confrontado com um novo material.

A proporgdo que a aprendizagem significativa vai se
configurando, novos conceitos sdo assimilados,
elaborados, desenvolvidos e diferenciados na estrutura
cognitiva do aprendiz e esse processo ocorre por meio da
diferenciagdo progressiva e da reconciliagéo integrativa®.

No quinto passo, deve-se dar COMOGinmsidsacde

a APICSCREACAO cdo
connecimeny®, con um nivel mais complexo,
com  novos exemplos, e  promover a

recconcilingio InscgLravtiva g
destaca as semelhangas e as diferengas em relagdo aos
exemplos e as si
tuagoes ja trabalhados. Ha que se ressaltar que a teoria
nao pro pée um limite para a apresentagao do
conhecimento. Por isso, entende-se que essa etapa pode
ser repetida, ja que dependera da extensdo do conteudo
programatico de cada disciplina, dos recursos utilizados
pelo professor e da aprendizagem significa tiva do
aprendiz. Essa etapa foi perceptivel em dois artigos!"*'¥,
No sexto passo, ocorre a COMCINSAO el

samsdelsael@, quando se deve dar continuidade ao
processo de diferenciacéo progres siva e da reconciliagao
integrativa, por meio de outra apresen tacéo ou leitura de

texto ou outro recurso, de modo que os alunos novamente

possam, em pequenos grupos, desenvolver atividades
colaborativas, apresenta-las e discuti-las com a tur ma.
Esta etapa foi encontrada em quatro artigos!'®17:19-20),

No sétimo passo, acontece a SSWaAEIAGAO. Para
Ausubel, a me Ihor maneira de avaliar se a aprendizagem
foi significativa & pro por ao aprendiz uma situagéo nova,
nao familiar, que requeira maxima transformacgéo do
conhecimento adquirido. Para outro estudioso da teoria®,
0 momento da avaliagdo ndo é oportuno para novas
situacdes, mas que elas acontegcam continuamente, ao
longo do processo de implementagéo e, apos o término, re
alizar uma atividade somativa com questdes que
impliquem re flexdo e compreenséao do aluno. Na sua visao
critica, acrescida a teoria de Ausubel, ele traz a reflexao
de que o aluno € um perceptor do que Ihe é ensinado e
que a aprendizagem pelo erro € um processo natural da
aprendizagem humana, mas que, infelizmente, na escola,
0 erro é punido.

Nesse quesito de avaliagdo, alguns artigos utilizaram o
mapa  conceitual como instrumento para verificar o
conhecimento prévio do aprendiz e identificar as
mudancas de acréscimo de novos conteudos e a relagao
entre eles®?). O mapa conceitual ¢é util para ensinar,
avaliar e aprender, porém deve ser avaliado
qualitativamente para interpretar a informacdo dada pelo
aluno a fim de obter evidéncias de aprendizagem
significativa®.

Para a Enfermagem, a avaliacdo baseada em situacdes

reais como casos clinicos e simula¢des enriquece o
processo de en sino-aprendizagem porque viabiliza uma
situagdo mais proxima do real, de como o aluno iria se

portar diante do paciente e 0 momento oportuno para o

docente intervir na transformagéo do conhecimento.
Ausubel® acrescenta que a histéria natural da
aprendizagem significativa ndo acaba com a aquisicao de
novos significados, mas € sempre seguida pela retengao
ou pelo esque cimento, que constituem os proprios
resultados e sequelas natu rais, porque tudo o que se
aprende pode ser retido ou esquecido.

A aprendizagem significativa requer condi¢des para
essa complexidade e a totalidade do ser cultural e social
em suas manifestagdes e linguagens corporais, afetivas e
cognitivas. Envolve a compreensdo de que o aprender
ocorre em cada um na sua individualidade, agregado as
relagbes do ser que aprende com o objeto do
conhecimento, em cada situagédo es
pecifica e na interagéo sujeito-aprendiz com
sujeito-professor em um contexto cultural e social ao qual
pertencem®. Na Enfermagem, é preciso desvincular o
professor do tec nicismo e trazé-lo para o campo da
sensibilidade humana, onde a experiéncia perceptiva de
estar com o outro torna o aluno capaz de refletir, de se
relacionar, de perceber e de se aproximar do ser cuidado,
transformando os espacgos de aprendizagem em
experiéncias significativas®). Outras pesquisas podem ser
realizadas em outras areas do conhecimento a exemplo



da educacao, da psicologia e da fisica, as quais tém
aplicado a teoria em sala de aula, no ensino de assuntos
simples e complexos, a fim de comparar como a edu
cacgéo se faz significativa nessas areas e na educagcéo em
enfer magem. Esses achados poderao apresentar novas
metodologias, bem como fortalecer a divulgacéo da teoria
no ambito da saude.

CONSIDERAGOES FINAIS
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O presente estudo procurou apresentar uma sintese da
pro dugao cientifica que envolve a Teoria da Aprendizagem
Sig nificativa no processo do ensino-aprendizagem no
ambito da

A utilizagao da teoria da aprendizagem significativa no ensino da Enfermagem

Enfermagem. Entre os poucos estudos que abordam a
temati ca, apenas alguns relacionam a aprendizagem
significativa a teoria de David Ausubel.

De forma geral, houve muita dificuldade de encontrar ar
tigos que trabalhem diretamente com a teoria no &mbito da
Enfermagem e identificar aspectos que subsidiam a sua
aplica ¢ao. Concomitante a isso, 0 passo a passo de
desenvolvimen to no processo ensino-aprendizagem so6
ficou viavel quando outros estudiosos da Teoria
elaboraram a aplicagdo. Apenas dois estudos aplicaram a
Teoria na sua totalidade, os demais citaram Ausubel ou o
termo “aprendizagem significativa”. De um total de dez
artigos, seis trouxeram a definigao do termo.
Poucos artigos mencionam que os docentes estéo se
pre ocupando com o uso de metodologias ativas para que

o]
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