-

Cesko v karanténé

Je fantastické jaka vina pomoci a solidarity se spustila v souvislosti s karanténou kvuli viru
Covid-19. Pojdme na jedno misto soustfedit rozcestnik na vSechny zajimavé zdroje...

Pfidavejte, upravuijte, aktualizuje, komentuje, kopirujte, Sifte... a dejte na sebe pozor!

A je to tady! :-) Podrzime.se - centralni komunitni rozcestnik odkazti na vSe, co v
soucasné dobé muze ¢lovék potiebovat. Pfipojte se, na webu jsme spolupracovali
vSichni. https://www.facebook.com/podrzime.se/videos/532284440984518/

Adresa pro sdileni tohoto dokumentu: ceskovkarantene.cz
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https://slack-redir.net/link?url=http%3A%2F%2FPodr%C5%BE%C3%ADme.se
https://slack-redir.net/link?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpodrzime.se%2Fvideos%2F532284440984518%2F
http://ceskovkarantene.cz
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Oficialni informaéni portal Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky

Cesky rozhlas - Koronavirus
CT24 - Novy koronavirus

£Z World Health Organization - Coronavirus disease
Loono.cz/koronavirus

Simulator Sifeni onemocnéni

O koronaviru.cz

Karantena.eu

Pro€ nosit rousku?

Jak nosit a sundavat rousku?

Jak vyrobit rousku?

Navod jak usit rousku

Stavy zasob rousek a dezinfekce

Jak vyrobit dezinfekci?

COVID-19: jak publikovat informace o situaci, souvisejici s koronavirem, v pfistupné
podobé

Koronavirus: Pro€ musime jednat hned (pfeklad)

ZZ Coronavirus: Why You Must Act Now

Svetova mapa se statistikou

Why outbreaks like coronavirus spread exponentially and how to flatten the curve

e
£

Dalsi (a Casto rozsahlejsi) rozcestniky

Dobré koronapady — spole¢né to zvladneme

Spojujemecesko.cz
Knihovny proti Koronaviru

https://www.facebook.com/groups/koronapady/
Covid19cz projekty

Milion chvilek — Mapa pomoci

Kde hledat informace a pomoc (Respekt.cz)

https://www.facebook.com/Jazustavamdoma/
Rozcestnik Red Button (po tématech v zalozkach)

Marketing za ¢ast Covid-19 (Holky z marketingu)
Tipy na vzdélavani (se) déti na dalku

Impact Hub Praha - Par tipl k dobru

£ Coronavirus Tech Handbook



http://koronavirus.mzcr.cz/
https://www.irozhlas.cz/koronavirus
https://ct24.ceskatelevize.cz/specialy/3037207-koronavirus
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.loono.cz/koronavirus
https://maly.github.io/korona-simulator/
https://www.okoronaviru.cz/
https://www.karantena.eu/
https://youtu.be/K5xy2n941jM
https://twitter.com/DominikFeri/status/1239561257172246531
https://docs.google.com/document/d/196nnOt7xF2vrkI66Pxy3nXILoQDO5oppffC94bq0iK0/preview
https://www.facebook.com/watch/?v=210269416997664
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1z9FAQWjtEadCiLUxbVmQBgqY0IWZh_RUITGKAHo-uAw/edit#gid=480012980
https://poslepu.cz/covid-19-jak-publikovat-informace-o-situaci-souvisejici-s-koronavirem-v-pristupne-podobe/
https://poslepu.cz/covid-19-jak-publikovat-informace-o-situaci-souvisejici-s-koronavirem-v-pristupne-podobe/
https://medium.com/@krivka.adam/koronavirus-pro%C4%8D-mus%C3%ADme-jednat-hned-6136d561d955
https://medium.com/@tomaspueyo/coronavirus-act-today-or-people-will-die-f4d3d9cd99ca
https://www.bing.com/covid
https://www.washingtonpost.com/graphics/2020/world/corona-simulator/
https://www.bing.com/covid
https://koronapady.cz/
https://spojujemecesko.cz
https://protiviru.knihovny.cz/
https://www.facebook.com/groups/koronapady/?epa=SEARCH_BOX
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZiiyQzPChJzpRLPCQJWEZ--lpwCvUAbmfM2GvzfXWNU/edit#gid=0
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1QFosGdbkLSW1reiik0QHri-Itw26w616&ll=49.85650203205557%2C15.53335108177339&z=8&utm_source=83391-Milion%20Chvilek%202019&utm_medium=email&utm_term=4498560365&utm_content=MAPA%20POMOCI&utm_campaign=Newsletter--20200319
https://www.respekt.cz/spolecnost/kde-hledat-pomoc
https://www.facebook.com/Jazustavamdoma/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kFtyImyCW6G0W2Y2ArOMpPY0W1aqtGySmqJMjwSQXbM/edit#gid=0
https://mailchi.mp/e61984a5fcaa/marketing-za-as-covid-19?e=a5c36c7aa9
https://docs.google.com/document/d/1rvI6FQyseuDUp2ErTi0QJmU7SQpgFOwCStsv38t9wtA/edit#heading=h.icruyqecl9uy
https://www.facebook.com/notes/impact-hub-praha/p%C3%A1r-tip%C5%AF-k-dobru/3092487257429317/
https://coronavirustechhandbook.com/

Arecenze: ial o koronavir

Nadace OSF: Neziskovky a dalSi iniciativy v boji proti koronaviru
Zabava v dobé koroNOVE Public Group

COVID-19 rozcestnik pro firmy

Medium - Coronaviri I


https://www.arecenze.cz/koronavirus/
https://osf.cz/2020/03/18/neziskovky-a-dalsi-iniciativy-v-boji-proti-koronaviru/
https://www.facebook.com/groups/kulturakoronova/
https://www.prpom.cz/covid19
https://coronavirus.medium.com/
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Vzdelavani

éti
1. 1T Gymnazium
Code club - klub kédovani ve Scratch (2.-5.tfida)
Czechitas - online kurzy i pro déti - Scratch, grafika, zaklady programovani
Digitalni lektofi - Webinare
Diktat na jednicku
Faketicky - série VIRtualng, kazdy den novy ukol a materialy z medialni vychovy
Karel Klatovsky: Jak na vzdalenou pomoc/pfipojeni ve Windows 107?
Khanova Skola
LearnTube - online pfiprava na pfijimacky a maturitu
Matemag: Pavuciny / Ize i na iOs (pifedSkolaci/1-3.tfida - Hejného metoda)
Matemaq: Spojovacky / Ize i na iOs (pfedsSkolaci/1-3.tfida - Hejného metoda)
Matyskova matematika
Navod pro ucitele jak vysilat vyuku Zivé pro sveé zaky z domova (aplikace Discord)
gl Pracovni seSity, ukoly a materialy, hodi se hlavné pro predskolaky (v angli¢tiné,
ale pouzitelné)
STUDENTI SOBE - zdarma vyukové materialy na pfijimacky, maturitu; tipy na
samostudium a duSevni pohodu nejen pro studenty
Scio - bezplatné procvi¢ovaci testy z CJ a M
Svoboda uceni do kazdé rodiny (E-kniha zdarma
Tichy svét - kurz Ceského znakového jazyka zdarma (pfihlaste se jako “host”)
Tipy na vzdélavani (se) déti na dalku (rozcestnik)
Umime matiku - Zabavné procvi¢ovani matematiky online (1.-9. tfida)
Umime Cesky - Online procviovani €estiny (1.-9. tfida)
UCime online — pomoc $kolam se zavadénim online vyuky
Vzdélavaci internetovy portal CT Edu
Vzdé&lavaci programy Clovéka v tisni zpfistupfiuji filmy, vyukové lekce a dalsi
materidly pro online vyuku
Vé&da na doma - aktualne.cz + AVCR pfidava kazdy den pfispévek s tipem na domaci
pokusy, Casopisy, online vystavy i e-zdroje.
Webovy portal k vyuce na dalku MSMT
Zabavné procvicovani nejen pro déti s SPU a cizince (Cesky jazyk 1.-5. tfida)
Zajem o technickou podporu pro spusténi online vyu€ovani
http://bit.ly/virussdetmi — jak mluvit s détmi o koronaviru (pékné graficky zpracované)
https://virtualniskola.americanacademy.com/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/
https://www.uctesnami.cz/online

Skola s nadhledem — zabavné online procviéovani od zakladky po maturitu (vdechny
stupné v€etné matematiky dle Hejného / i standardni matematiky)

Zivé lekce anglictiny s Kideo - kazdé v3edni odpoledne ziva lekce s americkymi ugiteli



https://www.itgymnazium.cz/
https://projects.raspberrypi.org/cs-CZ/codeclub
https://www.czechitas.cz/cs/co-delame/chci-se-ucit-online
https://www.facebook.com/103217634518816/posts/142601193913793/?d=n
https://dn1.cz/
https://www.faketicky.cz/materialy/
https://vyuka.pedagogicke.info/2020/03/karel-klatovsky-jak-na-vzdalenou.html
https://khanovaskola.cz
https://learntube.cz/?utm_medium=online&utm_source=e-mail
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.techsophia.mathtraining.numberwebs&hl=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.techsophia.mathtraining.linknodes&hl=fil
https://www.youtube.com/watch?v=bPo11IYdzCE
https://www.twinkl.co.uk/
https://studenti-sobe.webnode.cz/
https://www.scio.cz/?_ga=2.48928289.687796125.1585384222-1225691444.1584345392
https://blog.tomashajzler.com/clanek/svoboda-uceni-do-kazde-rodiny-aneb-dulezity-kontext-pro-domaci-vzdelavani-ebook-zdarma
https://edit.tichysvet.cz/aktuality/otevirame-e-learning-1-modulu-znakoveho-jazyka-pro-vsechny
https://docs.google.com/document/d/1rvI6FQyseuDUp2ErTi0QJmU7SQpgFOwCStsv38t9wtA/edit#heading=h.icruyqecl9uy
https://www.umimematiku.cz/
https://www.umimecesky.cz/
https://www.ucimeonline.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/
https://www.clovekvtisni.cz/vzdelavaci-programy-cloveka-v-tisni-zpristupnuji-filmy-vyukove-lekce-a-dalsi-materialy-pro-online-vyuku-6486gp
https://www.clovekvtisni.cz/vzdelavaci-programy-cloveka-v-tisni-zpristupnuji-filmy-vyukove-lekce-a-dalsi-materialy-pro-online-vyuku-6486gp
http://vedanadoma.cz
https://nadalku.msmt.cz/cs/
https://www.vcelka.cz/app/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEF7WHQkDQwUUsq9r2guErr6Jf_r7tqJIdEf7C0FAKVEp2-A/viewform?hl=cz
http://bit.ly/virussdetmi
https://virtualniskola.americanacademy.com/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/220553114000001-cesky-jazyk
https://www.uctesnami.cz/online
https://www.skolasnadhledem.cz/
https://www.facebook.com/kideo/posts/582399395686137

= Children (in English)

£ At Home Educational Online Activities For Students and Parents

g2 Giant list of Ideas for Quarantine/Social Distancin

ZiZ |IXL - Math, Language Arts, Science. Social Studies. and Spanish - online math
program, can customize by age

#Z2 KhanAcademy

2k Online English Classes for Kids with the Best American Teachers
=2 Rivet, a reading practice app for kids, all free, available on Android, iOS, Kindle
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Pro dospélé

Akademie sobéstadnosti

Czechitas - nékteré kurzy maiji online

Desitky zdroju pro online vzdélavani od mimoskolu

DigiKatalog | MPSV - vzdélavani pro zaméstnavatele a zaméstnance
Digisemestr.cz - Prestizni semestralni studium digitalniho marketingu
Kurzy efektivni prace z domu | Digiskills.cz

Frontendisti

IT Academy - Akreditované kurzy

Online kurzy Filozofické fakulty MUNI zdarma

Psani hravée

Seduo.cz - Online kurzy, seminafe, odborna Skoleni a firemni vzdélavani

Specialni nabidka mini kurzt angli¢tiny od Blabu+Slevomat
Tichy svét - kurz Eeského znakového jazyka zdarma (pfihlaste se jako “host”)

Vysoka Skola ekonomicka a managementu z Prahy spustila ZDARMA na 30 dni
e-learningové kurzy v riznych oblastech s moznosti ziskat jejich nanodiplom:

https://videolearningvsem.cz/transition/index/2?fbclid=IwAROCdBgc_Ovcb_aZmnoxi
HICkivxEXWITXN4T8XfQi9iIKUiGpdxZ9R-Hrt0


https://smartsocial.com/online-activities/
https://docs.google.com/document/u/0/d/1o6kEgCKLn3cyIm2hehhhSTIk7yRTd0C3zx49JS4wwCI/mobilebasic?fbclid=IwAR2MyzTP2lTq7lWpdtDhmH8cokSr9kTpcSfranfjJhPuIN_uADJc_EdsHjU&utm_campaign=Recruiting%20Brainfood&utm_medium=email&utm_source=Revue%20newsletter
https://www.ixl.com/
https://www.khanacademy.org/
https://www.facebook.com/events/906798133084971/?event_time_id=906798136418304&acontext=%7B%22ref%22%3A%223%22%2C%22ref_newsfeed_story_type%22%3A%22regular%22%2C%22action_history%22%3A%22%5B%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22newsfeed%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22feed_story%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%5B%5D%7D%5D%22%7D&__xts__%5B0%5D=68.ARDi1kg-Fx_lXviSDRYPH0Z2hFd6JF5aIsD8sXkQfQxVErsW1jwmOI0kYKjUGpqsUZshw2GR9zt6cRpm7RL0OC4AWclGRaHZYglIBAtPioG5maCPi2XQu6iTX1GZTCpRblNg0hBdJcwGx2T8UppOCkjWHCJu9BRpfyYLXXRUymQz1V_D0-a3ZpiZ4b8&__tn__=HH-R-R
https://rivet.area120.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.area120.studybuddy.sagaflutter&hl=en_US
https://apps.apple.com/us/app/rivet-better-reading-practice/id1405632917
https://www.amazon.com/Rivet-Better-Reading-Practice-Kids/dp/B07V7GYNCK
https://www.amazon.com/Rivet-Better-Reading-Practice-Kids/dp/B07V7GYNCK
https://rivet.area120.com/read
https://youtu.be/BtN-goy9VOY
http://www.akademiesobestacnosti.cz/videa.php
https://www.czechitas.cz/cs/co-delame/chci-se-ucit-online
https://docs.google.com/document/d/1G16uTuv4glr7TQUc7NfLi5oTRiDeKfVp71yZxJHfM4E/edit
https://digikatalog.cz/
https://www.digisemestr.cz/
https://www.digiskills.cz/blog/otevirame-kurzy-pro-praci-z-domu
https://www.youtube.com/user/frontendisti
https://www.youtube.com/channel/UCqr8oNlj1UOeBSFqczXM1yg
https://openedx.phil.muni.cz
https://www.psanihrave.cz/firmy/cena
https://www.seduo.cz/
https://www.slevomat.cz/akce/1623796-minikurzy-anglictiny-od-blabu-online-konverzace#
https://edit.tichysvet.cz/aktuality/otevirame-e-learning-1-modulu-znakoveho-jazyka-pro-vsechny
https://videolearningvsem.cz/transition/index/2?fbclid=IwAR0CdBgc_Ovcb_aZmnoxiHfCkivxFXwITXN4T8XfQi9iKUjGpdxZ9R-Hrt0
https://videolearningvsem.cz/transition/index/2?fbclid=IwAR0CdBgc_Ovcb_aZmnoxiHfCkivxFXwITXN4T8XfQi9iKUjGpdxZ9R-Hrt0

T -learnin lution n for fr rin VID-19 crisi
Google Skillshop

i

° k se zacit ucit programovat

e = Coursera - Online Courses from Top Institutions

e =& Elements of Al - online kurz o Al

e ZI2 MIT OCW - online vyukova platforma MIT

o EE my Onlin I - Learn Anythin n Your Sch |
e = edX - online kurzy ze svétovych univerzit

[ ]

[ ]
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<¥ Vypomoc a dobrovolnictvi

= Nakupy

k najim
Dame jidlo
Eatngo.cz
Fany privatni rozvozy
jidlov — Pomaheijt :
Kosik.cz

Lift .cz/nak

Mall.cz

Mamacoffee plna taska
Nesnezeno.cz

Perfect Canteen

Qerko.com

PINK HORSE - pro koné a jez
Rohlik.cz

Speedlo.cz
Titbit

vvzvednisi.cz | Pojdme si pomoci nezavrit
Wolt.com
Z ruk h

M

Seniorim a sousedim

(

hci hlidat!

Dobro.cz

ZIVOT 90 otevira koordinaéni centrum pomoci pro seniory — Aktuality

Koronavirus - Siti rouSek, hlidani déti, dobrovolnictvi, donaska nakupu, pomoc

seniortm, ..

e Mironet zajisti 1000 pocitacu détem rodin v nouzi pro jejich domaci studium. Zapojte
seiVy

e Pomoc do domu pro poptavky i nabidky


https://junior.guru/learn/
https://www.coursera.org/
https://course.elementsofai.com/
https://ocw.mit.edu/index.htm
https://www.udemy.com/
https://www.edx.org/
https://education-nation.99math.com/
https://skillshop.withgoogle.com/
https://kde-se-najim.cz/
https://www.damejidlo.cz/
https://eatngo.cz/#vitejte
https://www.fany.cz/rozvozydomu/?fbclid=IwAR2_Rb0anSMrWW7bX0GN6fQOV4eou7sXEf2Yy84ZdowJHpo7Lx8v_mw7SPE
https://www.jidlov.cz/cs/
http://www.kosik.cz
https://www.liftago.cz/nakup/
https://www.mall.cz/zasoby-pro-domacnost
https://eshop.mamacoffee.cz/plne-tasky-mamacoffee/?fbclid=IwAR0d-enx7s_qBEtpV1BtevqjPGcps_0L6Fxn-Wf4utveqlE97rcCWI6Zyec
https://nesnezeno.cz/
https://www.facebook.com/filip.sajler.9/posts/2046959928782531
https://qerko.com/
https://www.pinkhorse.cz/
http://www.rohlik.cz
https://speedlo.cz/
https://m.facebook.com/titbitsro/posts/?ref=page_internal&mt_nav=0
https://www.vyzvednisi.cz/
https://wolt.com/
https://www.facebook.com/groups/562872174652197/
https://poslepu.cz/covid-19-jak-publikovat-informace-o-situaci-souvisejici-s-koronavirem-v-pristupne-podobe/
https://poslepu.cz/covid-19-jak-publikovat-informace-o-situaci-souvisejici-s-koronavirem-v-pristupne-podobe/
https://chcipohlidat.cz/
https://dobro.cz/
https://www.zivot90.cz/cs/aktuality/148-zivot-90-otevira-koordinacni-centrum-pomoci
https://www.sbazar.cz/800-koronavirus-pomoc
https://www.sbazar.cz/800-koronavirus-pomoc
https://www.mironet.cz/info/o-nas/podporujeme/mironet-zajisti-1000-pocitacu-rodinam-s-detmi-v-nouzi+kc202/
https://www.mironet.cz/info/o-nas/podporujeme/mironet-zajisti-1000-pocitacu-rodinam-s-detmi-v-nouzi+kc202/
https://www.pomocdodomu.cz/

Pomahame Praze 2020 (nejen dobrovolnictvi, ale i tipy pro dobrovolniky)
Pomizeme.si

Predplatte si Novy Prostor fte pr

Pristup na Hlidacky.cz pro Iékafe a sestficky zdarma

Seniore.org - vypomoc dobrovolniky seniorim

Skautskd pomoc Lince senioru

SousedskaPomoc.cz

Spolu proti koronaviru - nabidky a poptavky pomoci

Venéeni psu senioriim

v

CT24 pomaha

**» Rousky

#DameRousky | Mapaotic

k rousku nosit rzovat
Koronavirus - Siti rouSek, hlidani déti, dobrovolnictvi, donaska nakupu, pomoc
seniortm, ..
MPO zvefejiiuje piehled firem, kde muzete koupit rousky nebo material na vyrobu
Nasad rousku proti 5% koronaviru, zachran @ Zivot!
Nouzova sterilizace nejen respiratorti od FJFI
Pomahame2020.cz - sdruzeni s cilem zvysit produkci rousek v CR 100x
Praha Sije Rousky
ROUSKY S FILTREM PRO VSECHNY! | TU Liberec

Rouska ze starého tricka - videonavod: Za par minut hotovo a nemusite umét Sit
znam kupinami s vyrobci rousek (naspod dokumentu)
Jan Kovarik on Twitter: "If you didn't buy any face mask upfront and need one now
I n creat rett lid on rself with this tutorial” (jak si uSit
rousku s filtrem doma, v€etné tisknutelné PDF Sablony)
ko Sije rousk
Ceska posta zdarma piepravuje rousky

Sijeme rousky v Brné (Brno)

& Zaméstnancim

Daruju Krev - Pokud muzete doplnit zasoby a darovat
Energie Iékafim

GUG — webinare
Home office a vedeni tymu na dalku: praktické tipy pro manazery
Jobs.cz/brigady

Prace pfi COVID - nabidka/poptavka
Prechod na praci z dom

Urad prace online

T Kulturnim institucim

#kulturazije
Kreativci v karanténé


http://pomahamepraze.cz/
https://pomuzemesi.cz/
https://www.slevomat.cz/akce/1638980-predplatte-si-novy-prostor-a-podporte-projdece
https://www.hlidacky.cz/covid-19
https://seniore.org
https://www.skautskapomoc.cz/
https://sousedskapomoc.cz/
https://www.facebook.com/groups/1326562577530179/
https://pesvnouzi.cz/aktualita/hledame-dobrovolniky-na-venceni-pejsku-senioru-po-dobu-epidemie-koronaviru/?fbclid=IwAR3aXV23frNxKipDoccou1jdEQvJq89wP8eFqX4B7jPE3VNKB7Aqfy5G6Xw
https://www.facebook.com/groups/ct24pomaha/
https://www.damerousky.cz/
https://www.caramilla.cz/udrzba-rousek/
https://www.sbazar.cz/800-koronavirus-pomoc
https://www.sbazar.cz/800-koronavirus-pomoc
https://www.mpo.cz/cz/rozcestnik/pro-media/tiskove-zpravy/mpo-zverejnuje-prehled-firem--kde-muzete-koupit-rousky-nebo-material-na-jejich-vyrobu--253572/
https://www.rouskyvsem.cz/
https://www.fjfi.cvut.cz/cz/26-cz/aktuality/7376-nouzova-sterilizace-nejen-respiratoru
http://pomahame2020.cz
https://www.facebook.com/praha.sije.rousky/
https://www.rouskystulkou.org/
https://www.facebook.com/odiviofficial/videos/vb.254300097935556/807790806395450/?type=2&theater
https://docs.google.com/document/d/196nnOt7xF2vrkI66Pxy3nXILoQDO5oppffC94bq0iK0/preview
https://twitter.com/jankovarik/status/1239599136636354560
https://twitter.com/jankovarik/status/1239599136636354560
https://www.facebook.com/groups/641038750030418/
https://www.ceskaposta.cz/-/ceska-posta-zdarma-prepravuje-rousky
https://sijemerousky.cz/
https://darujukrev.cz/
https://www.energiilekarum.cz/
https://gug.tv/gug-pomahame-online/
https://www.seduo.cz/home-office-a-vedeni-tymu-na-dalku-prakticke-tipy-pro-manazery
https://www.jobs.cz/brigady/
https://www.facebook.com/pracepricovid/
https://www.notion.so/P-echod-na-pr-ci-z-domu-45b567b715324acca824cb816d885eaf
https://www.uradprace.cz/documents/37855/1502673/UP-letak-FB+%281%29.jpg/
https://www.donio.cz/KulturaZije
https://www.facebook.com/groups/225419948647072/

Intermesos.cz — Platforma zajiStujici volné pracovniky a prostfedky zabavniho
primyslu pro vytizeni kapacit v ostatnich trendujicich sektorech (zna¢né
komplikované :/)

AK el | kvtuje online konzult zdarma firmam zasazenvm sit i

Applications welcome from startups and SMEs with innovative solutions to tackle
ronavir tbreak

COVID-19 rozcestnik pro firmy

F kova skupina pro vvmeénu zkuSenosti
Facebookova skupina s nabidkami pomoci zdarma
Freelo haze zachranny kruh: Naucte tym pracovat n

Home office a vedeni tymu na dalku: praktické tipy pro manazery
Koronavir VC: 2 K& pfi 3

COVID, kurzarbeit, splatky hypoték a pujéek
Mall.cz — Partnersky prodej

Sdileni zaméstnancl béhem koronakrize

Statni finanéni pomoc Zivnostniklim a firmam

Ctecka pro eObc¢anku a ID karty - XTEL

& Aktivni odborné komunity

#HolkyzMarketingu Public Group
Covid19CZ: Home
Covid19cz.cz - Data proti Covid Public Group (popis, aktivni projekty)
EN - n r VID19 Medical li
Podnikatelé pomahaji - Home
krz jedni¢ky a nuly ménime Cesko k lep$im
Vietnamci pomahaji - Home


https://intermesos.cz/
https://elegal.cz/bezplatna-online-konzultace-pro-podnikatele-zasazene-situaci-s-koronavirem
https://ec.europa.eu/info/news/startups-and-smes-innovative-solutions-welcome-2020-mar-13_en
https://ec.europa.eu/info/news/startups-and-smes-innovative-solutions-welcome-2020-mar-13_en
https://www.prpom.cz/covid19
https://www.facebook.com/groups/zivnostnici/
https://www.facebook.com/groups/podnikatelepomahaji/
https://blog.freelo.cz/freelo-haze-zachranny-kruh-naucte-firmu-pracovat-na-dalku-co-nejrychleji/
https://www.seduo.cz/home-office-a-vedeni-tymu-na-dalku-prakticke-tipy-pro-manazery
https://www.podnikatel.cz/texty/koronavirus-a-osvc/
https://www.podnikatel.cz/texty/koronavirus-a-osvc/
https://partners.mallgroup.com/cz
https://www.spolupracujeme.mentedy.cz/mentors
http://bit.ly/mypomahamefb
https://www.startupjobs.cz/sdileni-zamestnancu
https://www.cmzrb.cz/
https://www.xtel.cz/obchod/usb-ctecka-cipovych-karet-id/
https://www.facebook.com/groups/holkyzmarketingu
https://covid19cz.cz/
https://www.facebook.com/groups/covid19cz/
https://docs.google.com/document/d/16dfiXk-_XeArk35QWuWT-9eaYvvgTFZqAnvrgGvxyKk/edit?fbclid=IwAR0pMyp4s-eRXqZIMHlNYJqfETP1rtBkFXRNCdszEDXt6aGXUIvamI5yfxI#heading=h.1mqzpanz80fk
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZiiyQzPChJzpRLPCQJWEZ--lpwCvUAbmfM2GvzfXWNU/edit#gid=0
https://docs.google.com/document/d/1-71FJTmI1Q1kjSDLP0EegMERjg_0kk_7UfaRE4r66Mg/preview#heading=h.6rcgzhjv3lfe
https://www.facebook.com/podnikatelepomahaji/
https://cesko.digital/
https://www.facebook.com/vietnamcipomahaji/
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Zdravi (fyzické i mentalni)

Online rezervace na testovani v Bulovce

https://www.delamcomuzu.cz/ Nabidka pomoci psychologické krizové intervence z
fad dobrovolnik( psychologli a psychoterapeut(.
https://www.ulekare.cz/poradna/koronavirus-10

Psychologicky ustav Akademie véd CR

Pokud se budete potfebovat o vaSich obavach popovidat, nyni zdarma online:
https://terap.io/ nebo https://soulmio.com/o-nas/nasi-terapeuti/ nebo
https://nadoslech.cz/

e Fajn navod, jak se z pobytu doma nezblaznit: http://bit.ly/tozvladnete
e Maly pruvodce uzkosti a panikou
e Kuvuli koronaviru ted zazivame stres podobny valce. Jak mu Celit?
e Medicina, Nemoci a Studiumna 1. LF UK
it onfine.

Prvni Psychicka Pomoc App
Don't panic App - Depression and panic help
Psychologoveé nabizejici zdarma konzultace #delamcomuzu

Radovan Bahboun — Jak zachovat klidnou mysl
Psychologie.cz — Nebo nedélejte nic, Sest krokd k dusevnimu zdravi


http://bulovka.cz/testovani-koronavirus/
https://www.delamcomuzu.cz/
https://www.ulekare.cz/poradna/koronavirus-10
https://www.facebook.com/psu.cas.cz/
https://terap.io/
https://soulmio.com/o-nas/nasi-terapeuti/
https://nadoslech.cz/
http://bit.ly/tozvladnete
https://lifehacky.cz/maly-pruvodce-uzkosti-a-panikou/
https://www.universitas.cz/osobnosti/4832-to-v-cem-ted-kvuli-koronaviru-zijeme-je-podobne-valecnemu-stavu-rika-odbornice-na-stres
https://www.facebook.com/Stefajir/
http://terapeutionline.cz
https://apps.apple.com/cz/app/prvn%C3%AD-psychick%C3%A1-pomoc/id1470927419?fbclid=IwAR0VRjtfvx1GVkeY_Uc_s7acGgyptyTAFSIymxsAIueJywX8NvGPg0LfDu4
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.dontpanic&fbclid=IwAR0DAPLW6pijHndr4b7vjJY6pbjGLNSbdC-Ooo_0ZCMtsozy8GGSPlD79NY
https://www.delamcomuzu.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=Dca8zxfTmMg&feature=youtu.be&t=1746
https://psychologie.cz/nebo-nedelejte-nic/
https://psychologie.cz/sest-kroku-dusevnimu-zdravi/?fbclid=IwAR0MYHie7Z5A9dfJYBpE-9M3Mf2L5acL5A1glb_4c8id3nBZ8Fg-K-Crdug

I Pravo

e Pravni poradna Frank Bold k situaci kolem koronaviru
e Pravo v rousce: Vz mluv kumentu pro sit visejici s koronavirem


https://koronavirus.frankbold.org/
http://pravovrousce.cz/

"<t Zabava

EZ Filmy a serialy

Aerovod - Kvalitni filmy on-line a legalné
Dafilms.cz — Vase online dokumentarni kino
Filmtoro - jaké filmy a seridly jsou online a jaké si pustit

Gary Hutswit: Free Movie of the Week
HBO GO

Jeden svét 2020
MALL TV
Netflix

Program (online) kin

Reportaze Voxpot

SledovaniTV.cz: Internetova televize - kdekoliv a kdykoliv (zdarma 17 TV kanall 7
radiovych stanic)

Televize Beey — NejdulezitéjSi videa a TV porady s automatickymi titulky pro divaky
se sluchovym postizenim.

Televize Seznam

[ ]
e ORORO.TV - fun way to learn English

o Ceska filmova klasika — Youtube kanal NFA
[ ]

[ ]

Ceska televize — Vybér z pofad
Ceska televize — iVysilani + CT3

@» Kultura

5-hodinové video z ruské Ermitaze
Basné v karanténé
Divadlo Kampa (YouTube zaznamy)
Google Arts - online vystavy, umélecka dila
Kultura Zije - Zivé pfenosy koncertll a divadelnich predstaveni
Narodni galerie online
Paris Museum online
Zaznamy z prohlidek prazského DOXu
nechodven.cz — hudbou proti viru
HRAJEME | V KARANTENE!" - vinohradské divadio

Zi National Gallery v Londyné online
EE Travel + Leisure

% Audioknihy a mluvené slovo

MujRozhlas - rozhlas online, zaznamy, mluvené slovo (zdarma)
Ctenarsky denik (CRo)
Rozhlasové hry a audioknihy (Cro) - Rozhlasové hry a &etba

[ J
[ J
[ J
e Audible - Audioknihy v angli¢tiné (placené, ale prvni mésic zdarma)



https://aerovod.cz/
https://dafilms.cz/
https://filmtoro.cz
https://www.ohyouprettythings.com/free
https://hbogo.cz/
https://www.jedensvet.cz/
https://www.mall.tv/
https://www.netflix.com/
https://filmtoro.cz/program-kin
https://www.voxpot.cz/sekce/video/
https://sledovanitv.cz
https://www.beey.io/cs/televize-beey/
https://www.televizeseznam.cz/
https://ororo.tv/en
https://www.youtube.com/channel/UCYaOg_rguYLsHrz2IjlvnGQ
https://www.ceskatelevize.cz/porady/tema/vyber/
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/podle-abecedy
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3064218-ct3-zacili-na-nejohrozenejsi-skupinu-kanal-pro-seniory-zacne-vysilat-v-pondeli
https://www.czechcrunch.cz/2020/03/poezie-ermitaze-apple-natocil-iphonem-na-jeden-zatah-unikatni-petihodinovou-prohlidku-slavneho-ruskeho-muzea/
https://www.facebook.com/events/662462691194211/
https://www.youtube.com/user/divadlokampa/videos
https://artsandculture.google.com/
https://www.mall.tv/kulturazije
http://sbirky.ngprague.cz/?fbclid=IwAR3N2imtJIZV9CMlGKdY7BJGHrwoaR3mnuPeMLOzrHwzqjRcnnDNEKlT2qM
https://kottke.org/20/01/paris-museums-put-100000-images-online-for-unrestricted-public-use?fbclid=IwAR01AH25QUq1vMKnx5xEv-8aaPWHlMMhWaXAc810t7A3o_pVyhTSxF9T4tI
https://vimeo.com/doxprague
https://www.nechodven.cz/
https://www.divadlonavinohradech.com/aktuality/detail/684
https://www.nationalgallery.org.uk/paintings
https://www.travelandleisure.com/
https://www.mujrozhlas.cz/
https://temata.rozhlas.cz/ctenarskydenik
https://temata.rozhlas.cz/hry-a-cetba
https://www.audible.com/

e Audioteka.cz - Audioknihy v ¢estiné (placené)
e Ceské podcasty
e To nejlepSi z knihy Na volné noze: Podnikeijt
e Melvil.cz/eshop/audioknihy/?kupon=COCIST19
K= Hudba
e Zaznamy Metropolitni opery
e Zaznam rlinské filharmoni
e Yousician - Learn Guitar, Piano, Ukulele With The Songs you Love
e hitps://www.nechodven.cz/ - koncerty Jazzclubu U staré pani
e Livestream DJe Frikyho
° heck all the Tin k concerts from NPR

@ Prednasky

Home Office TV

Televize Beey — nejdllezitéjSi videa a TV porady s automatickymi titulky pro divaky
se sluchovym postiZzenim

e Radovan Bahboun — Jak zachovat klidnou mysi
e Prednadky Brain&Breakfast
e Piimé prenosy z CAMPu
e Prednasky z prazskych Creative Mornin
e Popularizaéni védecké prednasky Science Café
o Ceské prednasky z TED.com
e TEDxPrague prednasky
e Zaznamy piednasSek Babel Talk
e Zaznamy prednasek z konferenci Kritické mySleni #krimys
= Cetba
e Databazeknih.cz - Eknihy zdarma ke stazeni
e E-kniha Vladneme. nerusit - PDF zdarma
e Forbes vS8echna gisla zdarma
e Harry Potter a met racionality (zdarma, €esky) + original (zdarma, AJ) +
podcastova verze (AJ)
e Kramerius - Narodni knihovna CR - odborna literatura i beletrie
e MLP - E-knihy zdarma
e Meéstska knihovna v Praze — e-knihy
e Project Gutenberg - E-knihy zdarma - cizojazy€né
e Par anglickych knih ke stazeni zdarm
e Seznam vyc€erpavajicich zdroju literatury ke stazeni. Zdarma a legalné
° ialy R ktu zdarm
e Svoboda uceni do kazdé rodiny (E-kniha zdarma
e VysokoSkolakum knihy online
o CBDB.cz - Elektronické knihy, ebooky zdarma


https://audioteka.com/cz/?_rd
https://ceskepodcasty.cz/
https://soundcloud.com/navolnenoze/audiokniha
https://www.melvil.cz/eshop/audioknihy/?kupon=COCIST19
https://www.metopera.org/about/press-releases/met-to-launch-nightly-met-opera-streams-a-free-series-of-encore-live-in-hd-presentations-streamed-on-the-company-website-during-the-coronavirus-closure/
https://www.digitalconcerthall.com/en/news?fbclid=IwAR1VnCacdlGFRQJpHaDCWKxEFxgR1DFh2a9MjkiQpD1CyljEH1OmtMqbdIA
https://yousician.com/
https://www.nechodven.cz/
https://www.facebook.com/pg/frikyflink/events/
https://www.youtube.com/watch?v=A8a2EosJIbM
https://www.homeofficetv.cz/
https://www.beey.io/cs/televize-beey/
https://www.youtube.com/watch?v=Dca8zxfTmMg&feature=youtu.be&t=1746
https://www.brainbreakfast.cz/archiv
https://mailchi.mp/0bb5e56bbeb4/campuj-online
https://creativemornings.com/cities/prg/talks
https://www.sciencecafe.cz/zaznamy/video/
https://www.ted.com/talks?language=cs
https://www.tedxprague.cz/videa
https://www.youtube.com/channel/UCqhMrqvWP946QIlp-5zNk2g
https://www.krimys.cz/prednasky/
https://www.databazeknih.cz/eknihy-zdarma-ke-stazeni
https://www.respekt.cz/nenechte-si-ujit/e-kniha-vladneme-nerusit
https://www.forbes.cz/all-you-can-read-forbes-otevira-zdarma-svuj-archiv/
https://archetypal.cz/2016/harry-potter-a-metody-racionality/
http://www.hpmor.com
http://www.hpmorpodcast.com/
http://kramerius5.nkp.cz/
https://www.mlp.cz/cz/katalog-on-line/eknihy/
https://www.mlp.cz/cz/katalog-on-line/eknihy/
https://www.gutenberg.org/
https://jonathan31947d.clickfunnels.com/optin37053087
https://meziznaky.cz/jak-lepe-psat/seznam-zdroju-literatury-ke-stazeni-zdarma-a-legalne
https://www.respekt.cz/specialy
https://blog.tomashajzler.com/clanek/svoboda-uceni-do-kazde-rodiny-aneb-dulezity-kontext-pro-domaci-vzdelavani-ebook-zdarma
https://www.nkp.cz/aktuality/novinky-titulni-strana/vysokoskolakum-knihy-online
https://www.cbdb.cz/elektronicke-knihy-ebooky-zdarma

2 Déti

Divadlo DRAK online pfedstaveni (EB)

& Sport

Cviky pfi praci z domu s privodcem: Stay at home, stay in motion. Daily exercise for
home office.

Cviceni s vysadkari z Chrudimi

FITFAB Strong

Fitify Apps

One Life - Home

Paulus YOGA - 821 Photos - 13 Reviews - Yoga Studio - K Hajovné 129/36. 14200
Prague, Czech Republic (livestreamy jogy/meditace)

Ring Fit (Nintendo Switch)

Self Mastery: Solo BJJ Training Drills by John Danaher

Yoga with Adriene

Zbrojovacka vyzva! Pomozme zdravotnikim v boji proti koronaviru!

& Hry

Online Sifrovaci hry Cryptomania
Online Sifrovacka Lost in Hvozd

Online hra pfedevsim pro lidi, ktefi se orientuji v html kédu — notpron

A-Z kviz - s prateli. &i sam/a - CT

Deskovka Bang - stahnete si klienta a hrajete s prateli

Tabletop simulator - platforma pro virtualni verze deskovych her tvofenych fanousky
zdarma

Online skupinovka s prateli - nékolik spolecenskych her, které si mizete zahrat
spole¢né v prabéhu skupinového hovoru: Houseparty app (i0OS, Android)

Online skupinovky Tabletop Simulator s pfateli: Kryci jména Horsepaste.com
skribbl.io - hra s kreslenim a hadanim slov

https://gartic.io/ - hra s kreslenim a hadanim slov

M\ Videohry

Blizzard Entertainment

Epic Games Store | Official Site

GOG

Hry.cz

Humble Bundle | game bundles. book bundles. software bundles, and more
Lutris - Open Gaming Platform

Origin

RetroGames.cz - Play Old Games ONLINE

StarSi videohr
Welcome to Steam


https://draktheatre.cz/
https://www.facebook.com/DrakHK/
https://www.facebook.com/events/218731675942712/
https://www.facebook.com/events/218731675942712/
https://twitter.com/IvoZelinka/status/1239653124786335745
http://fitfabstrong.cz/
https://fitifyapps.com/
https://www.facebook.com/1lifegymcz
https://www.facebook.com/pg/paulusyoga.cz/events/
https://www.facebook.com/pg/paulusyoga.cz/events/
https://www.youtube.com/watch?v=gO6fw0GU-fE
https://bjjfanatics.com/collections/new-releases/products/self-master-solo-bjj-training-drills-by-john-danaher
https://www.youtube.com/user/yogawithadriene
https://www.fczbrno.cz/clanek.asp?id=Zbrojovacka-vyzva-Pomozme-zdravotnikum-v-boji-proti-koronaviru-6747
https://trails.cryptomania.cz
https://www.lostinhvozd.cz/?fbclid=IwAR1m1RBxXpvcDNxfQYubgd4c6yZRxhK3rRC1LRswu39_iK0StyPgMDZ0IOc
http://notpron.org/notpron/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097147804-az-kviz/3044-zahrajte-si/?fbclid=IwAR26KT8agsXMMmUN9T7vBY602nvg5AiS1iiI4i_-L4QRmJURa-JFpVQSbu
https://sites.google.com/site/hrabangcz/kbang
https://store.steampowered.com/app/286160/Tabletop_Simulator/
https://app.houseparty.com/
https://apps.apple.com/ch/app/houseparty/id1065781769
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.herzick.houseparty&hl=en_US
https://store.steampowered.com/app/286160/Tabletop_Simulator/
http://horsepaste.com
https://skribbl.io/
https://gartic.io/
https://www.blizzard.com/en-us/download/
https://www.epicgames.com/
https://www.gog.com/
https://www.hry.cz/
https://humblebundle.com
https://lutris.net/
https://www.origin.com/irl/en-us/store/deals/spring
https://www.retrogames.cz
http://www.openculture.com/2019/10/the-internet-archive-makes-2500-more-classic-ms-dos-video-games-free-to-play-online.html?fbclid=IwAR3RxSGAePK39ZzcsL3UT9MA42FHao_aT2pEXtBfnHkuep-0y0XM85jBPII
https://store.steampowered.com/

#J) Sex

e Dipsea (audio)
e FreeVi
e OMG Yes


https://www.dipseastories.com/
https://freevideo.cz/vase-videa/
https://www.omgyes.com/
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