
План вивчення біології в 10 класі на грудень 2025/2026 навчального року.  
Біологія і екологія (рівень стандарту): підруч. для 10 кл. закл. заг. серед. освіти / В. І. Соболь. 

– Кам’янець-Подільський : Абетка, 2018.  
 

№  Дата  Тема уроку  Завдання  Додаткові матеріали Зворотній зв’язок 

27
. 

 Негативний вплив на 
метаболізм токсичних 
речовин. 
Знешкодження 
токсичних сполук в 
організмі людини. 
 

1. Опрацювати §31. 
2.Виписати у зошит 
негативний вплив 
ксенобіотиків та 
психоактивних речовин 
на організм людини. 
 

Відео: 
https://www.youtube.com/
watch?v=FwcAI9GeFo8 

Якщо в тебе виникли 
питання, або щось не 
зрозуміло звертайся до 
мене на електронну 
адресу 
geography.kd03@gmail.co
m  
або заповнивши форму 
зворотнього зв’язку. 
  
https://docs.google.com/for
ms/d/e/1FAIpQLScINeazV
XsVHZJED7krVQUKwTE
RWncRGHgyrb99mV5MC
fHN0w/viewform   

28
. 

 Нейрогуморальна 
регуляція 
процесівметаболізму в 
організмі людини. 
 

1.Опрацювати §32. 
2.Самостійна робота з таблицею с.135. 
 

Відео: 
https://www.youtube.com/
watch?v=Oz_jqT35Rxw  
Презентація: 
https://drive.google.com/fi
le/d/1xL8Ycu1vSsvzT1S3
kpZWjv_4tXioklIb/view 
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29
. 

 Узагальнення знань 
з теми «Обмін 
речовин і 
перетворення 
енергії». 
 

П.18- п.32 повторити. 

С.136-137 опрацювати. 

Виконати тест (с.137) 

  

30  Підсумкова робота з 
біології за І семестр. 
 

Повторити матеріали з 
біології за І семестр. 

  

31  Основні поняття 
генетики. 

1.Опрацювати §33. 
2.Виписатиу зошит основні поняття 
генетики. 
3.Опрацювати самостійну роботу з 
символами с.140-141. 
 

Відео: 
https://www.youtube.com/
watch?v=hcp4iRTEJd4 

 

32
. 

 Закономірності 
спадковості. І та ІІ 
закони Менделя. 
 

1.Опрацювати §34. Презентація: 
https://drive.google.com/fi
le/d/1v1BWu3PIU-cayzM
sK7U4pPnoHUpLnpp5/vi
ew 
Відео: 
https://www.youtube.com/
watch?v=j9y5rxAYfE0&t
=26s 
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