
 הלב – ההובלה מערכת על הפרק סיכום

  הלימודים תכנית

ודם ,ורההובמערהפרקשלו)של

 ,מקשר:המרכזי: הרעיון

ביניהחומרימעבומאפשרהגוחלקבי

  מונחים תכנים מפרט
 נוספים ומושגים

 הערות

(שעות( 14) ההובלה מערכת
 הדם ומחזור הלב

 מערכות בין המקשרת ותיווך זרימה מערכת
 .שונות.

 
,מיקום, – לב
 
 
 
 

.הגוף. לאיברי הדם זרימת ויסות
.הלב. קצב ויסות

.הלב. תפוקת
 

 הדם כלי
,סוגים, – הדם כלי

.לתפקוד.
 

:הגנה:

 
 ,חד,העורקים, אבי
 ,כלי(דם יות)לוחיות דם

 דם ,יה,,)פלסמה(, הדם
.לבנים. דם תאי

 דיאסטולי ) ,דופק,
 ,פעימ,גדול, דם מחזור

 . לב.
 
 

בל ,קוצ,אדרנלין,
.לב. תפוקת

 
 
 

 ,נימי,ורידים,
 

 
 מעבר כי להדגיש חשוב

 בין מתרחש חומרים
 הנוזל לבין הנימים

תאיתאי-הבין-תאי
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 תפקידו על והרחבה פירוט

 הגוף על בהגנה הדם של

 מערכת על בפרק מופיעים

.ההגנה.

 

 

:הלב: – ההובלה מערכת על הפרק סיכום

 ותפקוד מבנה – הלב​.1

 הלב קצב וויסות הלב תפוקת​.2
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. א.

 בגוף למקום ממקום חומרים העברת

נמצ .הו300-כ- ומשקלו אדם של אגרוף כגודל שגודלו חלול שרירי איבר הוא הלב​✔

שמלפוהתחתת ,וקצןהחזביבמרכ

תוימני :שמאלי,בעצם,​✔

םום

 ודל בחמצן עשיר דם השמאלית העלייה תוך אל קולטת הלב של השמאלי בצד המשאבה​✔

השמא החדר מאה .הדותגיע,חמצני-דו-חמצני, בפחמן

עורקאבידר רב דרךבכו חףואמשם

 בפחמן ועשיר בחמצן דל דם הימנית העלייה תוך אל קולטת הלב של הימני בצד המשאבה​✔

םם.(ם) החלבובים) ההוףהו,חמצני-דו-חמצני,

הריאו אלנדהוי ,ם

.שרירים. מחיצת באמצעות לחלוטין מופרדות המשאבות שתי​✔

 הבי) שזור-חמצני

פחמןירבפשירדםלבין

 

,העליותאווהמןהזוכיווכיווני-חד-כיוונית היא בלב הזרימה​✔

חדריםלעליות   החדריובלחהעליבהמַסְתְמי

בלבד . יתהכחומאפש לאחורםלעורק

הם

 

:הדם: מוזרם שאליו המרחק לבין השונים הלב מדורי של הדופן עובי בין התאמה יש​✔

ביותהעב ,הי,השמאלי, החדר של הדופן

ות ,המזריפןלויוד הריאי ,המזררלן

דקההיא אלהצמולחד
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                                                                                          :שלבים משלושה מורכבת אחת לב פעימת​✔

.                                                                לעליות. הראשיים מהוורידים חודר דם שבמהלכה –  הלב הִתְרפּוּת

                                                             .

.                                                              לםרםההחדרי  התכווצו

סְטוֹלנקהחדרהתכווצ    ש יִ ס דִיאַסְטוֹלנקההתרפה ,וש

 

 הלב פעולת על להדמיה קישור

דמ�-תלת-ממד להדמיית קישור

המתעדת בדיקהם (לקטרוג) אלקטרוקרדיו.א.ק.ג בדיקת​✔

הבאמצהשי.הלבפבמהלרחשיים

א

 סיכום – לתפקודו הלב התאמות

שההיתר/התפקוד/היתרון התאמה
 באמצעות הלב חלקי שני בין מוחלטת הפרדה
.מחיצה.

.בחמצן. דל דם עם בחמצן עשיר דם ערבוב מניעת
 

 החדרים ובין לחדרים העליות בין מסתמים
לעורקים.

בלב) ניתכיו-חד-כיוונית זרימה מבטיחים
(עורקים(. ￩
 

:הלב: מדורי דופן עובי
,ביותר, העבה

,בעובייה,

,הדם, הזרמת מרחק לבין הדופן עובי בין התאמה
.תקין. דם ולחץ תקינה זרימה המבטיחה

 
.מהירה. לזרימה מסייעת הדם עם החיכוך הקטנת.חלקה. היא הלב של הפנימית הדופן

 

 הכליליים הדם כלי​✔

,דם, של עצומות כמויות עוברות הלב דרך

מכתםהעורקיאבהעורקימתו ,המתפצלי
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http://mybag.ebaghigh.cet.ac.il/content/player.aspx?manifest=%2fapi%2fmanifests%2fitem%2fhe%2ffb541b60-075b-4cf6-afb6-66b2576879a2%2f#?page=content-1


מתרשדרלניממתפצלי כלילייםהעורקים כֶּתר.(פירוש )"כְּליל" עבריו

נבובידלמהלבוזהדם םהח חילוף

היאות ,דינבום ,וריד:מונחים:

 ,סתומיס ) שסתומי ,מסתמי,סיסטולה,

 

. ב.

.הלב. מחדרי אחד מכל דקה במשך המוזרם הדם נפח היא הלב תפוקת​✔

 התכווצ)מספר הלב קצב הכפלת ידי על הלב תפוקת את לחשב אפשר​✔

בנפח

 

.הלב. של התכווצות בכל הלב מחדרי אחד מכל המוזרם הדם נפח הוא הפעימה נפח​✔

 פעעולהל ,תפוק.שונים. במצבים עולה הלב תפוקת​✔

חתבבתל 4ויות

 עוצמת את ומגביר הלב שריר את מחזק הוא – הלב תפקודי את משפר אירובי גופני אימון​✔

אצמאשיותגדוהפעימנפספורטאי .אצ,שלו, ההתכווצות

להגמסוגלת ,ותבןהבןספורטאישאינאנשי

יווממושכעצימגופניולמאמציוגבוהלתפוק

 הלב קצב ויסות

 0גירויי7-.הלב. מקוצב מגיעים הלב להתכווצות הגירויים​✔

בדקלהתכווצו
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 :ההורמונלית: והמערכת העצבים מערכת בהשפעת הגוף לצורכי בהתאם משתנה הלב קצב אך​✔

במו ,הנמצ:עצבי: ויסות​✔

 מצןוןוזםלעלבתזהמואר

וג הלבהנ גירוייםמשתניםזפילבדם

ואווצטקצבלל

הכלייותרמבלוט ,המופר:הורמונלי: ויסות​✔

,שונים, במצבים משתנים האדרנלין הפרשת וקצב העצביים הגירויים קצב​✔

יורדאעולהל ,ותפוק

ב ,תפובל ,קוצ,אדרנלין, :מונחים
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