
План роботи для учнів 7 класу 

 (26.09-30.09) 
Дат
а 

Предмет Тема уроку Домашнє завдання Зворотний зв’язок 

26.09 1. Трудове 
навчання 

9.00 
Вироби-аналоги, їх 

аналіз. Компонування 
об’єкта проектування. 

 

Опрацювати матеріал 
  за поданим 
посиланням 

https://narodna-osvita.co
m.ua/7088-model-analog

i.html  та зобразити 
ескіз оберега для 
ашихзахисників  у 

зошит. 

По вайберу 0666984247,  
електронна пошта: natalixxx77@gmail.com 

 
2. Географія 

9.55 
Чинники формування 

клімату 
Zoom 

На урок перегляд 
презентації 

 

Опрацювати §7, виконати 
тести за посиланням 

https://vseosvita.ua/test/sta
rt/clx355    https://vseosvita.ua/go   

    clx355 

електронна пошта 
Lepskan02@gmail.com 

 

https://narodna-osvita.com.ua/7088-model-analogi.html
https://narodna-osvita.com.ua/7088-model-analogi.html
https://narodna-osvita.com.ua/7088-model-analogi.html
mailto:natalixxx77@gmail.com
https://vseosvita.ua/test/start/clx355
https://vseosvita.ua/test/start/clx355
https://vseosvita.ua/go
mailto:Lepskan02@gmail.com


 
3. Українська 

мова 
10.50 

Дієслово: загальне 
значення, 

морфологічні 
ознаки, синтаксична 

роль 
ZOOM 

 

Опрацювати 
відео за 

посиланням 
https://youtu.be/G

vlrZkHPPF0 
п. 3, виконати 
вправу 30(І). 

 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

 
4. Алгебра 

12.05 Розв'язування задач за 
допомогою лінійних 

рівнянь 
Zoom 12.05 - 12.35 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати §1 пункт 3 на 

сторінці 18; 
Виконати вправи 82, 86, 88. 

 

електронна пошта ludmivolobueva@gmail.com 

 
5. Історія 
України 

13.00 
У блозі  

 
 

6. Основи 
здоров’я 

13.55 
Повторення вивченого 

матеріалу. Безпека у 
побуті. Пожежна 

безпека  оселі. 

 

Переглянути відео до 
уроку 

https://www.youtube.co
m/watch?v=lT5r_vLLP9A 
та повторити правила 

безпеки. 

По вайберу 0666984247,  
електронна пошта: natalixxx77@gmail.com 

 
7. Фізична 
культура 

14.50 
Загальна фізична 
підготовка Легка 

атлетика 
Комплекс вправ 

https://www.youtube.com
/watch?v=KTasQNGOsC

U 
Виконати вправи для 

рук: 

Електронна пошта-  
nataliya-migal@ukr. 

Net  

 

https://youtu.be/GvlrZkHPPF0
https://youtu.be/GvlrZkHPPF0
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=lT5r_vLLP9A
https://www.youtube.com/watch?v=lT5r_vLLP9A
mailto:natalixxx77@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=KTasQNGOsCU
https://www.youtube.com/watch?v=KTasQNGOsCU
https://www.youtube.com/watch?v=KTasQNGOsCU


https://www.youtube.com
/watch?v=YwAPJudbAN

8 
27.09 1. Біологія 

9.00 
Кільчасті черви: 

будова, спосіб 

життя, 

різноманітність, 

роль у природі, 
значення в житті 

людини. 

Відеоконференція в 

Zoom о 9-00: 

ідентифікатор 

5910874393, пароль 

123675 (по 

можливості) 

Опрацювати §9, 10, 

усно відповідати на 

питання 1-9, *10 с. 44, 

48, переглянути 

презентацію 

Viber - 0666312040, 

електронна пошта: sofsernata3@gmail.com 

 
2. Зарубіжна 
література 

9.55 
«Як Робін Гуд став 
розбійником» .Ідеї 
свободи й служіння 
народові. Образ 

народного захисника 
Робіна Гуда. 

Виконати онлайн-тест на 
платформі “На Урок” 

https://naurok.com.ua/test/join
?gamec 

ode=1729399 
Доступ до 29.09 до 21.00 

Прочитати с.26-37 

Корх С.Ю. 
електронна пошта 
bloshka406@gmail.com  

 
3. Фізика 

10.50 
Похибки й 

оцінювання точності 
вимірювань. 

§5 
Перегляд презентації. 

Законспектувати 

електронна пошта saienko1olena@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=YwAPJudbAN8
https://www.youtube.com/watch?v=YwAPJudbAN8
https://www.youtube.com/watch?v=YwAPJudbAN8
mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:bloshka406@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com


​
Zoom 10:50-11:35 

 

визначення. Вивчити 

поняття.. 

 
4. Англійська 

мова 

12.05 
Відеоконференція 

ZOOM (Ідентифікатор 
5799251141, пароль 

000000) 

Розповіді про себе. 
Робота над змістом 

тексту. 

Впр. 4 с 17 письмово. Електронна пошта: yakubaN1964@gmail.com 

 
5. Музичне 
мистецтво 

13.00 
Сучасне життя танцю Опрацювати презентацію за 

посиланням 

https://docs.google.com/presen

tation/d/1KRXKeLXJz7bNldvX3yd

7Py4OgW08F-hs/edit?usp=shari

ng&ouid=102229112101526563

109&rtpof=true&sd=true 

Основні поняття і терміни 

записати у музичний 

словничок. Прослухати 

музичний матеріал за 

посиланнями у презентації. 
Виконати тест «На Урок». 

Код доступу 3282547. Або 

за посиланням  

Електронна пошта 
i-akimenko@ukr.net 
вайбер, телеграм 0959462821 

 

mailto:yakubaN1964@gmail.com
https://docs.google.com/presentation/d/1KRXKeLXJz7bNldvX3yd7Py4OgW08F-hs/edit?usp=sharing&ouid=102229112101526563109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1KRXKeLXJz7bNldvX3yd7Py4OgW08F-hs/edit?usp=sharing&ouid=102229112101526563109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1KRXKeLXJz7bNldvX3yd7Py4OgW08F-hs/edit?usp=sharing&ouid=102229112101526563109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1KRXKeLXJz7bNldvX3yd7Py4OgW08F-hs/edit?usp=sharing&ouid=102229112101526563109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1KRXKeLXJz7bNldvX3yd7Py4OgW08F-hs/edit?usp=sharing&ouid=102229112101526563109&rtpof=true&sd=true
mailto:i-akimenko@ukr.net


https://naurok.com.ua/test/join

?gamecode=3282547 
 

6. Біологія 

13.55 

 

Чисті речовини і 
суміші. Способи 

розділення сумішей. 

Відеоконференція в 

Zoom о 13 –55 

ідентифікатор 

5910874393, пароль 

123675 (по 

можливості) 

Опрацювати §7, 8, 

виконати вправи 42, 

*44 с. 50, 46, *47 с. 

55-56,  переглянути 

презентацію. 

Viber - 0666312040,  

електронна пошта: sofsernata3@gmail.com  

 
7. Українська 

література 

14.50 
Іван Франко. 

Короткі відомості 
про митця і його 

багатогранну 
творчість. «Захар 
Беркут». Зміст та 
історична основа 

повісті. 
ZOOM 

Прочитати с. 
21-55.Переглянути 

відео за посиланням 
https://youtu.be/3g-7SnX

BEGc 
Підготуватися до 

контрольної роботи (с. 

3-20). 

Електронна пошта:  

mega_oksanakorn@ukr.net 

28.09 1. Українська 
мова 

9.00 
Форми дієслова: 

неозначена форма, 
особові форми, 
дієприкметник, 
дієприслівник, 

Опрацювати с. 17, 

вивчити таблицю 

«Форми дієслова» на 

Електронна пошта: 

mega_oksanakorn@ukr.net 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3282547
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3282547
mailto:sofsernata3@gmail.com
https://youtu.be/3g-7SnXBEGc
https://youtu.be/3g-7SnXBEGc
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


безособові форми 
на 

-но, -то (загальне 
ознайомлення). 

ZOOM 
 

с. 17.Виконати вправу 

34. 

 
2. Німецька 

мова 

9.55  
Нові учні у класі 
Читання тексту і  
складання анкет 

Zoom 
 

Скласти анкету і підготувати 

за нею розповідь. 
hitsenko_nadiya@ukr.net 
 
viber +380976549005 

 

 
3. Хімія 

10.50 
Практична робота 

№2. Розділення 

сумішей. Інструктаж 

із БЖД. 

Відеоконференція в 

Zoom о 10-50 

ідентифікатор 

5910874393, пароль 

123675 ( по 

можливості) 

Повторити §7,8, 

оформити практичну 

роботу у зошиті, 
надіслати на 

електронну пошту,  

переглянути 

презентацію. 

Viber - 0666312040, 

електронна пошта: sofsernata3@gmail.com  

mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com


 
4. Алгебра 

 
Розв'язування задач за 

допомогою лінійних 

рівнянь. 

Zoom 12.05 - 12.35 
 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати §1 пункт 3 на 

сторінці 18. 

 

електронна пошта ludmivolobueva@gmail.com 

 
5. Геометрія 

 
Відрізок. Вимірювання 

відрізків 

Zoom 13.00 - 13.30 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати §2 на сторінці 

14; 
Виконати вправи 42, 46. 

 

електронна пошта ludmivolobueva@gmail.com 

 
6. Географія 

13.55 
Кліматичні пояси і типи 
клімату Землі. Переглянуте відео урок 

https://www.youtube.com/watc

h?v=F0AYE8X-L_A 

Опрацювати §9,10; 
заповнити таблицю 
Назва 
клімати
чного 
поясу 

Його особливість 

 

електронна пошта: 
Lepskan02@gmail.com 

 

 
7. 

Образотворче 
мистецтво 

14.50 

Екстер’єр – обличчя 
будинку. 

Відеоконференція в 
Zoom о 14 –50 
ідентифікатор 

Створити малюнок  
екстер’єра   будинка за 

зразком (на вибір) 
https://www.youtube.com
/watch?v=rLaSynAceb4 

По вайберу 0666984247,  
електронна пошта: natalixxx77@gmail.com 

mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=F0AYE8X-L_A
https://www.youtube.com/watch?v=F0AYE8X-L_A
mailto:Lepskan02@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=rLaSynAceb4
https://www.youtube.com/watch?v=rLaSynAceb4
mailto:natalixxx77@gmail.com


743 066 5553 код 
доступу 180374 
(по можливості) 

 

​
https://www.youtube.com
/watch?v=2cgs9kQ4VEw 

29.09 1.Українськ
а 

література 

9.00 

Контрольна робота 

№1. «Із пісенних 

скарбів». Тест. 

Виконати завдання за 
посиланням 

https://naurok.com.ua/te
st/join?gamecode=66303

85 
(до 29.09  23.00) 

Електронна пошта: 

 mega_oksanakorn@ukr.net 

 
2.Зарубіжна 
література 

9.55 
Літературні балади . 

Йоганн Крістоф Фрідріх 
Шиллер“Рукавичка. 

Історія задуму й 
створення балади 

«Рукавичка». Образ 
справжнього лицаря, його 

мужність, відвага, 
людська гідність. 

Zoom 

Прочитати с.41-45 
Скласти пазл за посиланням 

та 
записати у зошит відповідь 

https://www.jigsawplanet.com/
?rc=pl 

ay&pid=2b263c9df545&fbclid=I
wA 

R1LEhlzD7pZhZdKaaVwBs_K0J_o 
N11PXSI83tTX1U3bdT45TAut5sj

pb 
Ao 

 
 

Корх С.Ю. 
електронна пошта 
bloshka406@gmail.com  

 
3.Українська 

мова 

10.50 
Неозначена форма 

(інфінітив) та 
особові форми. 

Опрацювати відео за 
посиланням 

https://youtu.be/PS64dD
XFMrE 

Електронна пошта: 

 mega_oksanakorn@ukr.net 

https://www.youtube.com/watch?v=2cgs9kQ4VEw
https://www.youtube.com/watch?v=2cgs9kQ4VEw
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6630385
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6630385
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6630385
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:bloshka406@gmail.com
https://youtu.be/PS64dDXFMrE
https://youtu.be/PS64dDXFMrE
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


 П.4, виконати тест за 
посиланням 

https://naurok.com.ua/te
st/join?gamecode=99124

06 
(до 29.09 23.00) 

 

 
4.Англійська 

мова 

12.05 
Член родини, яким я 

захоплююсь. Складання 
письмової розповіді і її 

усна презентація з 
виразами Впр. 5 с 19. 

Вислати розповідь на 

пошту 

yakubaN1964@gmail.com 

yakubaN1964@gmail.com 

 
5.Геометрія 

13.00 
Відрізок. Вимірювання 

відрізків Виконати завдання  Мій 

клас. електронна пошта ludmivolobueva@gmail.com 

 
6.Біологія 

13.55 
Лабораторне 

дослідження 

зовнішньої будовт та 

руху кільчастих 

червів. Інструктаж із 

БЖД. 

Відеоконференція в 

Zoom о 13-55: 

ідентифікатор 

5910874393, пароль 

Опрацювати §11, усно 

відповідати на 

питання 1-9, *10 с. 52, 

переглянути 

презентацію, 

оформити 

лабораторне 

дослідження та 

надіслати на 

електронну пошту. 

Viber - 0666312040,  

електронна пошта: sofsernata3@gmail.com  

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9912406
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9912406
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9912406
mailto:yakubaN1964@gmail.com
mailto:yakubaN1964@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:sofsernata3@gmail.com


123675 (по 

можливості) 

 
7.Фізична 
культура 

14.50 
Легка атлетика Техніка низького старту: 

https://www.youtube.co
m/watch?v=NoQu-Z6FoX

g&t=44s 
Вправи на 

розтягування м’язів 
ніг: 

https://www.youtube.co
m/watch?v=IBSvYfRAIb
Q&list=RDCMUCoxYbqs

S91E8ztW35aFyVTg 

 

30.09 1.Німецька 
мова 

9.00 
Складання розповідей за 

анкетами Скласти усні розповіді за 

анкетами с.26 hitsenko_nadiya@ukr.net 
 
viber +380976549005 

 

 
2.Історія 

Всесвітня 

9.55 
У блозі  

 

 
3.Фізична 
культура 

10.50 
Загальна фізична 

підготовка 
ЗУМ 

Виконати розминку: 
https://www.youtube.com
/watch?v=r8sh_u7OsKQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NoQu-Z6FoXg&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=NoQu-Z6FoXg&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=NoQu-Z6FoXg&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=IBSvYfRAIbQ&list=RDCMUCoxYbqsS91E8ztW35aFyVTg
https://www.youtube.com/watch?v=IBSvYfRAIbQ&list=RDCMUCoxYbqsS91E8ztW35aFyVTg
https://www.youtube.com/watch?v=IBSvYfRAIbQ&list=RDCMUCoxYbqsS91E8ztW35aFyVTg
https://www.youtube.com/watch?v=IBSvYfRAIbQ&list=RDCMUCoxYbqsS91E8ztW35aFyVTg
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
https://www.youtube.com/watch?v=r8sh_u7OsKQ
https://www.youtube.com/watch?v=r8sh_u7OsKQ


Відео виконаних  
вправ надіслати на 
пошту Виконати 
тестування: код 
доступу 5656077, 

відкривши посилання 
join.naurok.ua 

 

 
4. Фізика 

12.05 
Первинний 

інструктаж із БЖД. 
Лабораторна робота 
№1 Ознайомлення з 

вимірювальними 
приладами. 

Визначення ціни 
поділки шкали 

приладу. 
 

Zoom 12:05-12:50 

 

Записати відповідні записи з 

лабораторної роботи в 

зошит. 
електронна пошта saienko1olena@gmail.com 

 5. Інф/ГП 

13.00 
Учитель на лікарняному 

 
 

 
 

Електронна пошта: chexunova@gmail.com  

http://join.naurok.ua/
mailto:saienko1olena@gmail.com
mailto:chexunova@gmail.com


  

 
6. ГП/Інф 

13.55   
Електронна пошта: chexunova@gmail.com  

     

 

 

 

 

 

mailto:chexunova@gmail.com


 

 
 


