Cwiczenia ,,Polubi¢ szkote.”

Typ éwiczen: | Cel Przyklad éwiczenia:
Przelamanie | RozluZnienie, Usci$nij dlon: Uczestnicy chodza po sali, a prowadzacy podaje im
oniesmielenia | zmniejszenie napigcia | kolejne instrukcje:
- uscisnijcie jak najwiecej dtoni,
-spojrzcie jak najwiekszej liczbie osob gieboko w oczy,
-stojac w ciasnym kregu, zrobcie jednocze$nie przysiad.
Wzajemne Zapamigtanie imion, Nazywam si¢ i ....:Uczestnicy stoja w kregu.
poznanie si¢ | zdobycie informac;ji Kazdy po kolei: -wymienia swoje 1imi¢ 1 pokazuje swoj
o kolegach charakterystyczny gest,
-wymienia swoje imi¢ 1 pokazuje gestem co lubi robic.
Budowanie Zwigkszenie Slepiec: Uczniowie dobieraja si¢ parami jedna osoba gra role
zaufania wzajemnego zaufania | niewidomego, druga przewodnika. Na hasto prowadzacego pary
rownoczes$nie poruszaja si¢ po sali. Przewodnik pomaga osobie
z zamknigtymi  oczami  wymija¢ realne 1 wyimaginowane
przeszkody. Po jakim$ czasie nastgpuje zmiana rol; Potem zmienia
si¢ sktad par.
Doskonalenie | Rozwijanie Ghluchy telefon: uczniowie dzielg si¢ na dwie grupy isiadaja w
komunikacji | umiejetnosci rzedach; prowadzacy wregcza (lub szepcze do ucha) krotki tekst
nawigzywania pierwszym osobom z rzedow; informacje uczestnicy przekazuja
kontaktu, uwaznego szeptem do ucha osobom siedzacym obok i tak kolejno, az do konca
stuchania rzedow; ostatnie osoby powtarzaja glo$no to co uslyszaty; koncowe
wersje porOwnywane sg z pierwowzorem.
Rozwijanie Maja rozwing¢ u Jak to wyjasni¢?: nauczyciel informuje uczniéw, ze ich zadaniem
empatii uczniéw zdolnosci jest podanie przyczyn zaistnialych sytuacji, na przyktad:

i zrozumienia | empatycznego - matka daje dziecku klapsa,

odczuwania - uczen ktadzie koledze pinezke na krzesto,

(utozsamienia - mlody czlowiek biegnie ulica.

si¢ z drugg osobg) Uczniowie w grupach podajg jak najwigcej przyczyn, ktore

1 rozumienia innej spowodowaty okreslone zachowanie bohaterow.

osoby
Integracje Cele ich dotyczg spraw | Sezamie otwoOrz si¢: uczniowie wyobrazajg sytuacje, ze weszli do
grupy grupy jako calosci, sezamu, w ktorym moga znalez¢ wszystko, czego zapragna; na

poszczeg6lnych
ucznidéw traktuja jako

cztonka spotecznosci

kartkach kazdych indywidualnie pisze, co wzialby zsezamu dla
swojej klasy; na tablicy uczniowie wypisuja to wszystko, co wzieli
z sezamu dla swojej klasy; wspolnie zastanawiaja si¢, jak mogliby

sami zrealizowac te pragnienia.




