
雲林縣 114 學年度第 1 學期埤腳國民小學 六年級彈性學習課程 

家庭教育(一) 教學設計 

主題名稱 家庭消費面面觀 設計者 高年級教學團隊 

課程類別 

�統整性探究課程 
□社團活動與技藝課程 
□特殊需求領域課程 
□其他 

實施年級 六年級 

實施週次 第5週 

教學節數 2節課 

教材來源 自編 
學校願景 健康、成長、卓越、踏實 

與學校願景

呼應之說明 
本活動設計讓學童親自了解家中的收入與支出項目有哪些，知道家庭有許多

金錢的支出，了解家裡的消費情形，並透過檢視自己與家人的消費習慣，察

覺消費時的影響因素，進而建立正確的消費行為，避免造成家庭的經濟負擔

，才能擁有一個愉快幸福的家庭生活。 

總綱 
核心素養 

●A1身心素質與自我精進 
綜-E-A1認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進

身心健全發展。 
 

學習

重點 

學習

表現 

社會2c-Ⅲ-1反省自己或社會的價值觀、偏見與歧視，並探究其緣由。 

學習

內容 

社會Da-Ⅲ-1依據需求與價值觀做選擇時，須評估風險、結果及承擔責任，且

不應侵害他人福祉或正當權益。 
社會Db-Ⅲ-1選擇合適的理財規劃，可以增加個人的財富並調節自身的消費

力。 

課程目標 

1.能說出家裡的相關支出項目。 
2.能說出家庭的收入來源。 
3.能說出家裡常購物的地點。 
4.能說出不同的購物方式及其優缺點。 
5.能說出不同的付款方式及其優缺點。 
6.能說出自己與家人的消費習慣。 
7.能說出影響人們消費的因素。 
8.能說出良好的消費習慣行為。 

融入議題 
具體內涵 

□性別平等教育  □人權教育   □環境教育   □海洋教育   □品德教育          □多
元文化教育  □法治教育   □科技教育   □資訊教育   □能源教育    □性侵害防

治    □防災教育   □閱讀素養   □生命教育   �家庭教育 
□生涯規劃教育  □原住民教育 □戶外教育   □國際教育   □家暴防治 
□安全教育      

教學資源 ●電腦影音設備 

 



 
教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

課前準備： 
1.請學生回家收集家裡的帳單，但觀察家中的消費狀況

，完成「家庭消費面面觀」學習單的第一、二部分。 
2.教師於網路先搜尋一些商品廣告影片。 
 
 
一、引起動機 

教師請學生分享家裡的帳單種類，並鼓勵學童分享

帳單的相關問題： 
1.家裡有哪些帳單？ 
2.這些帳單都是誰去繳納的？ 
3.有帳單的消費金額大約有多少？ 

教師歸納說明家裡的支出很多項目，有些會有帳單

紀錄，有些是沒有帳單，例如：媽媽買菜錢、晚餐費用…
等。 
二、發展活動 
1.教師鼓勵學童分享「家庭消費面面觀」學習單的第一、

二部分，引導學童共同探討家中的消費狀況，鼓勵學

童踴躍發表意見： 
1​ 家裡的主要收入有哪些？ 
2​ 家裡的食、衣、住、行、育、樂的消費項目有哪些？ 
3​ 除了以上的消費，你還發現有哪些支出？ 
4​ 生活中的支出以哪幾種花費較多？ 

2.教師引導學童分享家裡消費情況，鼓勵學童踴躍發表

意見： 
 

1​ 家裡較常到哪些地方購物？ 
 

2​ 除了到商店購物的傳統方式外，還有哪些不同的方式

購物？各有什麼好處？曾經遇到什麼問題？  
3​ 除了付現金外，你或家人曾以哪些不同的方式付款？

有什麼不同，各有哪些優缺點？ 
3.教師播放某些商品廣告影片，引導學童探討影響消費

行為的因素，鼓勵學童踴躍發表意見： 
 
 
 

1​ 你覺得你和家人的消費習慣如何？看到想要的東西時

，自己或家人會有哪些反應？ 
2​ 人們消費購買物品時，會受到哪些因素的影響？  

 
3​ 平常從哪些地方可以看到商品廣告，這些廣告有什麼

作用？如何面對廣告的促銷？  
4​ 你覺得你和你的家人在消費時，會考慮哪些因素？會
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●使用摘要及推論

策略，進行文意內

容理解 
 
 
 
 

●能踴躍分享自我

的想法。 
●能說出家裡的相

關支出項目。 
 
 
 
 

●能確實完成學習

單。 
●能說出家庭的收

入來源。 
●能說出家裡的相

關支出項目。 
●能主動參與討論

並踴躍發表意見。 
●能說出家裡常購

物的地點。 
●能說出不同的購

物方式及其優缺

點。 
●能說出不同的付

款方式及其優缺

點。 
●能認真觀賞影

片。 
●教師可以播放一

些常見的廣告影片

，引起學童的學習

興趣。 
●能說出自己與家

人的消費習慣。 
●能說出影響人們

消費的因素。 
 
 
 



受哪些因素影響？ 
5​ 你覺得你和家人需要建立什麼樣的消費習慣？或如何

改進彼此的消費習慣？ 
4.教師指導學童完成「家庭消費面面觀」學習單。 
 
三、總結 
教師歸納說明每個家庭需要有收入，才能支付家庭的生

活所需，也才可以維持家庭生活的運作。一個家庭在平時有

許多消費支出項目，且每個家庭的消費習慣與消費行為也都

不太一樣，受許多因素影響。每個家庭的資源不相同，在消

費支出方面也會有不同的規劃，我們應該把錢運用在「需要」

的地方，「想要」和「需要」是不同的，在運用金錢時要衡量家

庭的經濟狀況，更要釐清物品是否有需要，不要輕易受傳播

媒體影響，做一個聰明消費者，並避免造成家庭經濟的負

擔。 
 
 

～第一、二節結束/共2節～ 
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●能說出良好的消

費習慣行為。 
●能確實完成學習

單。 
 

●能認真聆聽。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

你了解家裡的消費狀況嗎？請你觀察家人的消費行為或訪問家人，一

同來了解家裡的消費情形。 



一、家裡的主要收入來源有哪些？ 

 

 

二、家裡的支出項目有哪些？請你分食、衣、住、行、育、樂來填寫，並請和

家人討論各項支出的大約比例： 

支出類型 支 出 項 目 
佔支出的

大約比例 

食  ％ 

衣  ％ 

住  ％ 

行  ％ 

育  ％ 

樂  ％ 

三、看到想要的東西，自己或家人會有哪些反應？ 
      

     自己─ 

 

    （     ）─ 

 

四、你覺得你和家人需要建立什麼樣的消費習慣？或如何改進彼此的消

費習慣？ 



 

 


