
 

Задержка речевого развития (ЗРР) 
Задержка речевого развития – более позднее в сравнении с возрастной нормой 

овладение устной речью детьми младше 3-х лет. Задержка речевого развития 
характеризуется качественным и количественным недоразвитием словарного запаса, 
несформированностью экспрессивной речи, отсутствием у ребенка фразовой речи к 2 
годам и связной речи к 3 годам 

Дети с задержкой речевого развития нуждаются в консультации детского 
невролога, детского отоларинголога, логопеда, психолога; при необходимости – 
проведении медицинского обследования. Коррекционная работа при задержке речевого 
развития должна включать психолого-педагогическую и медицинскую помощь. 

Причины задержки развития речи 
Задержка речевого развития может вызываться причинами биологического и 

социального порядка. 
1.​ Биологическую (органическую) основу задержки речевого развития чаще всего 

составляет наличие у ребенка минимальной мозговой дисфункции, 
обусловленной перинатальным поражением головного мозга (перинатальной 
энцефалопатией). В анамнезе детей с задержкой речевого развития, как правило, 
прослеживаются внутриутробная гипоксия и асфиксия в родах, родовые травмы, 
внутриутробные инфекции; недоношенность или переношенность, ЧМТ, 
гипотрофия, неонатальные менингиты и энцефалиты, частые или длительные 
заболевания раннего возраста, ослабляющие ребенка, поствакцинальные 
осложнения. 

2.​ Отставание в речевом развитии может быть связано с тугоухостью у ребенка. 
3.​ Социально-педагогические предпосылки задержки речевого развития кроются в 

неблагоприятной микросоциальной среде, приводящей к дефициту речевых 
контактов: невостребованности речи (неразвитости культуры общения в 
семье), «синдроме госпитализма» у часто болеющих детей; педагогической 
запущенности. Отрицательное влияние на темпы развития речи ребенка может 
оказывать билингвизм, неблагоприятная речевая среда, эмоциональные стрессы. 

 
Если вы обнаружили у крохи проблемы с речью, то не впадайте в панику. Разработаны 
специальные методики, направленные на помощь маленьким детям. 

Немного о мультфильмах 
Мультики – это фактор, который влияет отрицательно на речевое развитие человека. 
Часто родители считают, что мультики развивают мозговую деятельность детей, но это 
не так. Мозг маленьких детей не обучается с помощью цифровых технологий. 

Как показывает практика, дети, которые постоянно смотрят мультики, не уделяя 
внимание чтению и общению с окружающими людьми, обладают бедным 

словарным запасом, не умеют составлять элементарные предложения. 

Поэтому мультики – плохой вариант развития малыша. Мультики – это развлечение, не 
полагайте на них большие надежды. 



В норме в 1 год в активном словаре ребенка имеется примерно 10 слов, 
состоящих из повторяющихся открытых слогов (ма-ма, па-па, ба-ба, дя-дя и т.д.); в 
пассивном словаре - около 200 слов (обычно названия повседневных предметов и 
действий). До определенного времени пассивный словарь (количество слов, значение 
которых ребенок понимает) намного превышает активный словарь (число 
произносимых слов).  

Примерно в 1,6 – 1,8 мес. начинается так называемый «лексический взрыв», 
когда слова из пассивного словаря ребенка резко вливаются в активный словарный 
запас. У некоторых детей период пассивной речи может затягиваться до 2-х лет, однако 
в целом их речевое и психическое развитие протекает нормально. Переход к активной 
речи у таких детей нередко происходит внезапно и вскоре они не только догоняют рано 
заговоривших сверстников, но и перегоняют их в речевом развитии. 

Исследователи полагают, что переход к фразовой речи возможен, когда в 
активном словаре ребенка имеется не менее 40 – 60 слов. Поэтому к 2 годам в речи 
ребенка появляются простые двухсловные предложения, а активный словарь вырастает 
до 50-100 слов. К 2,5 годам ребенок начинает строить развернутые предложения из 3-4 
слов. В период с 3-х до 4-х лет ребенок усваивает некоторые грамматические формы, 
говорит предложениями, объединенными по смыслу (формируется связная речь); 
активно использует местоимения, прилагательные, наречия; овладевает 
грамматическими категориями (изменением слов по числам и родам). Словарный запас 
возрастает от 500-800 слов в 3 года до 1000-1500 слов в 4 года. 

Коррекционно-развивающая работа при задержке речевого развития 

Параллельно с медицинскими процедурами и семейным воспитанием детям с 
задержкой речевого развития необходимы занятия с логопедом и детским психологом 
по развитию речи и познавательных процессов. Особое внимание в раннем детском 
возрасте уделяется развитию мелкой моторики, пальчиковым и подвижным играм, 
продуктивной деятельности (рисованию, лепке, аппликации), дидактическим играм 
(логопедическое лото, специальные речевые игры и упражнения и т. д.), развитию 
зрительного и слухового внимания, пассивного словаря и активной речи, связной речи. 

Чем раньше начаты развивающие занятия с ребенком, тем быстрее и успешнее 
будет результат. Обычно при устранении предрасполагающих причин и грамотно 
организованной работе уже к старшему дошкольному возрасту дети с задержкой 
речевого развития догоняют своих сверстников. 

Эффективность коррекции зависит не только от участия врачей и педагогов, но и 
усилий родителей, соблюдения ими единых речевых требований и рекомендаций 
специалистов. 

 


