
Не залишайся наодинці з проблемою 

 ​ У житті кожної дитини трапляються ситуації, з якими складно впоратися 

самостійно. Це можуть бути труднощі в навчанні, непорозуміння з однолітками, 

конфлікти в родині, переживання, страхи або тривога. У такі моменти дуже 

важливо пам’ятати: жодна проблема не варта того, щоб залишатися з нею 

наодинці. 

Діти часто мовчать про свої переживання через страх бути незрозумілими, 

осудженими або покараними. Іноді їм здається, що дорослі не сприймуть 

проблему серйозно або скажуть, що «це дрібниці». Проте замовчування лише 

посилює внутрішню напругу та може призвести до емоційного виснаження. 

Звернення по допомогу — це прояв сили та відповідальності, а не 

слабкості. Розмова з людиною, якій довіряєш, допомагає побачити ситуацію з 

іншого боку, знайти вихід і відчути підтримку. Навіть просте озвучення 

проблеми часто приносить полегшення. 

У складних життєвих ситуаціях учні можуть звертатися до: 

●​ батьків або інших близьких дорослих; 

●​ класного керівника; 

●​ практичного психолога; 

●​ соціального педагога; 

●​ адміністрації закладу освіти. 

Особливо важливо звертатися по допомогу у випадках булінгу, насильства, 

приниження, погроз або порушення прав дитини. Мовчання не захищає — 

захищає дія та підтримка. 

Дорослим варто пам’ятати: довіра дитини формується тоді, коли її слухають 

уважно, без осуду й критики. Підтримка, прийняття та готовність допомогти — 

найкращий сигнал для дитини, що вона не одна. 

Пам’ятайте: поруч завжди є ті, хто готовий допомогти. Не бійтеся робити 

перший крок і говорити про свої труднощі. 
 


