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SEMANA 19

ACTIVIDADES PARA EL PERIODO: DEL 17 AL 21 DE ENERO DEL 2022

Revisa el Blog Educativo EST14, cada semana estaremos compartiendo las actividades a realizar.

En asunto anota tu nombre completo con apellidos, asignatura, grado y grupo.

1
2. Tus actividades seran enviadas al correo electronico: profalilial4@gmail.com. Podras enviarlas de lunes a jueves Uinicamente.
3
4

Si tienes oportunidad de realizar tus actividades en Word puedes hacerlo y adjuntar el documento, si no tienes la posibilidad, verifica que las imagenes

que envies sean legibles y claras, recuerda que seran revisadas, corregidas y evaluadas. En el caso de los mapas conceptuales tienes que hacerlos con regla, a

colores y a mano en tu cuaderno.

5. Te pido que todas tus actividades sean realizadas con el mayor esmero y presentacion, con: Margen del color que mas te guste, Fecha, Nombre del tema

con color rojo, Subrayar el aprendizaje esperado, Nombre del alumno y nombre del maestro, Grado y grupo.

TEMA: ANALISIS INTEGRAL DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS Y DIPLOMADO “VIDA SALUDABLE”.

Aprendizaje esperado: Fortalecer y complementar el analisis documental del diseio del programa “Vida Saludable”

ACTIVIDADES PARA 2° GRADO
GRUPOS: A, B,C

ACTIVIDADES PARA 3° GRADO
GRUPOS:A,B,C, D, E, F

Por indicaciones de la autoridad educativa, ésta semana
se realiza el llenado de algunos cuestionarios auto
aplicados, en el que se abarca el conocimiento, actitudes
y prdacticas en temas de higiene, actividad fisica, dieta y
nivel socioeconémico.
Se solicita el apoyo y supervision de uno de sus padres o
tutores en la realizacién de los cuestionarios, mismos que
pueden ser aplicados en diversos momentos,
dependiendo de la disponibilidad de tiempo.

1. Cuestionario de conocimiento y actitudes para

nifios, nifias y adolescentes.

2. Cuestionario practicas de actividad fisica.

3. Cuestionario de caracteristicas del hogar.
https://redcap.link/vida-saludable

Indicaciones.

- Es necesario contar con un correo electrénico. ( Les
llegara la carta de aceptacion y esta cuenta de correo sera
la manera de que los encargados del proyecto se
comuniquen con usted y su hijo)

-Cuando soliciten el nombre del participante (solo escribe
tu nombre sin apellidos)

- Si solicitan domicilio deberas escribir el domicilio de la
escuela (Joya del agua, Jiutepec, Morelos C.P.62556)

- En caso de no terminar los cuestionarios en un solo
momento, por favor, seleccione el siguiente link que
aparece en su carta de aceptacion, para retomarlo
cuando lo desee.

1. Revisa el material que se encuentra en la siguiente liga.
2. Visita cada uno de los 6 apartados que se encuentran
del lado izquierdo, menciona y escribe de que se trata
cada uno

3. Calcula tu indice de masa corporal y consulta la tabla
de referencias, anota tu resultado

4. Calcula un estimado de las calorias que tu cuerpo

necesita para mantener un peso ideal, anota tu resultado

http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/calculaimc
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