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#062期同學會故事 

愛生活與學習讀書會004期 

 

《愛．生活與學習》讀書會  
 只要３次讀書會，將讓您更「愛你一輩子」！。  

讓我們一起探討、享受及體驗這本人生必讀的經典小書。 

   
洪蘭推薦： 
任何一本書經得起時代的考驗就一定有它存在的價值，這本《愛．

生活與學習》是一本可以傳家的經典了。　只要像作者一樣，從愛出

發，接納跟你不同的人，學習聽自己內在的聲音、相信自己，付諸

行動，就能創造你自己的生命。 

  

黑幼龍推薦： 
1984年冬天，我在飛機上看這本《愛．生活與學習》，想不到今天，

我居然有幸為這本新版書寫序。更不可思議的是，重讀這本書，忽

然意識到，這二十多年來，我的工作，我全心投入的志業，竟然就

是「愛．生活與學習」的信念。多麼奇妙。 

  

http://www.20187.org.tw


你即將因這本書而開始一種新的體驗。那是一種美妙的體驗。你會

覺得自己可以這麼好；自己和別人的關係還可以這麼好。 

  

   

日期、時間:100年12月21、28、101年1月4日， 

週三上午9:00~11:00 

  

地點:新竹愛團基地(新竹市北大路22號3樓之2) 

  

帶領人:大輔導團志工：盧桂鶯 

 

完成全程參與的學員名單: 
黃淑穗、林盈惠、羅雪鳳、徐璟蓉、盧桂鶯 

 

部份參與的學員名單： 
陳麗卿、吳瑞枝 
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