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Назив предмета Теме 

1.Медијска 
писменост 

Појам и функције медија 
Медији и публика (корисници). 
Традиционални медији (штампа, радио, телевизија, филм) и нови медији 
(интернет). 
Улога и место медија у савременом друштву. 
Медијске навике (Мој медијски дан). 
Деконструкција и конструкција медијске поруке 
Медијски садржаји као конструкти стварности. 
Деконструкција и конструкција медијских порука. 
Оглашавање 
Комерцијални медијски садржаји у различитим медијима (рекламе, скривене 
поруке намењене пласирању одређених идеја, садржаја и животних стилова). 
Профит као циљ оглашавања.утицај медијских садржаја на осећања, 
вредности и понашање публике – куповину и потрошњу. 
Медијски садржаји на мобилним дигиталним платформама и 
претраживање на интернету 
Комуникација у дигиталном окружењу. 
Поузданост и веродостојност информација на интернету. 
Претраживачи „на мрежи” и агрегатори садржаја. 
Вредновање и селекција доступних информација. 
Персонализована претрага на Гуглу. 
Анализа апликација на мобилном телефону. 
Зависност од мобилних телефона 
 

2.Сачувајмо нашу 
планету 

Положај и улога човека у природи 
Основни појмови из области животне средине. 
Утицај човека на животну средину. 
Концепт одрживог развоја. 
Спровођење акција у заштити и очувању животне средине (мали пројекти). 
Природна богатства (ресурси) и одрживо коришћење 
Природни ресурси (богатства) – дефиниција, подела и значај. 
Обновљиви и необновљиви природни ресурси. 
Жива бића као природни ресурс (мали пројекти). 
Одрживо коришћење ресурса. 
Извори и последице загађења животне средине 
Појам, извори и врсте загађивања. 
Глобалне промене и глобалне последице. 
Озонске рупе и последице на животну средину. 
Смањење загађења од отпада. 
Биодиверзитет и геодиверзитет 
Дефиниција биодиверзитета и геодиверзитета. 
Угрожавање биодиверзитета и геодиверзитета. 
Заштита биодиверзитета и геодиверзитета 
 



3.Вежбањем до 
здравља 

Вежбање, здравље и животна средина 
Појам и врсте здравља, начини његовог праћења и чувања. 
Утицај вежбања на здравље, раст и развој. Људско тело 
и вежбање – кости, зглобови, мишићи. 
Специфичности вежбања у и ван спорта. 
Правилно и неправилно вежбање. 
Мотивација за вежбање и фактори који утичу на одустајање. 
Када не треба вежбати. 
Вежбање и имунитет. 
Значај вежбања на чистом ваздуху. 
Вежбање и очување животне средине. 
Повреде при вежбању и прва помоћ. 
Исхрана и вежбање 
Исхрана као извор енергије. 
Карактеристике основних животних намирница важних 
за вежбање. 
Гојазност и мршавост – ризици и компликације. 
Како и где се информишемо о здравом начину исхране. 
Производи који се рекламирају, а треба их избегавати. 
Различите врсте дијета и њихови позитивни и негативни 
ефекти. 
Правилна исхрана пре и после вежбања 
Вежбање и физички изглед 
Идеал физичког изгледа некад и сад. 
Правилно држање тела и физички изглед. 
Претерана употреба дигиталних технологија и последице на здравље и 
физички изглед. 
Утицај вежбања и здравих начина живота на физички изглед. 
У вежбању једнаки 
Остваривање права детета на раст, развој, здравље, игру и дружење кроз 
вежбање прилагођено могућностима и 
потребама. 
Доступност опреме и простора за вежбање. 
Родна (не)равноправност у вежбању и спорту. 
Вежбање после болести и повреда. 
Значај вежбања за особе са сметњама у развоју и 
инвалидитетом и спортови прилагођени њиховим могућностима. 

 
 


