
Paimion Rasti

16.1.2020 SUUNNISTUSHARJOITUKSEN HARJOITUSKORTTI

PAIKKA Kehityksen Kerhotalo, Piikkiö (Lystiläntie 21 )

JÄRJESTÄJÄ Milja Väätäjä, puh. 0452630426

ILMOITTAUTUMINEN ke 15.1. klo 18 mennessä Google Sheettiin

AIKA Yhteislähtö klo 18:00 paikoituksen läheisyydestä, omatoiminen verryttely sitä
ennen

TEEMA Kovavauhtinen yösuunnistus yhteislähtönä ja hajonnoin

MATKA Radan pituus n. 5km , oikaiseminen mahdollista

OHJEET kovavauhtinen treeni, tavoitteena totta kai oma puhdas suoritus
rasteilla heijastimet
ei emittiä

VARUSTEET karttamuovi A4 ja perus yösuunnistusvarusteet + lämpimät vaihtovaatteet

https://www.google.com/maps/place/Piikki%C3%B6n+Kehityksen+kerhotalo/@60.4247228,22.5408044,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x72d6a588a240fd37!8m2!3d60.4247228!4d22.5408044
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13eqkhmJimHt4OyCZuGUmIncjqM75NUdqt6UM5-WrKvk/edit#gid=1747676798

