DAO PONG DPIEU HOA

A Tém tat ly thuyét

NHUNG DAC PIEM CUA DAO PONG CO

- Vat chuyén dong qua lai quanh vi tri cAn bang. Chuyén dong nhu vay goi 1a dao dong co.

- Dao dong co cua mot vat cé thé 1a tudn hoan hodc khong tudn hoan. Néu sau nhitng khoang thoi
gian béng nhau, vat trd lai vi tri cli theo hudng cii thi dao dong cua vat do 1a tudn hoan.

- Dao dong tuan hoan c6 thé c6 murc d6 phirc tap khac nhau. Dao dong tuan hoan don gian nhat 13 dao
dong diéu hoa.

DAO PONG PIEU HOA

1. D6 thi ciia dao dong diéu hoa

- Goi t = 0 la thoi diém bat dau quan sdt, x = 0 la vi tri can bang cia qua cau.

x (cm)

\a 'l’l'i'ﬂ'l'l'l'l'l'l‘l'l'l’l"'l’

Hinh: Dao dong cua con ldc lo xo

- Pudng cong trén hinh 1a d6 thi dao dong ciia con lic. N6 cho biét vi tri ciia qua ciu trén tryc x tai
nhitng thoi diém khac nhau. Puong cong nay c¢6 dang hinh sin.
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3. Pha dao déng

Tw d6 thi ta lay:

L4y "¢ khi dd thj dang di theo chiéu am (di xudng)

L4y —% khi dd thj dang di theo chiéu dwong (di 1&n)

2. Phuong trinh ctia dao dong diéu hoa
x=Acos(wt+)

- La dd thi dao dong cua con lic, cho biét vi tri cua qua cAu trén truc x tai nhiing thoi diém khac
nhau. Puong cong nay c6 dang hinh sin.

- Trong phuong trinh nay A, o va ¢ 1a cc hang so.
* x 1a li 46 dao dong
* A la bién do dao dong.
* (ot + @) la pha cua dao dong &'t
« ¢ 12 pha ban dau

- Dao dong duge mo ta bang phuong trinh x=Acos(ott+¢) goi 1a dao dong diéu hoa. Vat nang cua con
lic dang dao dong diéu hoa goi 1a vat dao dong diéu hoa.

o

Thi sinh trd 161 tir cdu 1 dén cdu 18. Méi cdu héi thi sinh chi chon mét phirong dn.
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(M6i cdu trd 1oi diing thi sinh dwoc 0,25diém)
Céu 1: Dao dong 1a chuyén dong c6
A. gi6i han trong khong gian 1ap di lap lai nhiéu 1an quanh mét vi tri can bang.
B. qua lai hai bén vi tri can bang va khong gi6i han khong gian.
C. trang thai chuyén dong duoc 1dp lai nhu cii sau nhitng khodng thoi gian bé‘mg nhau.
D. lap di lap lai nhidu lan c6 gidi han trong khong gian.
Céu 2: Dao dong diéu hoa 1a
A. dao dong duoc mo ta bang dinh luat ham sin hay ham cos theo thoi gian.
B. chuyén dong tuan hoan trong khong gian, 1dp di 1ap lai xung quanh mot vi tri cd dinh.
C. dao dong c6 nang luong khong ddi theo thoi gian.
D. dao dong duogc 1ap di 1ap lai nhu cli sau nhitng khoang thoi gian xac dinh.
Cau 3: Pha cta dao dong dugc dung dé x4c dinh
A. bién d¢ dao dong. B. tan s dao dong.
C. trang thai dao dong.  D. chu ki dao dong.
Cau 4: Bién d6 dao dong cuia mot vat dao dong diéu hoa 1a
A. quang duong vat di trong 1 chu ky dao dong.
B. quang duong vat di dugc trong ntra chu ky dao dong.
C. d6 doi 16n nhat cta vat trong qua trinh dao dong.
D. d6 dai quy dao chuyén dong cua vat.
Céu 5: Khi mot chit diém dao dong diéu hoa thi li d6 cua chat diém 1a
A. mot ham sin cua thoi gian. B. 1a mot ham tan cuia thoi gian.
C. 1a mot ham bac nhit cua thoi gian. D. 12 mdt ham bac hai cta thoi gian
Céu 6: Phat biéu nao sau diy ding?
A. Dao dong tuan hoan 14 dao dong diéu hoa.
B. Dao dong co diéu hoa 1a dao dong c6 li do bién thién theo thdi gian dugc biéu thi bang quy luat
dang sin (hay cosin).
C. Db thi biéu dién li 46 cua dao dong co tuan hoan bién thién theo thoi gian ludn 13 mot dudng hinh
sin.
D. Bién d6 ctia dao dong co diéu hoa thi khong thay doi theo thoi gian, con bién d6 ciia dao dong co
tudn hoan thi thay ddi theo thoi gian.
Cau 7: Mot chat diém dao dong didu hoa véi phuong trinh x = Acos(ot + @), trong d6 A, o 1a cac hang
s6 duong. Pha cua dao dong ¢ thoi diém t 1a

A. ot + 0. B. o. C.o. D. wt.

Ciu 8: Trong phuong trinh dao dong diéu hoa x = Acos(wt + @), dai luong (ot + ¢) duoc goi la
A. bién do dao dong. B. tin sb cua dao dong.
C. pha cua dao dong. D. chu ki ctia dao dong.

Céu 9: Mot vat dao dong didu hoa v6i phuong trinh x = Acos(wt + @), trong d6 o 1a

A. bién d¢ ctia dao dong. B. chu ki ctia dao dong.

C. tan sb goc cua dao dong. D. tin sb cta dao dong.
Cau 10: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can béng O0.GoiA,ovao 1an luot 12 bién
do, tan sd goc va pha ban dau ciia dao dong. Biéu thirc 1i d6 ctia vat theo thoi gian t 13

X =tcos(mA +). X = @cos(0A +1).

C.

x =Acos(ot+9). B x =0Acos(to+A). b

A.

‘ o x = 6c0s(107t + Z)(cm, 5)

Cau 11. Phuong trinh dao dong di€u hoa cua chat diém c6 dang 2 . Lid0 cua vat
_T

khi pha dao dong cua vat bang 3 la:

A. -3cm B. 3cm ‘C. 4,24cm D. -4},24cm

Cau 12: Mot vat nho dao dong diéu hoa theo mot quy dao thang dai 12 cm. Dao dong nay co6 bién do 1a
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gian theo ham cosin nhu hinh v&. Chat diém c6 bién d9 la:

A. 3 cm. B. 24 cm. C.6cm. D. 12 cm.

Cau 3: Mot vat M dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Chuyén dong cua vat duoc biéu thi béng phuong
trinh x = Scos(2xnt + 2) (cm). Bién d dao dong cua vat la

A. 10 cm. B. 7 cm. C.5cm. D. 2,5 cm.
Cau 13: Mot vat dao dong diéu hoa, mbi dao dong vat di qua vi tri can bang
A. mot lan. B. hai lan. C. bon lan. D. ba lan.

Cau 14: Mot chat diém dao dong didu hoa c6 li d6 phu thudc vao thoi gian theo quy luat

x =4cos (ZM + EJ
(x tinh bang cm, t tinh bang s). Tan s6 goc cua dao dong nay la
T

A. 4 cm. B. 1 Hz. C. 6. D. 27 rad/s.

. x =5cos(nt + Z)(cm,s)
Cau 15. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh 3

li d6:
A. -5cm B. Ocm C.2,5cm D. 4cm

. O thoi diém t = 2s vat co

. x=10cos(2nt + 1)(cm,s) i .
Cau 16. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh 3 . O thoi diém t = 1s thi
pha ban dau cua vat la:
A.1/2 B. 710/3 C.1n/3 D.2n
Ciu 17: DO thi biéu dién dao dong diéu hoa & hinh v& bén tng
v6i phuong trinh dao dong nao sau day?

T
(nt + —j
A. x=3cos 2 cm.

(ZTct — E)
B. x=3cos 2 cm.

C. x =3cos(2nt) cm.
D. x = 3cos(nt) cm.

Céu 18: Mot chit diém dao dong diéu hoa c6 1i 6 phu thudc thoi

A.4 cm B.8 cm
C. 4cm D. 3cm

Thi sinh tra 16i tir cau 1 dén cau 4. Trong méi y a), b), ¢), d) & méi cdu, thi sinh chon ding hodc sai.

X = 2cos(2nt —%) (cm).

a. Pha dao dong cua vat ¢ thoi diém 1/3s 1a -% rad

Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh

b. Chiéu dai quy dao 1a 2cm
c. li d6 cua vat & thoi diém t=1 s 1a+/3cm
d. Chu ki dao dong cua vat 1Hz

HEne



Céu 2: Qua ning c6 khéi lwong 500 g gin vao 10 xo c6 do
cting 50 N/m. Chon gbc toa do tai vi tri can bang, kich thich dé
qua ning dao dong diéu hoa. DS thi biéu dién li do theo thoi
gian nhu hinh v€. Phuong trinh khong phai dao dong cua vat?

< (cm)

x:8005£10t+£j |__S_| O
A. 6) cm
-8

x=8005(10t—%} I:I

B. cm
x:8cos[10t+£) I:I
C. 3) em
x=8005(10t—£j |:|
D. 3 cm

Ciau 3. Trong dao dong diéu hoa c6 phuong trinh * = Acos(ot +¢)

A.Pha dao dong (@t +¢) khong phai 1a mét gbe thuc ma 1a dai lugng trung gian giup ta
xéc dinh trang thai dao dong ctia vat & thoi diém t.

B.Tan s6 goc @ 1a dai lwong trung gian cho ta xac dinh chu ki va tan s dao dong

C.Chu ki T 13 nhitng khoang thoi gian bang nhau, sau d6 trang thai dao dong lap lai nhu
cl

D.Tan s f xac dinh sb dap dong t’oa‘ln ph?ln vat thyc hién trong mét don vi thoi gian.

bS: A. b, B. b, C. S Thiéu tu ngan nhét, D. B .

Cau 4. Do thi li dJ - thoi gian cua mét con lac don dao dong diéu hoa dugc mo ta trén
Hinh 1.3.

a. Con lic don chuyén dong bién d6i déu

=]

b. Bién d) dao dong cua con lac 12 40m
c¢. Chu ki dao dong ctia con lic 13 4s Gmg véi 8 6.

d. Chiéu dai quy dao ctia con lic 1a 80 cm

[ [4 4
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Thi sinh tra loi tir cGu 1 dén cdu 3
Mbi céu tra loi dung thi sinh dwoc 0,5 diém

Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do A = 8 cm va chuki T=0,2 s. Chon géc thot gian lac vat
qua vi tri can bang theo chiéu &m. Viét phuong trinh dao dong cta vat.

X = 5cos(4nt + Ej(cm).
Cau 2: Phuong trinh dao dong cua mdt vat la 2
a. Xac dinh bién dd, tan sd gbc, chu ki va tan s6 cta dao dong.
b. Xéc dinh pha cua dao dong tai thoi diém t= 0,25 s, tir d6 suy ra vi tri cia vat tai thoi diém éy.
Ciau 3: Do thi biéu dién li d6 theo thoi gian cia mot vat duge mo ta nhu hinh vé.

Jx(cm)
4
2
0 20 )
-2
—4

Hay xac dinh, bién d9, chu ki, tan s, tan s6 goc va pha ban dau cua vat.
Thi sinh trd 161 tir cdu 1 dén cdu 18. Méi cdu héi thi sinh chi chon mét phirong an.
(M6i cdu tra 1oi diing thi sinh dwoc 0,25diém)

Céu 1: Mot vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x = Acos(ot + ¢) (A > 0, » > 0). Pha cta dao dong
& thoi diém t 1a

A.o© B. cos(mt + o). C.ott+o D. o.
Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can béng 0.Goi 4, wva 1an luot 13 bién
do, tan sd goc va pha ban dau ciia dao dong. Biéu thire 1i d6 ctia vat theo thoi gian t 13

A. x = Acos(ot + @) B. x = ocos(tp+A) C. x =tcos(pA + m) D. x = pcos(Am + 1)
Céu 3. Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4coswt (x tinh bang cm). Chat diém dao
dong vaéi bién do

A. 8 cm. B.4 cm. C.2cm. D. 1 cm.
Céu 4 . Ung dung khong lién quan dén dao dong diéu hoa
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D. Dung cu do

A. Pong ho qua B. Pit — Tong C. Bo giam x6c 6 t6 khdi  luong
; dugc lip dat

lac trong dong co 6
to tai tram vl tru
Skylab 2.
o . x =3cos(nt + E)cm .
Cau 5. Mot chat diém dao dong di¢u hoa theo phuong trinh: 2 , pha dao dong cua chat
diém tai thoi diém t = Is la
A. -3(cm). B. 2(s). C. 1,5n(rad).
D. 0,5(Hz).
Ciu 6. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6cos(4nt)em, li do ctia vt tai thoi diém t = 10s
la:
A.x=3cm. B. x=6cm. C.x=-3cm. D. x =-6cm.
Cau 7. Con lic déng hd gém mot day treo co chiéu dai 1, mot dau cb dinh,
mot dau treo vat c6 khdi luong m. Vat m dao dong trén cung Ab nhu hinh v&. 2
Chon cau tra 161 dung. ; \\
A. Tur O dén M vat chuyén dong nhanh dan N
B. Tt B dén O vat chuyé:n dong nhanh d?m ‘ \
C. Tu O dén A vat chuyén dong cham dan déu @ \ @
D. Tir A &én M vit chuyén dong nhanh dan déu e < 7

Cau 8. Do thi cua dao dong diéu hoa Ta hdy quan sat dao dong cia mot con l4c 10 xo doc theo truc x
thang dung tai cac thoi diém khac nhau nhu Hinh 1.5. chon ciu tra 10 sai

A. Nhirng diém c6 toa do duong: G; P
B. Nhiing diém c6 toa do béng khong: F; H; N; Q. T ® T —f s T T *

C. Nhitng diém c6 khoang cach dén vi tri cAn bang cuc
dai: G; P; E; M;

D. Nhitng diém gin nhau nhit c6 cing trang thai chuyén  ° _f "';;-\' <
dong: G va M; E va M; M va R; F va Cau 9. Hinh 2.2 12 d6 e e

thi 1i d6 - thoi gian cia mot vat dao dong diéu hoa.
A. Bién d¢ dao dong 0,4cm
B. Thoi diém 0,2s vat c6 i d6 -0,1cm
C. Tai thoi diém 0,5 s, li d6 c6 gié tri dai s6 16n nhat
D. Thoi diém 0,1s va thoi diém 0,3s vat c6 cung trang thai
Céau 10. Pit-tong cia mot dong co ddt trong dao dong trén mot doan thing dai 16 cm
va 1am cho truc khuyu ciia dong co quay déu (Hinh 1.5). Bién d6 dao dong ctia mot
diém trén mit pit-tong.

A. 16cm B. 8&cm C. 4cm D. 32cm




. x =5cos(nt + Z)(cm,s) , .
Cau 11. Mot vat dao dong di¢u hoa theo phuong trinh 3 . O thoi diém t = 2s thi vat:
A. Chuyén dong thf&mg déu . B. Chuyén dong thang nhanh dan

C. chuyén dong thang cham dan D. bing yén

x=10cos(27t + %)(cm,s)

Céu 12. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh . O thoi diém t = 1s thi

vat
A. Chuyén dong ra bién am B. Chuyén dong tir bién dwong vé vi tri can bang
C. chuyén dong ra bién duong D. Chuyén dong tir bién 4m vé vi tri cn bing
o x = Acos(wt — Z)(cm,s) )
Cau 13. Phuong trinh dao dong cta chat diém c6 dang 2 , g0c thoi gian duoc chon
vao luc:
A. Chéatdiém colido x = A B. Chit diém c6 1i do x = -A

C. Ch:élt di?:m qua VTCB hudng ra bién duong
D. chat diém qua VTCB huodng ra bién am

Sm
. o x = Acos(wt +—)(cm,s)
Cau 14. Phuong trinh dao dong di€u hoa cua chat diem c6 dang 6 , g0c thoi gian

duoc chon vao luc

L] A3

XxX=—

A. Chat diém c6 1i do 2 B. Chat diém qua li do 2 dang chuyén dong ra bién duong
4B A3
C.Chétdiémcélido 2 D.Chitdidmqualidd 2 dang chuyén dong ra bién Am
x = dcos(67t + ) (em, s)
Céu 15. mot vat dao dong diéu hoa theo phuwong trinh 6 . Chiéu dai quy dao:
A. 2cm B. 4cm C. —4cm D. 8cm

x = 6cos(107t + %)(cm,s)

Cau 16. Phuong trinh dao dong diéu hoa cta chit diém co dang . Lidd cua vat

T

khi pha dao dong cua vat bang 3 la:
A.-3cm B. 3cm C.4,24cm D. -4,24cm

Ciu 17. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo mot quy dao thiang dai 12 cm. Dao dong nay c6 bién do 1a

A. 3 cm. B. 24 cm. C.6 cm. D. 12 cm.
Cau 18: Mot vat dao dong diéu hoa voi chu ky T thi pha cua dao dong

A. 12 ham bic hai ciia thoi gian. B. bién thién diéu hoa theo thoi gian.

C. ti 1¢ bac nhat véi thoi gian. D. khong d6i theo thoi gian.

Thi sinh tra 16i tir cau 1 dén cau 4. Trong méi y a), b), ¢), d) & méi cdu, thi sinh chon ding hodc sai.

Cau 1. Mot vat dao dong didu hoa co phuong trinh X=4COS(4TE'[+%) (cm)

a) Chiéu dai quy dao bang 8cm 3]
b) Pha cua dao ddng khi t =2 s bang n/3 5]



c) Thoi diém ban dau vat co li do duong va dang chuyén dong hudng ra bién

Céu 2. Chon ciu tra 16i khéng ding vé vi du vé dao dong

a. Vit chuyén dong vong quanh mot vi tri ¢ dinh duogc goi la dao dong co.
Dao dong co cua mot vat co thé 1a tuan hoan hodc khong tuan hoan.

c. Néu sau nhitng khoang thoi gian bang nhau, vat trd lai vi tri cii theo huéng cii thi
dao dong cua vat d6 13 tuan hoan.

d. Vidu: Dao dong ciia con lic dong ho 1a khong tuan hoan, dao dong cua canh ciy
du dua khi gi6 thoi 1a dao dong tuan hoan.

: 5]

d) Li d¢ dao dong cua vat ¢ thoi diém 2s 1a 2cm 5]
5]
5]

4 [4

Céu 3 Hinh 1.7. Thi nghiém minh hoa méi lién hé giita dao dong ciia con lac 10 xo va chuyén dong tron

déu.
Con lac
18 xo "?x
2 A
&
-------- : O
e m—— g gl S
e o s 3 i Y
e .—ﬁt
Qua cau :
Vat hinh try
Y

Hinh 1.7. Thi ngmém minh hoa méi lign hé gilra dao dong cda con 18 16 xo va chuyén dong tron déu
a. Bong cua qua cdu trén ma chuyén dong trén mot doan thing c6 do dai 2A

b. Bong ctia du vat hinh tru va ciia qua cu ctia con lic trén man ludn tring nhau va dao dong []

quanh vi tri can bang 0

c. Quan sat thi nghiém cho thay khi vat hinh try gin & diu mot thanh quay tron déu thi bong ]

ctia dau vt hinh tru chuyén dong trén mot duong tron

d. Quan sat thi nghiém cho thiy thanh quay quay tron tac dong lam cho qua cau dao dong.

Cau 4. Hinh 1.2 mo6 t4 dao dong cua con lac don va con lac 16 xo.

a. Ca hai vat déu dao dong quanh mét vi tri can bang (VTCB)
x4c dinh: ddi v6i con ldc 10 xo thi VTCB 1a vj tri sau khi
treo qua nang dén khi 16 xo cin bang; d6i voi con lic don 1a
vi tri thdp nhét cua vat (khi soi ddy c6 phuong thing dung).

b. Con lic 10 xo dao dong theo phuong thang dimg.

c. Con lic don dao dong trén mot cung tron voi bién do goc
xac dinh.

d. Con lic don dao dong tudn hoan, con lic don dao dong I:I
khong tuan hoan

Céu 1. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x=4cos(2xt+1/6) (cm)

R
HHlN
Q000D

1 [
W

al b

bl Conlde dem

]
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A Hinh 1.2, o) Conldde i6 xo;
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a. Xac dinh quang duong vat dao dong trong 5 dao dong

b. Lido cta vat tai thoi diém ban dau

%(em) T
" ' UTETIPA N , . N R X,
Cau 2. B0 thi li 6 theo thoi gian cua hai dao dong mo +4 e e
. 3 H Y+ D €S I
ta nhu hinh v&. X4c dinh bién d va pha ban dau cua hai ‘.f' NNV AN
g1\ y g 1 i -
A Fi| | A | I | A | o
dao dong. 0 /,f N\ / \.H \Jit(107's)
B f N A VA5 N A
1 2 3 4

CAu 3. Hinh 1.2 1a mét co ciu truyén dong, khi banh xe

quay déu thi pit- tong dao dong diéu hoa trén mot doan
Thanh ngang  Pit-tdng

thang c6 do dai 20cm. Bién do dao dong bang bao nhiéu?

Hinh 1.2

A Tém tit 1y thuyét

I.CAC PAI LUQNG PAC TRUNG CUA DAO PONG PIEU HOA

- Li d6: x 1a do dich chuyén tir vi tri can bang dén vi tri cta vt tai thoi diém t.

- Bién d9: A 1a d0 dich chuyén cuc dai cua vat tinh tir vi tri can béng.

- Chu ki: 1a khoang thoi gian dé vat thuc hién dugc mot dao dong, ki hi¢u 1a T, don vi cua chu ki dao
dong la gidy (s)

- Tan sb: 1a sb dao dong ma vat thuc hién dugc trong mot gidy, ki hiéu la f.

-Taco: f=1/T (2.1)

Pon vi cua tan sb 1a 1/s, goi 1a héc (KH 1a Hz)

Hinh 2.1 1a dao dong diéu hoa ciia mot vat.
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A
0,2

0,1}

0 >
L t(s)
—0,1

0,2
- Tan s gbc: Theo dd thi hinh 2.1 ¢t sau mdi chu ky thi dao dong cua vat lap lai nhu cli. Nhu vat, theo
phuong trinh dao dong ta phai c6: x = Acos[w(t + T)]=Acos wt
Theo tinh chat ham cosin suy ra: T = 2T hay o = 2n/T (rad/s)
Dai lugng w dugce goi la tan sd gobc.
II. PHA BAN PAU, PO LECH PHA
1. Pha ban dau

Ll 1 2
& )f.u—u(llllf 4k ™
X k1 X
N #
b I il [ t
. ™
< e ¢ %
—_— L T
Hinh 2.2

Hinh 2.2 14 d6 thi cta hai vat dao dong diéu hoa cung chu ki, cing bién d6 nhung dao dong 1 ludn dat
to1 gia tri cuc dai som hon dao dong 2 mot thoi gian 1a T/4.
Tir @5 thi ta thdy, tai thoi diém ban dau (t = 0) vat dao dong diéu hoa 1 dang & vi tri bién x = A va s& dich
chuyén vé vi tri cdn bang, con vat dao dong diéu hoa 2 dang & vi tri can bang va s& dich chuyén vé phia
X > 0, Cac phuong trinh dao dong tuong tmg v&i d6 thi Hinh 2.2 ¢6 pha ban dau ¢ 1an luot 1a:
® x,=Acos(wt) vdi @,=0
o x,==Acos(wt-m) vdi @,=-1
Nhue vdy, pha ban dau ¢ cho biét tai thoi diém bdt dau quan sat vét dao dong diéu hoa ¢ ddu va sé di vé
phia nao. N6 c6 gid tri nam trong khoang tir - dén m (rad).
2. D¢ 1éch pha gitra hai dao dong cung chu ki
Do thi Hinh 2.2 con cho thay tai bat ki thoi diém nao thi d6 1éch pha giita hai dao dong trén ciing bang
/2.
Trong khoa hoc va trong ki thuat, d§ 1éch pha quan trong hon pha, vi né 1a dai lugng khong doi, khong
phu thudc vao thoi diém quan sat.
Néu ¢©;> @, thi dao dong 1 sém pha hon dao dong 2.

e Néu ¢, < ¢, thi dao dong 1 tr& pha hon dao dong 2.
e Néu ¢, = ¢, thi dao dong 1 cing (ddng) pha véi dao dong 2.
e Néu ¢, = ¢, + m thi dao dong 1 nguoc pha voi dao dong 2.

o

Thi sinh tra 161 tir cdu 1 dén cdu 18. Méi cdu héi thi sinh chi chon mét phwong an.
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(M6i cdu trd 1oi diing thi sinh dwoc 0,25diém)
Céu 1: Pai luong nido dudi day dic trung cho d6 1éch vé thoi gian gitra hai dao dong diéu hoa cing chu
ki?

A.Lido. B. Pha. C. Pha ban dau. D. Do léch pha.
Céu 2: Bién d6 cua hé dao dong diéu hoa phu thudc yéu té nao?

A. Céch kich thich cho vat dao dong. B. Cach chon truc toa do.

C. Cach chon géc thoi gian. D. CAu tao cta hé.
Ciu 3: Pha cta dao dong duoc dung dé xac dinh

A. Bién do dao dong. B. Tan sb dao dong.

C. Trang thai dao dong. D. Chu ky dao dong.
Cau 4: Chu ki dao dong la
A. s6 dao dong toan phén vat thuc hién dugc trong 1s.
B. khoang thoi gian dé vat di tir bén nay sang bén kia ctia quy dao chuyén dong.
C. khoang thoi gian ngan nhat dé vat trd lai vi tri ban dau.
D. khoang thoi gian ngén nhat dé vat tro lai trang thai ban dau.
Ciu 5: Trong phuong trinh dao dong diéu hoa x = Acos(ot + ¢) cac dai luong o, ¢ va ot + ¢ 13 nhing
dai lugng trung gian gitip ta xac dinh
A. T4n s6 va pha ban dau. B. Tan s va trang thai dao dong.
C. Bién d¢ va trang thai dao dong. D. Li d6 va pha ban dau.
Céu 6: Vit dao dong diéu hao theo truc Ox. Phat biéu nao sau diy ding?
A. Quy dao Chuyén dong cua vat 1a mot doan théng.
B. Luc kéo vé tac dung vao vat khong doi.
C. Quy dao chuyén dong cua vat 1a mot duong hinh cos.
D. Li d0 cua vat ti 1€ voi thoi gian dao dong.
Céu :7 Trong phuong trinh dao dong diéu hoa x = Acos (ot + ¢). Mét 1a thir nguyén cta dai luong

A.A. B. o. C.Pha ot+¢. D.T.
Céu 8: Trong phuong trinh dao dong diéu hoa x = Acos(ot + ¢), radian trén gidy 1 thr nguyén cua dai
luong
A.A. B. o. C.ot+¢. D. T
Céu 9: Trong phuong trinh dao dong diéu hoa x = Acos (wt + ¢), radian 14 thir nguyén cua dai luong
A.A. B. o. C.pha ot+¢. D. T
CAu 10: Pha ban diu cta vat dao dong diéu hoa phu thudc vao
A. déc tinh ctua hé dao dong. B. bién do cua vat dao dong.
C. géc thoi gian va chiéu duong cua hé toa do. D. vén toc ban dau.

Céu 11: Hai dao dong diéu hoa cung tan sb c6 do thi nhu hinh v&. Do

1é€ch pha ctua dao dong (1) so v6i dao dong (2) 1a ar
2—nrad T rad / N\
A. 3 . B. 3 / t(s)
T rad T rad 7
c. 4 . D. 6

Cdu 12: Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox (vi tri can bf?mg 0 O) voi bién do 4cm va tan s6 10
Hz. Tai thoi diém t = 0, vat ¢6 li @6 4 cm. Phuong trinh dao dong cia vat 1a

A.x=4cos(20nt + ) cm.  B.x =4c0s20nt cm. C. x = 4cos(20nt — 0,51) cm. D. x = 4cos(20xt + 0,57) cm.
Cau 13. Chon cau sai:

A. Dao ddng co hoc la chuyén dong qua lai ciia mgt vat trén mot doan duong xac dinh quanh mdt vi tri can
bang.

B. Dao dong tuan hoan la truong hop déc bi¢t cua dao dong diéu hoa

C. Dao dong diéu hoa la dao dong trong d6 1i d6 dugc mo ta bang mot dinh luat cosin (sin) cua thoi gian.

D. Dao dong diéu hoa 1a trudong hop dic biét cua dao dong .
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Cau 14: Mot vat dao dong diéu hoa co6 quy dao 1a mot doan théng v6i bién do 1a 4 cm. Do dai quy dao cua
vat la

A. 8 cm B.2cm C.16cm D.4 cm
Ciau 15. Khi mot vat dao dong diéu hoa , chuyén dong cua vat tir vi tri bién vé vi tri cAn bang 1a chuyén dong
A. cham dan déu B. chim dan C. nhanh dan déu D. nhanh dan
Cau 16: Mot vat dao dong diéu hoa voi chu ky T thi pha cua dao dong
A. 12 ham bac hai clia thoi gian. B. bién thién diéu hoa theo thoi gian.
C. ti 18 bac nhat véi thoi gian. D. khong d6i theo thoi gian.
Cau 17: Bién d ctia mot vat dao dong diéu hoa bang 5 cm. Quang dudng vat di duge trong thoi gian bang 4
chu ky dao dong la:
A.5 cm. B. 40 cm. C. 80 cm. D. 20 cm.

Céu 18 . Mot vat dao dong diéu hoa, trong 1 phat thyc hién duoc 30 dao dong toan phan. Quang duong ma
vat di chuyén trong 8 s 1a 64 cm. Bién d0 dao dong cua vat 1a
A.3cm B. 2cm C.4cm D. 5cm

Thi sinh tra loi tir cdu 1 @én cdu 4. Trong mo”Ni)} a), b), ¢), d) o moi céu, thi sinh chon dung hodc sai.

Cau 1. D6 thi dao dong diéu hoa ciia 2 chat diém theo thoi gian

A 4o \ ALidd(cm)
dugc mo ta nhu hinh 2.2 20
a. DO 1éch pha cua hai dao dong la % 0

b. Bién d6 dao dong cua dao dong thir nhat gip 2 1an bién do § Th Ian(S)
dao dong ctia dao dong thir 2 /02 04 06\08
c. Hai dao dong c6 cung chu ki, tan so. -10
d. Phuong trinh dao dong thtr nhat x = 10cos( 2,51t — %) cm 20
Hinh 2.2
Céau 2: Hai vat dao dong diéu hoa A va B c6 cling tan s nhung '
Xem) | B

1éch pha nhau dugc mo ta trén Hinh 2.7.

a)  Bcblido bing 0 khi A c6 li do cuc dai. ' m /X
0
b) A colidé cuc dai khi B c6 li do cuc dai. //A \X/ \_X/ tms)

c) A dat t6i li d6 cuc dai trudc B(khong ké thoi diém t = 0).
d) Dao dong A chidm pha 0,5x rad so v6i dao dong B. Hinh 2.7

xtEF-2sinEm . gj( )

Ciu 3: Dao dong diéu hoa co phuong trinh
Pha dao dong ban dau: % rad

Tan s6 goc cua dao dong: 7 rad/s
Chiéu dai quy dao: 4m
Li d¢ dao dong cua vat tai thoi diém 2s béng -lecm

Ao o P

Ciu 4. Mot vat dao dong diéu hoa co:

Chu ki T la khoang thoi gian dé vat thuc hién mot dao dong.Pon vi ciia chu ki 1a giay (s). 5]

b. Tan sé 14 s6 dao dong ma vat thyc hién dugc trong mot gidy. Pon vi clia tan s6 1a mot [S]
trén gidy (1/s), goi 1a héc (ki hi¢u la Hz)

c. Trong dao dong diéu hoa, giira tan s6 goc w, chu ki T va tin s6 f co mdi lién hé: w = 2m. T 5]

®

d. Do léch pha gitta hai dao dong diéu hoa cung chu ki ludn bang d6 1éch pha ban dau. ]
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‘ xﬁ-lOco&{nﬂ . Ej( )
Cau 1: Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh 6

T
a. Xac dinh 1i 6 cua vat khi pha dao dong bang 3

b. Xéc dinh li do cua vat & cac thoi diémt=1s,t=0,25s.

Ciu 2: Mot con ong mat dang bay tai chd trong khong trung, dap canh véi tin sb
khoang 300 Hz. Xac dinh s6 dao dong ma canh ong mat thuc hién trong 1 s va chu ki
dao dong cua canh ong.

X(|cm 4
Céu 3: Hai dao dong diéu hoa c6 dd thi li d6 - thoi gian nhu hinh ( +31 I
Ve, e e h—
a. Xac dinh bién do, chu ki, tan sd gdc cua hai dao dong ‘ ’ .
b. So sanh pha cta hai dao dong o1/ | \X t(107's)
c. Viét phuong trinh ctia hai dao dong. j _________Z"Z_J_Ziii:::_Z‘Z__41
1 2 3 .

Thi sinh tra 1oi tir céu 1 dén cau 18. Méi cdu héi thi sinh chi chon mot phuwong dn.
(MG6i céu tra 161 diing thi sinh dwoc 0,25diém)
Cau 1: Phat biéu ndo sau day la sai khi néi vé dao dong diéu hoa?
A. Dao dong tuan hoan 1a dao dong ma trang thai chuyén dong cua vat dao dong duogc 1ap lai nhu cii
nhing khoang thoi gian bang nhau.
B. Dao dong 1a sy chuyén dong c6 gidi han trong khong gian, lap di lap lai nhidu lan quanh mot vi tri
can bang.
C. Pha ban dau ¢ 1a dai luong xac dinh vi tri cta vat dao dong & thoi diém t = 0.
D. Dao ddng diéu hoa duoc coi nhu hinh chiéu cia mot chuyén dong tron déu xudng mot dudng thing
nam trong mat phang quy dao.
Cau 2: Phuong trinh cua vat dd diéu hoa c6 dang x = Acos (ot + @). Phat biéu nao sau day 1a sai?
A. Tan sb gbc o tuy thudc vao dac diém cua hé.
B. Bién dd A tuy thudc vao cach khich thich.
C. Pha ban déau ¢ chi tuy thudc vao gbc thoi gian.
D. Bién d6 A khong tuy thudc vao goc thoi gian.
Céu 3: Khi thay di cach kich thich ban dau dé vat dao dong thi dai lugng nao sau day thay d6i
A. tan s6 va bién do. B. pha ban dau va bién do.
C. bién do. D. tin s6 va pha ban dau.
Cau 4: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acosot. Néu chon géc toa do O tai vi tri can
bang cua vat thi gbc thoi gian t = 0 1a luc vat
A. & vitri li d0 cuc dai thudc phén duong cua tryc Ox.
B. qua vj tri c4n bang O nguoc chiéu duong cua tryc Ox.
C. & vitri 11 d6 cuc dai thudc phﬁn am cua truc Ox.
D. qua vi tri can bang O theo chiéu duong cia truc Ox.
Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa, mdi chu ky dao dong vat di qua vi tri can be"lng
A. mét lan. B. bén lan. C. ba lan. D. hai lan.

Cau 6: Mot vat dao dong didu hoa vdi theo phuong trinh x = Acos(ot + ¢) voi A, ©, @ 1a hang s thi pha
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cua dao dong
A. khong dbi theo thoi gian. B. bién thién diéu hoa theo thoi gian.
C. 1a ham bac nhat véi thoi gian. D. 1a ham bac hai cua thoi gian.
Cau 7: Trong dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day 1a khéng diing?
A. Cu sau mot khoang thoi gian T thi vat lai trd vé trang thai ban dau.
B. Cur sau mot khoang thoi gian T thi van tde cua vat lai tro vé gia tri ban dau.
C. Ctr sau mot khoang thoi gian T thi gia toc cua vat lai tré vé gia tri ban dau.
D.Ct sau mot khoang thoi gian T thi bién do vat lai trd vé gia trj ban dau.
Céu 8: Vit dao dong diéu hoa theo truc Ox. Phat biéu nao sau diy ding?
A. Quy dao chuyén dong cua vat 1a mdt doan théng.
B. Luc kéo vé tac dung vao vat khong doi.
C. Quy dao chuyén dong ctia vat 1 mot dudng hinh cos.
D. Li do cua vat ti 1€ voi thoi gian dao dong.
Cau 9: Chu ki dao dong diéu hoa 1a
A. khoang thoi gian dé vat di tir bén nay sang bén kia ctia quy dao chuyén dong.
B. khoang thoi gian ngan nhat dé vat tré lai trang thai ban dau.
C. sb dao dong toan phén vat thuc hién duogc trong 1s.
D. khoang thoi gian ngan nhat dé vat trd lai vi tri ban dau.
Céu 10: Trong dao dong diéu hoa, dai lwong nao sau day khéng co gia tri Am?
A. Pha dao dong. B. Pha ban dau. C. Li do. D. Bién do.
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Cau 11: Hai vat tham gia déng thoi ‘gham gia hai dao 4 x(cm)

dong cung phuong, cung vi tri can bang véi li d duoc 4 '

biéu dién nhu hinh v&. D6 1éch pha cua hai dao dong: m m

A.0. B.n2. C.nm D. n/3 o / \></ \>( t(:)

Céu 12: D) thi biéu dién dao dong didu hoa & hinh v& bén

ung voi phuong trinh dao dong nao sau day?

T
(Ttt + _j x(ecm)t
A. x =3cos cm.

(2nt n) - >
- o |
B. x=3cos 2) cm. \/ i \ “)

C. x =3cos(2nt) cm.

D. x =3cos(nt) cm.

Céu 13: Hai dao dong diéu hoa cing tan s c6 dd thi nhu h
v€. do léch pha cua dao dong (1) so v6i dao dong (2) la

2—n-rad Erad
A. 3 . B. 3

Erad —Erad
C. 4 . D. 6

Cau 14: Mot chat diém dao dong diéu hoa co li do phu thudc
thoi gian theo ham cosin nhu hinh v&. Chét diém c6 bién do 1a

A.4 cm B. 8 cm

C. 4cm D. ¥ cm

Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa c6 bién do bang 0,5 m. Quing duong vat di duge trong 5 chu ki 1a
A.2,5m. B. 1 m. C.5m. D. 10 m.

Céu 16: Mot vat dao dong didu hoa véi chu ki T= 3s, bién d6 A = 10cm. Trong 0,5s quing dudng vat co

thé di duoc 1a

A. 6,6cm B. 2,6cm C. 10 \/5 cm D. 11,24cm
3n

Céu 17: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x =4 V2 cos(5tt— 4 ) (cm). Quing dudng vat di
duoc tir thoi diém 0,1 s t6i t = 6 s gan gia tri nao nhit sau day?

A.85cm B.335cm C. 330 cm D. 340 cm
Céu 18. Mot vat dao dong diéu hoa v6i bién do 13 cm, t = 0 tai bién duong. Sau khoang thoi gian t (ké tir
lac chuyén dong) vat di quang dudng 135cm. Vay trong khoang thoi gian 2t (ké tir lac chuyén dong) vat
di dugc quang duong la bao nhiéu?

A. 263,65 cm. B. 260,24 cm. C. 276,15 cm. D.268.3cm
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Thi sinh tra 161 tir cdu 1 dén cdu 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) 6 méi cdu, thi sinh chon diing hodc sai

Céu 1. Hinh 1.14 13 d5 thi li d6 theo thoi gian cua hai dao dong.
‘ X LCim )

ALA

ITinh 1.14. D6 thy I d6 - thda gian cia hai dao déng

a. Tai thoi diém t; ca 2 vat dao dong déu co 1i do béng 0 (6 VTCB) va di chuyén ra bién am

b.  Tai thoi diém t, ca 2 vat dao dong déu & bién 4m (twong tmg v6i dao dong clia chung) va I:I
dang chuyén dong huéng vé VTCB.

C. Hai dao dong trén dao dong cung pha.

d. Trang thai dao dong ctia mdi dao dong & thoi diém t, va t;c6 clng trang thai.

Céu 2. : Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x =4 V2 cos(10nt — 4 ) (cm).

i ]
a. Trong mot don vi thoi gian vat thuc hién dugc 10 dao dong toan phan (]
b. Trong mdt don vi thoi gian vat d6i chiéu chuyén dong 10 1an ]
c. Quing duong vat chuyén dong duogce trong 3 dao dong hoan chinh 13 49.\2cm ]
d. Tai thoi diém 2024s vat c¢6 li d6 - 4cm va dang chuyén dong cham dan ]
Cau 3. D6 thi li d6 theo thoi gian cia mot chat diém dao dong diéu hoa duge mo ta nhu Hinh 2.1,

Li & (cm) 4
20

L

10 |-

(0]

-10

iR LR .
L= s o Ay ian (s)
/ ] | X‘;hbi gian (s)

!

Hinh 2.1

a)Chu ki dao dong cua vat img voi 3 6 d6 thi ]
b) Phuong trinh dao dong X = 20cos 2,57t (cm). ]
c)Khi t = 0,6 s thi x = 0, ngay sau d6 vat chuyén dong cham dan huéng ra bién 4m L1
d) Thoi diém 0,4s va thoi diém 0,8s 1i do ciia vt c6 d6 1on déu bing 20cm do d6 & hai thoi L
diém nay trang thai dao dong ciia vat gidng nhau.

CAu 4. D) thi li d¢ theo thoi gian x,( x, clia hai chit diém dao dong diéu hoa duge m6 ta nhu Hinh 2.2.
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Li @ (cm) A L _
BN
| it /-;/V\
/ ,2 04]\ })6 '08 1.0 thglan(s)

[ RS

Hinh 2.2

a)  Hai dao dong vudng pha do tong pha dao dong ban dau cua hai dao dong bang %

b) Mbi 6 twong ung véi 0,1s, hai dao dong c6 cung chu ki va twong tng véi 3 6 nén chu
ki bang 0,3s

c) Dao dong thir nhat nhanh pha hon dao dong thir 2 mot goc %

HiEpERE

d)  Bién d6 dao dong thr hai gap doi bién d6 dao dong thir nhat

Thi sinh tra loi tir cdu 1 dén cdu 3
Méi céu tra loi dung thi sinh duoc 0,25 diém
Céu 1: Cho hai con lic don dao dong diéu hoa. Biét phuong trinh dao dong cia con lic thir nhat 1a
xt——Scos(bﬁh . E) (
6 Con lic thir hai c6 cing tan sb, bién do bang quy dao chuyén dong ctia con

P

lic thr nhat, nhung sém pha 2 so véi con lic thir nhét. Viét phuong trinh dao dong cua con lic thir hai.

Céu 2: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a Ax(cm)
do thi biéu dién su phu thudc cua li d6 x vao thoi gian t.

a. Xac dinh bién d6, chu ki, tan sd, tan s6 goc cua dao
dong

b. Xac dinh pha ban dau, viét phuong trinh cta dao

Cau 3. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi chu kl T =2 s. Trong 3 s vat di dugc quing dudng 60 cm.
Khi t = 0 vat di qua vi tri can bang va hudng vé vi tri bién dwong. Hiy viét phuong trinh dao dong cua
vat.



3 VAN TOC, GIA TOC

TRONG DAO PONG PIEU HOA

A Tom tat ly thuyét
I.VAN TOC CUA VAT DAO PONG PIEU HOA
Nhu d3 biét, van tdc tirc thoi ciia mot vat duge xac dinh béng cong thirc:

v= (véi At rdt nhg), tic 12 bang d6 doc cua do thi (x -1) tai x (m)
diém dang xét. A

Pé don gian, ta hily xét mot vat dao dong diéu hoa c6 do thi (x -
t) duoc chi trén Hinh 3.1.

Hinh 3.1. 6 thj (x — t) clia mét vét
dao dong diéu hoa (¢ = 0)

Ta nhan thay do doc cta do thi, tire van toc cua vat, co gia tri
cuc dai khi & vi tri cn bang ro1 gidm dan dén 0 khi vat ra dén vi

t(s)

tri bién. Sau d6 d¢ doc cua do thi lai tdng dan dén gié tri cuc dai khi vat vé dén vi tri can bang.

1. Phwong trinh ciia van toc

Dé x4c dinh van tdc ta xac dinh hiéu 1i d6 rat nhé Ax trong khoang thoi gian At. Khi d6 v =

Tir két qua ta v& dugc dd thi (v — t) cia mot vat dao dong diéu hoa nhu hinh 3.2.

‘ v (cm/s)

Hinh 3.2. D6 thi (v - t) cda mét vét A
dao déng diéu hoa (¢ = 0)
Phuong trinh ciia d6 thi hinh 3.2 ¢é dang:
0

v =—wAsin(wt+p) (3.1)
Van tdc ciia vat dao dong diéu hoa ciing bién thién tuan hoan
theo quy ludt ham sin (cosin) cung chu ki T cua 1i do. ~wA

Cong thirc (3.1) 1a phwong trinh ctia van tdc. Do 16n ctia van tc:

v|=wA+1 — (ot + ¢)

Thay cos(wt+ @) = vao ta duoc:

2 2
v=tw\JA —x (3.2)
- Khi vat ¢ vi tri can bé'lng thi v =+wA.

- Khi vat ¢ vi tri bién thi v = 0.
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2. Po thi ciia van tc

- Hinh 3.2 13 d thi cta van tdc cia mot dao dong didu hoa vai ¢ = 0. N6 ciing 1a mot duong hinh sin.
I1.GIA TOC CUA VAT DAO PONG PIEU HOA

Tuong tu nhu van tbe, gia toc tirc thoi cia mot vat duoc xac dinh bang cong thic:

a=(voi At rat nho), tc 1a béng dd ddc cua dd thi van tdc tai diém dang xét. Ta nhan théy dd ddc cua dd
thi Hinh 3.2, hay gia toc cua vat, c6 gia tri bang 0 khi vat ¢ vi tri can bang roi tang dén gia tri cuc dai khi
vat & vi tri bién.

1.Phwong trinh ciia gia toc

Pé xac dinh gia tdc xac dinh hiéu van tdc rat nhé Av trong khodng thoi gian At. Khidé a=.

Tir két qua ta v& dugc dd thi (a-t) ciia mot vat dao dong diéu hoa nhu hinh 3.3.

a (mfs®) 4

@A
Hinh 3.3. 96 thi (2~ t) cla mot vt /\
dao déng diéu hoa (¢ = 0) /
o +

Phuong trinh ctia d6 thi hinh 3.3. ¢6 dang: /% oY W )

a = —0?Acos(wt+@) (3.3) [
Cong thuc (3.3) 1a phuong trinh cia gia toc.

Thay x = Acos(wt+@) vao (3.3) ta duoc:

a=— w?x (3.4)

Tir cong thire (3.4) ta thiy:

- Khi vat ¢ vi tri can b?mg a=0.

- Khi vat & vi trf bién gia tdc co gia tri a =tw?A
2. Do thi ciia gia toc

Hinh 3.3 14 d6 thi cta gia tde (voi @ = 0), n6 cling 1a mot duong hinh sin nhu 1i d§ va van tde.
B Bai tap

Thi sinh trd 161 tir cdu 1 dén cdu 18. Méi cdu héi thi sinh chi chon mét phiong dan.
(M6i cdu tra 107 diing thi sinh dwoc 0,25diém)

Céu 1: Phat biéu ndo sau day 1a ding khi n6i vé dao dong diéu hoa?

A. Quy dao 1a duong hinh sin. B. Quy dao 1a mot doan thing.
C. Van tdc ti 1¢ thuan véi thoi gian. D. Gia tdc ti 1¢ thuan véi thoi gian.
Céu 2: Phat biéu ndo sau day 1a sai khi n6i vé dao dong diéu hoa?
A. Gia tc sém pha = so voi li do. B. Van tdc va gia toc ludn ngugc pha nhau.
T T
C. Van téc luédn tré pha 2 so véi gia tdc. D. Van téc ludn sém pha 2 so véi li do.

Céu 3: Trong dao dong diéu hoa thi li 46, van tdc va gia toc 1a nhiing dai luong bién doi theo ham sin
hodc cosin theo thoi gian va
A. cung bién do. B. cung pha ban dau.
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C. cung chu ky. D. cung pha dao dong.
Céu 4: Khi mot chit diém dao dong diéu hoa thi van téc ciia chat diém 1a
A. mot ham sin cua thoi gian. B. Ia mot ham tan cua thoi gian.
C. 12 mot ham béc nhat cia thoi gian. D. 1a m§t ham bac hai cta thoi gian

X = Acos(ot +¢)

Cau 5: Phuong trinh li d§ ciia mdt vat dao dong diéu hoa ¢co dang " Phuong trinh van

toc cua vat la

v =0Acos(ot+¢). v =0Asin(ot+¢).

A. B.

v =-0Acos(ot+¢). v =-0Asin(ot+9).

C. D.

X = Acos(ot +¢)

Cau 6: Phuong trinh 1i d§ cia mot vat dao dong diéu hoa co dang " Phuong trinh gia

toc cua vat la

A o=cAs ot+p . ) B o=sh bt+fp . )

C =00k Ot +(f . )

¥ =605(7) o g o, i i ity Phi

Céu 7: Mot chat diém dao dong c6 phwong trinh
biéu nao sau day 1 ding?
A. Chu ki dao dong 12 0,5s. B. Tdc d6 cuc dai cua chat diém 1a 18,8 cms.

C. Gia tdc cua chit diém co6 dd 16m cuc dai 1a 113 cm/s% D. Tan sb cua dao dong 1a 2 Hz.

—

|
w

o

Ciu 8: Mot Chét dlém dao dﬁng dléu hoa co df‘\) thi bléu dién su phu _ L

thu,(f)c C}ia li do x vao th(‘)ivgian t nl}u hinh vé. Tai thf‘yi diém t = O,g S, HFLLJ 4

chat diém ¢6 li d6 2 cm. O thoi diém t = 0,9 s, gia toc ctia chat diém co I R A A A A I

i bine HOR 08
A. 14,5 cm/s%. B. 57,0 cm/s%. P P
C. 5,70 m/s%. D. 1,45 m/s%

Cau 9: Vit dao dong diéu hoa khi di tir bién do duong vé vi tri can bang thi
A. li do vat giam dan nén gia tc ctia vat c6 gia tri duong.
B. li 40 vat co gia tri duong nén vat chuyén dong nhanh dan.
C. vat dang chuyén dong nhanh dan vi van tdc cua vat co gia tri duong.
D. vit dang chuyén dong nguoc chiéu duong va van toc c6 gia tri 4m.
Cau 10: Vat dao dong diéu hoa khi
A. qua vi tri cin bang toc 6 bang 0, do 16n gia toc bang 0.
B. 6 hai bién toc d6 bang 0, d6 16n gia toc bang 0.
C. qua vi tri cAn bang tdc d6 cuc dai, gia téc bang 0.
D. qua vi tri can bang téc d6 bang 0, do 16n gia tdc cuc dai.
Cau 11. M6t chat diém dao dong diéu hoa ham cosin c6 gia toc biéu dién
nhu hinh v& . Ly n°=10. Phuong trinh dao dong cua vat 1a:

m
al—-)

A. x =20cos(nt + w/2) (cm)
B. x = 2cos(nt — w/2) (cm)
C. x =2cos(nt + w/2) (cm) o

- * t(s)
D. x = 20cos(nt —m/2) (cm | \/“

Céu 12.D6 16n cyc dai cua li do x, van tde v va gia toc a trong dao dong diéu hoa lién hé nhau theo cong
thure:

5]

— —_— 2 —_— N
A. Vitax = OX gy B. Appax = O Xppay C. A inax = OV D.Ca A’B’C déu

dang.
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Caéu 13. Phat biéu ndo sau day vé su so sanh li d6 va gia toc 1a diing?
Trong dao dong diéu hoa, li d9, van tdc va gia toc 1a ba dai lugng bién doi diéu hoa theo thoi gian va co

A. cung bién do B. cung pha C. cuing tan sb goc D. cung pha ban dau

Cau 14: Dao dong ctia mot vat co khoi lugng 100g 14 tong hop cua hai dao dong diéu hoa ciing
phuong co i do1a ™ va *2 . Hinh bén 1a d0 thi biéu dién su A7

2 NG

phu thudc cua % va 2 theo thoi gian ! . Theo phuong phép

gian do6 Fre-nen, dao dong cua vat dugc bi¢u dién boi mot

Sm
o —rad/s
vecto quay. Biét tbe do goc cua vecto nay 1a 3 .bo
1éch pha cua hai dao dong bang:
A.1/3. B. /2. C.2n/3. D. .

‘ x = dcos(67t + ) (em, s) ,
Cau 15. mot vat dao dong di€u hoa theo phuong trinh 6 . Van tOc cua vat dat gia
trj 12 7cm/s khi vat di qua li do

A'—Z%%m B.iZQn C_i2%%m D.2Jim

Cau 16: Biét gia toc cuc dai va van toc cyc dai cia mot vat dao dong dicu hoa 1a a,,, va v,,,,. Bién d6 dao
dong cua vat dugc xéac dinh theo cong thue:

2 2
A= V max — V max A= 4 hax A= 4 nax
A. a max B. a max C. V max D. V max

Cau 17. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc ox, xung quanh VTCB la géc toa do. Gia tdc cua vat phu

A \ — 2 £ A \ A A ‘n X.
thudc vao li do theo phuong trinh 4= —4007°x | S§ dao dong toan phan vat thyc hién dugc trong moi

gidy la

A. 20 B. 10 C.40 D.5

Cau 18. Mot vat dao dong diéu hoa vs bién do A va van tc cuc dai v,,,,. Chu ki dao dong cua vat la
AL 2TA/V B. Av,,./T C. 2TAV, 0 D. 2nv,../A

Thi sinh trd 101 tir cdu 1 dén cdu 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) ¢ méi cdu, thi sinh chon diing hodc sai
Cau 1: D thi dao dong ctia mot chit diém dao dong diéu hoa
nhu hinh v&. Phuong trinh biéu dién su phu thudc cta van tde
cua vat theo thoi gian la x(cm) 4

x=4cos(£t—£j +4

A. 3 3 cmss ") / \ ____________ _/K )Y
4 T, T \ .
36 s 0 \/ t(s)

4 -

=

i

I

2
ol

;
213
S

HREEN

4r? [n 2n]
a=——cos| —t+—
D. 9 303 ) cmys?

Céu 2. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Trong thoi gian 31,4 s chat diém thyc hién duoc
100 dao dong toan phan. Goc thoi gian 1a luc chat diém di qua vi tri ¢ 11 d 2 cm theo chiéu am vai toc

dola 40‘/5 cm/s. Léy n=3,14.



A. Tai thoi diém ban dau vat ¢ 11 d duong, van toc am nén gia tdc cua vat co gia tri am
B. Tan s6 goc cua dao dong 20 rad

x =4cos(20t + E) (cm)
C. Phuong trinh dao dong cua vat 3

Hiigni

Gia téc nguoc pha véi li d0 nén phuong trinh cia gia toc 1A

o

a=—4cos(20t+ g) (cm/s?)

Céu 3. Cau tra 10i khong dung vé dao dong diéu hoa.

A.Van tbc cua vat dao dong luén hudng theo chiéu chuyén dong va co do 16m ti 1& véi li d6 cua [
vat.

B.Gia téc cta vat luon huéng v& VTCB va ¢6 d¢ 16n ti 18 nghich voi li d6 cua vat. []
C.Gia tdc cua vat dao dong diéu hoa luén hudng vé VTCB va d6 16n ti 18 v6i d6 1on 1i d6 cia [
vat. ]

D.Van toc ngugc pha voi li do
Cau 4. Cho cac dao dong diéu hoa c6 do6 thi nhu sau. Xac dinh pha ctia dao dong. Cau trad 161 nao dung
cau nao sai

-
' oo N N\
e ! f 1
32r I fo
2 1(s)
| \
-57, —67}
D.
T
__ = _ C. o =— =
A ¢ == B-o=5 :

Céu 1. Mot vat dao dong diéu hoa c6 1i d6 x, = 2cm thi van toc v, = 4r3em] s khicolidox, =22

cm thi ¢6 vén tdc v,=4 TV2¢m/s  Tinh bién do va tn sé clia vat?

6 (cm/s)

Céu 2. Mot vat dao dong diéu hoa khi qua VTCB thi toc do cua vt 1a va d6 16n gia toc khi

2 2 . .
vat o bien 1a 127°(cm/s™) Tim bien d6 va tin sd goc?

v(em/s)
87
Ar
0
1 1(s)
6
7 SR~
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Thi sinh tra 161 tir cdu 1 dén cdu 18. Méi cdu héi thi sinh chi chon mét phiong an.
(M6i cdu trd 1oi diing thi sinh dwoc 0,25diém)

Cau 1. Li d6 va gia toc trong dao dong diéu hoa ludn:
A. Khong doi. B. Ngugc pha véi nhau. C. bong pha véi nhau.  D. Vuong pha v6i nhau.
Cau 2. Chon két luan ding vé dao dong diéu hoa cua con lic lo xo.

A. Quy dao 1a duong hinh sin. B. Quy dao 1a mot doan thing,

c. Van tdc ti 1¢ thuan véi thoi gian. D. Gia tdc ti 1¢ thuan véi thoi gian.
Cau 3. Van tbc ctia mot vat dao dong diéu hoa tai vi tri can béng la 1 cm/s va gia tdc ctia vat tai vi tri bién
1a 1,57 cm/s*. Chu ki dao dong cua vat la:

A.3.24s. B. 6,28 s. c.4s. D.2s.
Cau 4. Chét diém M chuyén dong tron déu trén mot duong tron vai toc do dai 160 cm/s va toe do goc 4
rad/s. Hinh chiéu p cia M trén mot duong thang ¢6 dinh nam trong mat phang hinh tron dao dong diéu

hoa vai bién dd va chu ki lan luot la:

A. 40 cm; 0,25 s. B.40 cm; 1,57 s.
C.40 m; 0,25 s. D.2,5m; 0,25 s.
T
. C mee2at+ ) =
Cau 5: Mot vat dao dong dieu hoa voi phuong trinh gia toc 2 cny/s?. Phuong trinh
dao dong cua vat la
xt=2030s(2 =
. 2 cm.
T
xt=10¢0s(2  —
2 cm.
Céu 6. Mot dao dong diéu hoa c6 d6 thi van toc nhu oicmis)
hinh v&. Phuong trinh van tdc cua vat la: 4n
A. V= 4HCOS(2H/%'[ +1/3) cm/s
B. V = 4ncos(2n/3t +21/3) cm/s . 1(s)
C. V =Yncos(2n/3t -2n/3) cm%s -
D. %V =24ncos(2r1/3t -1/3) cm/s

Cau 7. Do thi bi€u dién su bién thién ctia van toc theo

li d6 trong dao dong diéu hoa c6 hinh dang nao sau day?
| N \

A. Parabol B. Tron C. Elip D. Hypebol

Cau 8. Mot vat dao dong diéu hoa vai bién do A, tan s6 goc @ . Chon gdc toa d6 & VTCB, tai thoi diém t
vat ¢6 1i d x va van toc v. H¢ thuc lién h¢ gitra cac dai lugng trén 1a
2 A2 - x2 2 A2 + x2

A V=) g U T2 c | T & p V=04 -x?)
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Cau 9. Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = Acos(wt +)(cm,s) . Goi v va a lan luot 1a vén toc
va gia toc cua vat. Hé thire dung la:

A. 0 o B. 0 o C. 0 o D. 0
Cau 10. Chon phat biéu sai:

A. Khi vat & vi tri bién duong thi li d c6 gia tri cuc dai x = A
B. Khi vat & vi tri bién 4m thi li d6 c6 gia tri cuc tiéu x = -A
C. Khi vat & vi tri can bang thi li do c6 gia tri cuc dai x = A

D. Khi vat & vi tri can bang thi li d6 c6 gia tri bang khong

Cau 11. D) thi toa d6 thoi gian cta hai dao dong: dao dong 1 ( nét lién), /\
dao dong 2 ( nét dut). o léch pha cua hai dao dong:

A. Cungpha B.vudongpha C.Nguocpha D.Léchphan/4 / \/

Cau 12. Bién d6 dao dong ctia mdt vat dao dong diéu hoa 1a

A. Quang duong vat di trong 1 chu ky dao dong.

B. Quang duong vat di dugc trong nira chu ky dao dong.
C. D6 doi 16n nhét cua vat trong qua trinh dao dong.

D. Do dai quy dao chuyén dong cua vat.

Ciu 13. Gia tdc trong dao dong diéu hoa

A.Luon luén khong d6i

B.Dat gia tri cuc dai khi qua vi tri can béng

C.Bién d6i theo ham sin theo thoi gian véi chu ki T/2
D. Ludn huéng vé vi tri cAn bang va ti 18 voi li do

Cau 14. Mot chét diém dao dong diéu hoa ham cosin c6 gia tdc biéu dién nhu hinh v& . Liy n’=10.
Phuong trinh dao dong cua vat la:
A. x =20cos(nt + 1/2) (cm)
B. x = 2cos(nt — w/2) (cm)
C. x =2cos(nt + w/2) (cm)
D. x = 20cos(nt —1/2) (cm

m
al—)

l\/j * s
Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa voi phwong trinh gia tbe
T
aed2nt+ ) —
2 cmy/s?. Phuong trinh dao dong cua vt 1a
T T
xt=20g0s(2 — xt= 10g0s(2 —
A. 2 cm. B. 2 cm.
T
Xt=6c9s(2  —
4 cm. p. xt=10cos2 . m.

Cau 16. Mot chit diém dao dong diéu hoa co d6 thi biéu diénsyphu o, . . . . . . . . L
thudc cua li d§ x vao thoi gian t nhu hinh vé. Tai thoi diém t=0,2 s, e
L0 4. L 1e an 2 2 e qe R A, L. o4k, e S T S A R T B B |
chat diém ¢6 1i d6 2 cm. O thoi diém t = 0,9 s, gia toc ctia chat diém ¢o S R i il
gid trj bang 0.2 09 it (8)
A. 14,5 cm/s*. B. 57,0 cm/s?. hedoobd D el Ll

C. 5,70 m/s’. D.145m/s s

25



Céu 17: Trong dao dong diéu hoa:
A. Van toc cua vat cuc dai khi vat qua vi tri can bang
B B. Van tdc ctia vat ludn hudng vé vi tri can bang
C Van tdc cta vat ludn nguoc pha véi li d
T
D. Van tdc nhanh pha hon gia téc mot goc 2
Cau 18: Cac dic trung co ban ciia dao dong diéu hoa la:
A Biéndo vatansé B. Tan sb va pha ban dau C. Budc song va bién do D, Van toc va gia toc

Thi sinh tré loi tir cdu 1 @én cdu 4. Trong mgiy a), b), ¢), d) o méi cdu, thi sinh chon dung hodc sai
Cau 1. Hinh 3.1 md ta sy bién thién vén tdc theo thoi gian cua mot vat dao dong diéu hoa.
v (m/s)A

- Bl RSE R L
B iR S G
P }';‘1_‘\-' S 02, /oa 0}4 70.75\ 06 /o.r K(s)

030 e N P e /l iy

Hinh 3.1
) L1
a. Phuong trinh van tdc theo thoi gian ®=30cos 5 cmy/s. —
b. Phuong trinh 1i 6 x = 150mcos( St — m/2) cm ]
C. Phuong trinh gia toc atendd cos 5 ’ (—
d. Thoi diém 0,4s vat dang & vi tri cAn bang chuyén dong ngugc chiéu duong
Céu 2. D6 thi dung tmg voi hai dao dong nguoc pha
» x(cm) . x(em)
. +3 B
O
o
-4 -
_3 .
4 x (cm)

Hinh 4
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1

Cau 4.Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = A cos cos wt + ¢

a. Phuong trinh van tdc co thé viét: Ve ]
b. Khi vat di qua vi tri bién van tdc c6 gia tri dai s6 bé nhat L1
) A , 2 , . ]
c. Phuong trinh gia toc c¢6 dang a = v’ = — w Acos(wt+ @) ching to gia
toc cung pha véi li do ]
d. Khi vat dao dong ¢ vi tri bién duong gia tdc c6 gia tri dai s6 nhd nhat
T
Rt=4cos (ém, s—.j ( )
Cau 1: Mot chat diém dao dong di€u hoa véi phuong trinh 3 Hay xéc dinh

1. Phuong trinh van tc ctia chat diém 1a............oooiiieeiiie e
2. Phuong trinh gia toc ctia chat diém 18............oooeiiiiie e,
3. Tai thoi diém 25, VAt €O VAN EC L8+ ... eee et

4. Gia téc ctia vat khi li do bang —2¥3 €M 1

5. Khi vat cach vi tri can bang 242 em ,vantoccuavatla................

6. Tai thoi diém 3,5's, VAt €O ZIa tOC 1. ....u i
Céiu 2: Pit-tong bén trong déng co 6 t6 dao dong 1én va xudng khi dong co 6 t6
hoat dong nhu hinh bén. Céc dao dong nay dugc coi la dao dong diéu hoa voi

x =12,5cos(60nt)(cm,s).

phuong trinh i d§ cua pit-tong 1a Hay xac dinh:

a. Bién d9, tan so, chu ki cua dao

/A BAI TAP VE DAO DPONG DIEU HOA

Thi sinh trd 161 tir cdu 1 dén cdu 18. Méi cdu héi thi sinh chi chon mét phiong dan.
(M6i cdu tra 1oi diing thi sinh dwoc 0,25diém)
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Cau 1. Mot vat dang dao dong diéu hoa dudi tac dung cta mot lyc dan hdi. Chon cau dung.
A.Khi vat di qua vi tri can br:ing thi gia tdc dat gia tri cuc dai.
B.Khi vat & vi tri bién thi lyc ddi chiéu.
C. Khi vat di tir vi tri cAn bang dén vj tri bién thi gia tdc ngugc chidu véi van toc.
D. Khi vat di tir vi tri bién dén vi tri can b?lng thi d6 16n cua gia toc tang dan.
Cau 2. Mot vat dang thuc hién mdt dao dong diéu hoa quanh vi tri can bang 0. Hai vi tri bién 1a M va N
(Hinh 1.1). Trong qua trinh chuyén dong nao sau day thi van tdc va gia téc cling chiéu nhau?
A.Tlr Odén M.
B.Tu N dén O.
C.Tu O dén N.
Hinh 1.1
D. Tt M dén N.

Z®

® @
M O

T
Cau 3. Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh : x = 5cos(10 ® t - 2 )(cm). Thoi gian vat di dugc quang
duong bang 12,5cm (ké tir t = 0) 1a

1 2 7 1

B S. E S. C. 60 g,

A. B.

o ‘ x:3sin(5nt+EJ ‘
Cau 4: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh (x tinh bang cm va t tinh

bang gidy). Trong mot gidy dau tién tir thoi diém t=0, chat diém di qua vi tri c6 li d6 x = +1lcm
A.7lan. B.6lan C.4lan. D. 5 lan.

2w 7
. x = Acos(—t+—)cm — ,
Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh I 3 Sauthoigian 12 ké tir thoi
diém ban dau vat di duoc quing duong 10 cm. Bién d6 dao dong 1a
30

A. 7 ¢cm  B.6cm C.4cm D. 5cm

x = 4cos(67 + %)(cm,s)

Cau 6. mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh . Van toc cua vat dat gia tri

12 mem/ s khi vat di qua li d6

A. —2/3cm B. £2cm C. +2+/3cm D. 243cm
T
.  mee2at+ ) =
Cau 7: Mot vat dao dong dieu hoa voi phuong trinh gia toc 2 cny/s®. Phuong trinh
dao dong cua vat la
xt=200s(2  ~ xt=1030s(2 =
A. 2 cm. B. 2 cm.
xt= 6¢9s(2 kid
4 cm. p. xt=10cos2 . m.

Céu 8. Mot chat diém dao dong diéu hoa ham cosin c6 gia tdc biéu dién nhu hinh v& . Liy n>=10. Phuong
trinh dao dong cua vat la:
A. x =20cos(xnt + 1/2) (cm)
B. x = 2cos(nt — 1/2) (cm)
C. x =2cos(nt + w/2) (cm)
D. x = 20cos(nt —1/2) (cm o

m
al—)

3]

] V" > t(s)
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Cau 9: D thi dao dong ctia mot chit diém dao dong diéu hoa x(cm) 4
nhu hinh v&. Phuong trinh bi€u dién sy phu thudc cta van toc

+4 ~——
cua vat theo thoi gian la / \ |
47 (n nj 2 \ T/ T\
V=—=0C0S| —t+— R
3 36/ cmss -

A.

V=—=0C0s| —t+—

4r (ﬂ: 571)
6 ) em/s -4

B.

T T
V=4TCCOS(—t+—

C. 3j cm/s

T T
V= 4ncos[—t +—j
D. 3) em/s
Céu 10: Mot vat dao dong diéu hoa v6i bién d6 A = 8 cm va chu ki T = 0,4 s. Téc d6 trung binh 16n
1

nhét ciia vat trong khoang thoi gian At = 1551a

A. 1,5 m/s. B. 1,8 m/s. C. 1,2 m/s. D. 2,1 m/s.
Cau 11: Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x =10cos10xt cm. Van tdc cta vat co do 16n bang
50m cm/s 1an thir 2012 ké tir t = 0 tai thoi diém

A.2413/12's B. 1207/12 s C. 1205/12s D. 2415/12 s
Cau 12. Mot dao dong diéu hoa co dd thi van toc nhu Pviemss)
hinh v&. Phuong trinh van tdc cua vat la: 4n
A. V= 4Hc0s(2n/§t +11/3) cm/s
B. V =#ncos(2r/3t +211/3) cw/'s 0 s
C. % V=ZAncos(2m/3t -21/3) cnis
D. V = 4ncos(2n/3t - n/3) cm/s

Caul3: Trong dao dong diéu hoa:
A. Van toc cta vat c6 d 16n cuc dai khi vat qua vi tri can bang
B. Van tdc cta vét ludn hudng vé vi trf can b?mg
C.Van toc ctia vat luén nguoc pha véi li o
T

D. Van tc nhanh pha hon gia tdc mot goc 2
Cau 14. Mot vat dao dong diéu hoa vs bién do A va van tc cuc dai v,,,.. Chu ki dao dong cua vat 1a

A 2TTA/V B. Av,,../Tt C. 27AV, .\ D. 2nv, /A
Cau 15: Mot vat nhoé dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi bién d6 5 cm, chu ki 2 s. Tai thoi diém t =
0, vat di qua can bang O theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vt 1a

X =5cos(mt — E) X =5cos(2nt - E)
A. 2" (cm) B. 2" (cm)
T T
X =5cos(2nt +—) X =5cos(mt+—)
C. 2" (cm) D. 2

Cau 16. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc ox, xung quanh VTCB la géc toa do. Gia tdc cua vat phu

thudc vao li d6 theo phuong trinh 4= -9007°x . Sb dao dong toan phan vét thuc hién dugc trong mdi
gidy la

A. 20 B. 15 C.40 D. 30

Céu 17. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh * = Acos(at +)(cm,s) . Goi v va a lan luot 1a van
tde va gia tdc cua vat. Hé thirc dang la:
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Sm
. o x = Acos(wt +—)(cm,s)
Cau 18. Phuong trinh dao dong diéu hoa cua chat diém c6 dang 6 , g0c thoi gian
duoc chon vao luc

] 43

X=—
A. Chat diém c6 li do 2 B. Chét diém qua li 6 2 theo chiéu duong
A3 A3

C. Chat diém c6 1i do 2 D. Chit diém qua li d6 2 theo chiéu am

Thi sinh tra 161 tir cdu 1 dén cdu 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) 6 méi cdu, thi sinh chon diing hodc sai
Cau 1. Hinh 4,2 1a so d6 cua mot ban xoay hinh tron, co gén mot thanh nho cach tdm ban 15 cm. Ban

xoay dugc chiéu sang biang ngudn sang rong, song song, hudng chiéu sang tir phia trudc man dé bong do
1én man hinh. M6t con lic don dao dong diéu hoa phia

sau ban xoay v&i bién d6 bang khoang cach tir thanh nho dén tdm ban xoay. Toc do quay ctia ban quay
duogc diéu chinh 1a 37 rad/s. Vi tri bong cta thanh nhé con lic ludn tring nhau.

a. Dao dong cua bong ctia thanh nho va
qua ning 1a ddng pha. I:I
b. Bién d6 dao dong cta qua ning bang ban kinh cia

mat xoay hinh tron

c. Thi nghiém cho thdy thanh nho 1a mét dao dong |:|
diéu hoa c6 bién d6 15cm

d. Thi nghiém ching to hinh chiéu cia mot chuyén
dong tron déu 12 mot dao dong diéu hoa co6 cung van tde

goc. =
CAu 2. D6 thi 1i d - thoi gian cua hai vat dao dong diéu hoa A va B - Eﬁ;?ré;gc \ -
c6 cung tan sé nhung léch pha nhau Hinh 4.4. \/ | quanang
; “ :_«—Thanh nhé
;._, . B?n xoay
fi5com hinh tron

a. K& tir thoi diém ban dau, sau 30 ms vat A chuyén dong duogc
40cm.

L |
b. Vat A cham pha hon vat B mot goc n/2 rad |:|
c. K& tir khi vat A dao dong ngang qua VTCB ngugc chiéu
dwong thi sau khoang thoi gian ngan nhat 1a 30ms vat B dén |:|
vi tri bién am. I:I

d. Tong quing duong di dugc cua hai vat sau thoi gian 60ms 1a

80cm i
20+ T // A
Cdu 3. Mot vat dao dong dicu hoa véi tan s6 2 Hz. Tai o / A : thoi
.2 N oA Ak T AR Y — s A A _ ot I | . ! ]
diém ban dau vat co li do X =5 cm va van toc V B/ 3o B b oo o s 30
cm/s. i | L X | s
201~ R
a. Tan s6 goc cua dao dong: w = 2nf = 4w ( rad/s)
30 Hinh 4.4

|



b. Khit=0:x0= A coscos @ =5cm,v0 =— wAsin sin @ =-30cm/s

c. Bién do va pha ban dau:

2 2
A= \/x2 + U—ZZ\/SZ + ﬂsz 55,4cm
W (4m)

tantan @ =—-=——= %chzo, 44rad

d. Gia tdc cuc dai cua vat: a = WA = (411)2.55,4.10‘zz 88 m/s?

Céu 4. Nhan dinh cac phat biéu sau: |:|
a. Dao dong co6 hai loai 1a dao dong tuan hoan va dao dong khong tuan hoan
b. Dao dong tuan hoan 1a trudng hop dic biét cia dao dong diéu hoa
c. Hinh chiéu cua mot chuyén dong tro 1a mot dao dong diéu hoa c6 bién do béng ban kinh
cua quy dao tron
d. Van tc vudng pha véi li do, gia tbc vudng pha voi van tde ching to gia tée va li do I:I

cung pha. I:I

Bai 1. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh 13 x = 2 cos cos (41'[t - %) cm. Hay cho biét bién do,

tan sO goc, chu ki, tan so, pha ban dau va pha cta dao dong ¢ thoi diemt=1 s.

Bai 2. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh diém géc 0,voibiendd A=10cmvachuki T
=2 s. Tai thoi diém t = 0, vat c6 i d6 x = A.

a. Viét phuong trinh dao dong ctia vat.

b. Xéc dinh thoi diém dau tién vat qua vi tri ¢6 1i @6 x =5 cm

Bai 3. Hinh 4.3 14 d thi li d6 - thoi gian ciia mot vat dao dong didu hoa.
a. Xac dinh bién do, chu ki, tan sb, tin s6 goc va pha ban dau ctia vat dao dong
b. Viét phuong trinh ctia dao dong cua vat.

DONG NANG. THE NANG.
5 SU CHUYEN HOA NANG LUONG
TRONG DAO DONG PIEU HOA

A Tém tit 1y thuyét
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PHAN A: TOM TAT LY THUYET

I. DPONG NANG

bong nang cua vat dao dong diéu hoa dugc xac dinh boi biéu thic:

L
WJZE””V w4

1 2 .
=Ema)2A‘ sin’ (ot +¢)
1 2 42 2
=Ema) A[1-cos™ (ot + )]

1 2 2 2
=—mw (4" -x
5 ( )

Hinh bén 14 1a dd thi chi su bién thién cta dong nang theo li 4§ X. D6 la mdt dudong parabol co bé 16m

, ) N . 1
huéng xuong va co gid tri cuc dai: Wymax =—--maw’A*

Do thi cho thay, khi vat di tir vi tri can bang t&i vi tri bién thi dong ning cta vat dang tir cuc dai giam dén

0. Khi vat di tir vi tri bién vé vi tri cAn bang thi dong ning ctia vat ting tir 0 dén gia tri cuc dai.

II. THE NANG

Theo dinh luat bao toan nang lugng, néu bo qua ma sat thi dong nang cua vat khong mét di ma chuyén
dan thanh thé nang cua vat va nguoc lai. Vi the ta co6 thé viét:
1 w1

W, =—mao’x’
2

Hinh bén 14 1a d5 thi chi sy bién thién cta thé nang W, theo 1i 6
x. D6 1a mot duong Parabol c6 bé 16m hudng 1én.

Db thi trén cho théy, khi vat di tir VTCB dén VT bién: Thé nang
tor 0 tang dén gia tri cuc dai, Khi vat di tr VT bién dén VTCB:
Thé ning tir cyc dai giam dén 0.

II. CONANG

Trong dao dong di€u hoa, c6d sy chuyén hoda qua lai gitta dong ndng va thé ndng cua vat, con co nang tuc
tong dong nang va thé nang thi dugc bao toan.

1
W=w,+W, =Emco2A2

Co ning khong bién thién, 1a mot dudng thang song song véi truc
Ot.
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III. CO NANG CUA CON LAC PON VA CON LAC LO XO

1. Con lic 10 xo0

S s

Neéu chon moc thé nang ¢ vi tri can bang thi thé nang cua con lac khi vat ¢ li do x 1a:

W, =l

(Vi k 1a do cung cua 10 xo)

o o= \/E T= 271\/E
Tan so goc la: M = Chu ki m

Co nang cua con lac 10 xo la:

W=w,+W,
1 1
=—mv’ +—kx’
2
|
=—mw’A* = lkA2
2 2
= hang sd
2. Con lic don
_Lidégica

1
i
1
]
i
e

=

RS

:zll
<&

0 Lidédais

O

Ay

Vi tri cta con lic don duoc xac dinh béng 11 d6 dai s hay li d0 goc a.
Thé ning cta con lic don 1a thé ning trong trudng.

Chon moc thé nang & vi tri can bang thi thé nang cua con lac ¢ li d6 o 1a:

W, =mgl(1-cosa)

(1—coso¢)=2sin22 sinZ =&
Ta c6: 2 véianhé 2 2 (o tinh theo rad)
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Khido: 2 voi
5° g
WI:mgl—zz—m—s2
Suy ra: 282 1

Tai vi tri bién, li 6 dai caa con lic cuc dai bﬁng A. Khi d6 dong nang cua con lac béng 0, do d6 thé nang
cua con lac bang co nang.

w=.|% T=2n F
Tan sb goc cua con lac don: I = Chuki g

W o me* A

Co ning ciia con lac don la: 2 = hang sb
B Bai tap

Cau 1: Mot con lac 10 xo gom mot vat nhé khoi lwong m va 10 xo ¢6 d6 ciing k. Con lac dao dong diéu
hoa voi tan so goc la

A.w = 21‘['\/%. B.w = anli. C.w = wlﬂ. D.ow = L.
m k m

Cau 2: Tai noi c6 gia tdc trong truong g mot con lic don dao dong dicu hoa véi bién do goc o, Biét khoi

luong vat nho 1a m, chiéu dai day treo 13 I. Co ning cua con lic 14
1 2 2 1 2 2
A mglon0 . B. mgo . C.~ mglonO . D. ngao .

Céu 3: Con lic 10 xo, dau trén ¢ dinh, ddu dudi gin vat c6 khéi luong m dao dong diéu hoa theo phuwong
thang dimg & noi c6 gia toc trong truong g. Khi vat & vi tri can bang, do gidn cia 10 xo 1a AL Chu ky dao
dong cua con lac dugce tinh bang biéu thic

AT = 2m <. B.T = 2m /2L C.T = 2m /L. D.T = 1—\/1
g Al 2T l

Cau 4: Nang luong cia mdt vat dao dong diéu hoa 1a E. Khi li do béng mot nura bién dg thi dong nang
clia n6 bang
E E \BE 3E
A. T B. ? C. T D. T
Céu 5: Cong thuc tinh chu ki dao dong cua con lic 10 xo 1a

AT =21 |, B. T =21/ C.T =22, D.T:L\/z.
m k m 2 m

Ciu 6: Mot con lic don dao dong diéu hoa voi tan s6 f. Néu ting khdi lwong cua con lic 1én 4 1an thi tan
s6 dao dong cua no s& 1a

A.2f, B.\/2f. c.L. D.f.
Céu 7: Mot con lic 10 xo gdm vién bi nho c¢6 khdi lugng m va 10 xo khédi luong khong dang ké c6 do
ctg k, dao dong diéu hoa theo phuong thing dimg tai noi c¢6 gia tdc roi tu do 1a g. Khi vién bi ¢ vj tri
can bang, 16 xo din mot doan Al Chu ky dao dong diéu hoa cia con lic nay 1a

-1 |k - AL - 9 S S A
AT === B.T = 2m /<~ C.T = 2m /L. D.T_F\/?

Céu 8: Cong thirc duoc ding dé tinh tan sé dao dong cua con lic 10 xo 1a
k

-1 |k -1 | -1 /m - L
A= [ B.f=— /2 C.f=1 /2 D. = 2m L.
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Céu 9: Cong thirc dugc dung dé tinh tan sé dao dong cua con lic don 1a

AT = 2m/2. B.T = 2m /- C.T = 2m /-~ D.T = 2m /L.
m g l

Céu 10: Cong thie duoc dung dé tinh tan s6 dao dong cua con lic don 14

1 g _ 1 l 1 g
A.f——2Tt E B.f——*\z1T /—g. C.f—?\/7 e D.
1[I
f=t/=

Céu 11. B6i voi mot chat diém dao dong co didu hoa v6i chu ki T thi:

A.Pong ning va thé ning déu bién thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ki 2T

B.Pong ning va thé ning déu bién thién tudn hoan theo thoi gian voi chu ki T/2

C.Pong ning va thé nang déu bién thién tudn hoan theo thdi gian nhung khong diéu hoa

D.Dong ning va thé nang déu bién thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ki T
Cau 12: Mot con lic don c6 khoi lugng vat nang m dao dong diéu hoa véi tan s6 f. Néu khdi luong vat
nang l1a 4m thi tan s6 dao dong cua vat la:

A.f. B. 4f. C. 0,51
D. 2f

Céu 13: Con lic 16 xo gém vét nho c6 khdi lugng 200 g va 1o xo nhe c6 d6 cimg 80 N/m. Con lic dao
dong diéu hoa theo phuong ngang voi bién d6 4 cm. Do 16n van tdc cta vét & vi tri can bang 1a
A. 100 cm/s. B. 40 cm/s. C. 60 cm/s. D. 80 cm/s.
Céu 14: Mot con lic 10 xo gém 10 xo c¢6 d6 cing 20 N/m va vién bi ¢6 khéi lwong 0,2 kg dao dong diéu

hoa. Tai thoi diém t, van toe va gia tdc cua vién bi 1an luot 13 20 cm/s va 2\/5 m/s’. Bién d¢ dao dong
cua vién bi la

A. 16¢cm. B. 4 cm. C. 43 cm. D. 1043 cm.
Cau 15: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thiang dung voi chu ki 0,4 s. Biét trong mdi

r \ z 2 S
chu ki dao ddng, thoi gian 10 xo bi din 16n gap 2 lan thoi gian 10 xo bi nén. Ly g= ™ m/s®. Chiéu dai
quy dao cta vét nho cia con lic 1a

A. 8 cm. i B. 16 cm. C.4cm. i ) D. 32 cm.
Cau 16: Vit dao dong dieéu hoa voi bién do A. Khi dong nang gap n lan thé nang, vat c¢o i do
n A A A
YL + + + =
A. X = n+l  B.x= N+l C.x= Vn-1, D.x= \/E
Cau 17.

Phuwong trinh dao déng ciia mét chét diém dao déng diéu hoa la:

X = Acos(m- t + 2—?1) (em)
Péng nang cua nd bién thién theo thoi gian theo

> e L
A Wy = mA—mI:I + cos(2m- t + %)} :

4
’ 27 2
B. Wd:M—m l—cos(Zw-t+ﬂ) .
4 3
a2V J
C. W, = mATmrl + cos(Zw -t + %)J
L
> W
D.Wd=%&|'l+cos(2co-t+~§3‘—~t)|.

Cau 18. Con lic 16 xo nam ngang dao dong diéu hoa véi chiéu dai 16 xo bién thién tir 52 cm dén 64 cm.
Thot gian ngan nhat chiéu dai 10 xo tang tir 64cm dén 61cm la 0,3s.Thoi gian ngan nhat chiéu dai 16 xo
tang tr 55 cm dén 58 cm la:
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A.03s B.0,15s C. 0,45s

D.0,6s

Thi sinh tra 161 tir cdu 1 dén cdu 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) ¢ méi cdu, thi sinh chon diing hodc sai
Céu 1. Con lic 10 xo treo thiang dimg, 10 xo ¢6 do ctng k = 100N/m, thuc hién dao dong diéu hoa. Biét

w :O,S.COSZ(IOm+%) (J:5)

thé nang ctia con lic bién thién theo thoi gian véi quy luat: Phuong

trinh li d0 dao dong cua vat c6 dang:

T
x=0,25.cos(10ct +—=) (m;s)
A. 2 []
x=0,1.cos(5mt + %) (m:s) D
g
x=0,25.cos(5nt+—) (m;s
o 030+ ) ]

x:O,l.cos(lOm+%) (mss)

Cau 2. Noi vé con lic don
A. Chu ki dao dong cua con lac don ti 1¢ thuan véi chiéu dai day |:|

: [ ]

- 2
B. Co ning duogc tinh theo cong thuc 2 mg € %o

C. Tai mot noi trén mat dat, con lic don co chiéu dai ? , vat nang c6 khéi luong m dang |:| dao
dong diéu hoa véi chu ki 2 s. Khi ting khéi lwong ctia con lic thém 3m thi chu ki dao dong diéu hoa
cuanoé la 4s

D. Tai mét noi trén mat dt, mot con lic don dao dong diéu hoa. Trong khoang thoi gian At,
con l4c thue hién 60 dao dong toan phﬁn; thay ddi chiéu dai con lic mot doan 44 cm thi |:|
cling trong khoang thoi gian At ay, nd thuc hién 50 dao dong toan phan. Chiéu dai ban dau cua con
lac 1a 100cm

Céu 3 Mot vat c6 khéi luong 400g dao dong diéu hoa co
d6 thi dong nang nhu hinh v&. Tai thoi diém vét dang
chuyén dong theo chiéu duong, lay 7 = 10. Phuong trinh
dao dong cua vat la:

T
X =5cos| 2nt —— |cm
| x=seos( 2] ]
XZIOcos(nt—gjcm I:I

B.
v=10ncos(2nt+£jcm/s I:I
¢ 6 ]
V= IOcos(nt +£jcm
D. 6

Ciu 4. N6i vé mdi lién hé giira dong nang va thé nang trong dao dong diéu hoa

A. Trong dao hoa dong ning va thé ning chuyén hoa 1an nhau, khi dong ning ting thi thé ning |:|
giam va nguoc lai nhung co ning cia vat khong d6i

B. Pong ning , thé nang dao dong diéu hoa cing chu ki va bang hai 1an chu ki ctia dao dong. I:I

[ ]
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C. Cong thirc lién h¢ gilia dong nang va i d9 1a W,=5-mw (4° — x°) vay b thi biéu dién sy phy thuge
ctia dong nang theo li do 1a mot phan cua parabol c6 dang 10i

D. Vit dao dong tir VTCB ra bién thé ning va dong ning giam

Céu 1: Con lic 10 xo c6 khdi lugng m = 400 gam, d6 cing k = 160 N/m dao dong diéu hoa theo
phuong thiang dimg. Biét khi vat c6 li ¢ 2 cm thi van tdc ciia vat bang 40 cm/s. Nang lugng dao dong cua
vat la bao nhiéu?

Céu 2: Tai vi tri cAn bang, truyén cho qua ning mot ning luong ban dau 22, 5m/ dé qua niang dao dong

diéu hoa theo phuong thiang ding xung quanh vi tri can bang. Liy g = 10m/sz. D9 cting cua 10 xo 1a
k = 18N/m. Chiéu dai quy dao ciia vt bang bao nhiéu cm?

Cau 3: Con lic 10 xo nim ngang ¢6 k = 100 N/m, m = 1kg dao dong dicu hoa. Khi vat c6 dong
nang 10 m/ thi cach vi tri cAn bang 1 cm, khi c6 dong ning 5 m/ thi cach vi tri cin bang mot doan 13 bao
nhiéu?

Ciu 4: Mot con lac 10 xo ¢6 vat nang khéi luong m = 200g treo thang dimg dao dong diéu hoa. Chiéu
dai tu nhién cia 16 xo 13 30cm. Ly g = 10m/s". Khi 10 xo c6 chidu dai 28cm thi van téc bing khong
va lac d6 lyc dan hdi c6 d6 16m 2N. Néng lugng dao dong cua vat b::ing bao nhiéu?

Céu 5: Con lic 10 xo gdm vat nho khdi luong 400 gam va 1o xo c6 do ctng k. Kich thich cho vat dao
dong diéu hoa véi co nang E = 25mJ. Khi vat qua vi tri ¢6 li d0 x =— 1 cm thi vat cé vat tde
v =— 25 cm/s. Do climg k cua 10 xo bang bao nhiéu?

Cau 6: Mot con lic don co khdi luwong cua vat ning 1a 200 gam dao dong véi phuong trinh

s = 10 sin sin (2mt) (cm). O thoi diém t = - s con ldc c6 dong nang 1a bao nhiéu?

Cau 7: Cho do thi van tdc — thoi gian cia mot con l4c don dao dong nhu dudi day.

v (m/s)

Do thi van tdc — thoi gian ciia con lic don
Biét rang khdi luong ciia vt treo vao soi day 14 0,2
kg. Xéc dinh:
a. Chu ki va tan s6 goc cua con lac.
b. Van tdc cuc dai cua vat.
¢. Co ning cua con lic.
d. Bién d0 cua vat.

Thi sinh tra 161 tir cdu 1 dén cdu 18. Méi cdu hdi thi sinh chi chon mét phwong an.
(M6i cdu tra 1oi diing thi sinh dwoc 0,25diém)
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Céu 1: Mot con lic 10 xo do cimg k treo thang dimg, dau trén ¢ dinh, ddu dudi gan véi vat ning khoi
luong m. BJ gian cua 10 xo tai vi tri can bﬁng 1a AL Cho con lic dao dong diéu hoa theo phuong thfmg
dung véi bién do A = 2Al tai noi c¢6 gia toc trong trudng g. Thoi gian 10 xo bi nén trong 1 chu ki bang?

2n |Al 2n |k n [Al T \F
A Ve B. 3 Vm c.3Ve p. 6Vk
CAu 2: Hai con lic don dao dong diéu hoa tai cung mot vi tri trén Trai DAt. Chiéu dai va chu ki dao dong
L_1
, 2 A N S U a2 \
cua con lac don lan luot 1a 1, "2 vaT,T, Bict : .H¢ thtc ding 1a
4L, Ly, 41 41
A 2, B. 2, C. 2, 4 D. 2, 2

Ciu 3. Mot chat diém dao dong diéu hoa. Biét khoang thoi gian gitra nam lan lién tiép dong ning bang
thé nang 13 0,4s. Tan s cua dao dong la:
A. 2,5Hz B. 3,125 Hz C.5Hz D. 6,25Hz .
Cau4. Mot vat dao dong di€u hoa theo mdt truc cd dinh (moc thé ndng ¢ vi tri can bang) thi
A. khi vat di tir vi tri cAn bang ra bién, van toc va gia toc clia vat luén cling du
B. thé nang cua vat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién
C. khi ¢ vi tri cAn bang, thé ning cla vat bang co ning
D. dong nang cua vat cuc dai khi gia tdc cua vat co do 16m cuc dai

Cau 5. Hai con lic 10 xo dao dong diéu hoa c6 dong ning
bién thién theo thoi gian nhu d6 thi nhu hinh v& bén. Vo
thoi diém thé ning hai con lic bang nhau thi ti s6 dong
ning con lic (2) va dong ning con lic (1) 1a

2 4
A. 3. B. 9.

5 25
c. 9. D. 81,

Ciu 6. Hai vat nho c6 cung khéi luong 100g dao dong diéu hoa trén 180 PWa(ml))
hai dudng thang song song véi nhau, cach nhau 10cm, vi tri cin bang

ctia hai vat cung nam trén dudng vudng goc voi hai quy dao. Hinh vé

bén 1a d0 thi bicu dién dong ning ctia mdi vat theo thoi gian. Tai thoi 90
diém ma i o ciia vit thit nhiit dat cyc dai thi khoang cach givahaivat | /|, AN/
gan nhat véi gia tri nao sau day?

A. 12 cm. B. 13 cm. C. 14 cm. D. 11 cm,
Cau7: Khi khéi lugng vat nang clia con lic don tang 1én 2 1an thi (s
A. Chu ki dao dong cua con lic ting 1én 2 lan

B. Ning lugng dao dong cuia con lac ting 1én 2 1an
C. Tan s dao dong cua con lic khong doi

D. Bién d6 dao dong tang 2 lan

Ciu 8. Con lic don dao dong diéu hoa, khi ting chiéu dai cta con lic 1én 4 lan thi tan s6 dao dong cua

€))

con lic
A. ting 1én 2 lan B. giam di 2 lan C. ting 1én 4 lan D. giam di 4 lan
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Ciau 9: Mot con lac 16 xo gdm 16 xo0 ¢6 d6 cung k treo qua ning c6 khdi lugng m. Hé dao dong vé6i chu

ky T. B¢ cting cua 10 xo la
2 2

2 2
Ak =E1 B.k = 2™ C.k =12 D.k =12
T T 4T 2T

Céu 10: Mot con lic 10 xo c6 khéi lwong vt nho 1a m dao dong diéu hoa theo phuong ngang voi phuong
trinhx = Acos(wt). Méc tinh thé nang ¢ vi tri can bang. Co ning cua con lac 1a

AW = moA’. B.W =+mod’. C.W = mwA". D.W = +mw’A”

Céu 11: Tai noi c6 gia toc trong trudng g, mot con lic don co soi day dai ? dang dao dong diéu hoa. Tan
s6 dao dong cua con lic 1a

AT = 21 /=, B.T = 2m+ /L. C.T =—1/L D.T = =— |-L
g l 21 g 2m l

Cau 12: Trong dao dong didu hoa ctia mot vt thi tap hop ba dai luong nao sau day 1a khéng déi theo

thoi gian?

A. Bién d9, tan sb, co nang dao dong. B. Bién d0, tan sb, gia tde.

C. Luc phuc hdi, van tdc, co nang dao dong. D. Pong ning, tan sd, luc hdi phuc.
Cau 13: Chu ki dao dong cta con l4c 10 xo0 phu thude vao

A. gia tdc cua su roi tu do. B. bién d¢ ctuia dao dong.

C. diéu kién kich thich ban dau. D. khdi lugng cta vat ning.
Céu 14: Ung dung quan trong nhat ctia con lic don la

A. xéc dinh chu ki dao dong. B. xac dinh chiéu dai con lic.

C. xéc dinh gia tdc trong trudng. D. khéo sat dao dong diéu hoa ciia mot vat.

Céu 15: Tai mot noi xac dinh, chu ky dao dong diéu hoa cta con lic don ti 18 thun voi

A. gia toc trong truong.  B. chiéu dai con lc.

C. cin bac hai gia tdc trong truong. D. cin béc hai chiéu dai con lac.
Cau 16: Mot con lic 10 xo gém vat ¢6 khoi luong m va 10 xo c6 do cung k dao dong diéu hoa. Néu tang
d6 ctimg k 1n 2 1an va giam khéi luong m di 8 1an thi tin sé dao dong cua vat s& A. tang 4 lan.
B.giam 2 1an.  C.tang 2 lan. D. giam 4 lan.
Cau 17: Trong dao dong didu hoa, ning luwgng ciia con lac 16 xo s&

A. giam 9/4 1an khi tan s6 goc ting 1én 3 lan va bién d6 giam 2 lan.

B. ting 16/9 lan khi tin s goc ting 5 1an va bién d6 giam 3 1an.

C. tang 16 lan khi tin s6 dao dong va bién do tang 1én 2 lan.

D. giam 4 lan khi tan sd tang 2 1an va bién d¢ giam 3 lan.
Cau 18: Con lic don dao dong diéu hoa, khi tang chiéu dai cta con lc 1én 4 14n thi tan s6 dao dong cua
con lic s&

A.ting1én 2 lan.  B. giam di 2 lan. C. tang 1én 4 lan. D. giam di 4 lan.

Thi sinh tra 161 tir cdu 1 dén cau 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) 6 méi cdu, thi sinh chon diing hodc sai
Cau 1. Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa voi bién do dao dong l1a A va nang lugng l1a E. Khi bién do
dao dong cua con lac ting gip 3 va giit nguyén cac thong sd khéc

A. Gia tri cuc dai ciia dong nang tang 3 lan, con gia tri cuc dai cla thé nang dan hdi caa 1o |:|
xo0 giam 3 lan

B. Gia tri cuc dai cua thé nang dan hdi ctia 10 xo ting 3 1an, con gi tri cuc dai dong nang [
clia vat giam 3 lan

C. Nang luong dao dong diéu hoa ting 9 lan

D. Chu ki dao dong cuia dong ning, thé ning khong d6i

[ ]
[ ]
Céu 2. Mot vat dao dong didu hoa [ ]
]
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A. Pong ning dat gia tri cuc dai khi vat chuyén dong qua vi tri cdn bang.

B. Bong nang dat gia tri cuc tiéu khi vat & mot trong vi tri bién.

C. Thé ning dat gia tri cuc dai khi vat chuyén dong qua vi tri can bang.

D. Thé nang dat gia tri cuc tiéu khi gia tdc cua vat dat gia tri cuc tiéu.
Céu 3: Hinh bén 1a dd thi biéu dién sy phy thudc ctia van tdc v theo thoi gian t ciia mét con lic 16 xo dao
dong didu hoa . Vat c6 khdi lugng m = 200 g. iy 7° = 10.

i vicm/s)
A. Thé nang cuc dai 1,6 mJ |:| il
B. Thé nang cua con lac tai thoi diém t = 1

12514 1,2rA] ] L )

C. Dong nang cua con lé(; tai thoi diém t = e ‘ -

R2s bang 0,4mJ 2 L
D. Tong dong nang va thé ndng cua con [ |

lac khong doi va bang 3,2mJ
Cau 4. Mot con lac 10 xo ¢6 vat nang khoi lugng 0,4 kg, dao dong diéu hoa. Do thi van toc v theo thoi
gian t nhu Hinh 5.7. Tinh:

a) Van tdc cuc dai cta vat 0,4cm/s ]

b) Pong nang cuc dai cua vat 0,16mJ [ ]

Vo

C) Pong ning dao dong diéu hoa theo thoi gian [ chu ki 0,6s
d) Tai thoi diém 0,8s ti s6 giita dong ning va L1 thé ning bang 2

Thi sinh tra 16i tir cau 1 dén ciu 8
Mbi cdu trd 1oi ding thi sinh dwoc 0,15 diém
Cau 1: Mot con lac 10 xo dat nam ngang gdm vat nang khdi lugng 1kgva 10 xo khdi luong khong dang

ké c6 do cing 100 N/mdao dong diéu hoa. Trong qua trinh dao dong chiéu dai cua 16 xo bién thién tir
20cmdén 32c¢m. Co ning cua con lic bang bao nhiéu?

Céu 2: Mot vat ning 500gdao dong didu hoa trén quy dao dai 20cmva trong khoang thoi gian 3 phit vat
thyc hién 540 dao dong. Cho 112 = 10. Co nang cua vat khi dao dong 1a bao nhiéu?

Cau 3: Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa véi bién d6 A trén mat
phang nam ngang. Khi thé ning cta vat gip doi dong ning thi van weriol
tdc cua vat 1a 10 cm/s. Van toc cuc dai cia vat trong qua trinh dao 0,44

A 1a A 0,3
dong la bao nhiéu? 02
0,14

.................................... G INL]

A L s A ~ , - A | 0, :. :. t
Cau 4: Con lac 10 xo ma vat dao dong c6 khoi lugng 1 kg, dao o f W1 HEE i
dong diéu hoa vi co nang 125 mJ. Tai thoi diém ban dau vat co 2

van tde 25 cm/s va gia téc —6,25+/3m/s%.
a. Tim d¢ cing cua 10 xo.
b. Tim bién d) dao dong.

Hinh 5.7
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Cau 5: Khi con lic don dao dong v6i phuong trinh s = 5cos(10mt) (mm) thi thé ning cua né bién thién
v6i tan s6 1a bao nhiéu?

Cau 6: Mot con lic don dao dong véi bién d6 goc o = 6°. Con lic c6 dong nang bang 3 lan thé ning tai
vi tri ¢6 11 d§ goc 1a bao nhiéu d6?

Cau 7: Mot con lic don c6 khbi luong vat nang m = 0,2 kg, chiéu dai day treo [, dao dong nho voi

bién do S, = S5cmvachukiT = 2s.Lay ™ = 10 m/sz. Co ning cua con lic 1a bao nhiéu?

Céu 8: Db thi hinh dudi ddy mé ta sy thay dbi dong ning theo li d6 ciia qua cau c6 khéi luong 0,4 kg
trong mdt con lic 1 xo treo thing ding.

Wy (md}

A 2 \
Do thi mo ta su thay doi cia dong nang theo li do cua

qua ciu trong con lic 16 xo thang dimng.
Xac dinh:
a. Co nang cua con lic 16 xo.
b. Van tdc cuc dai cua qua cau.
c. Thé ning cua con lic 10 xo khi qua cau & vi tri ¢6 li
do 2c m.

DAO DPONG TAT DAN.
DAO PONG CUONG BUC.
HIEN TUONG CONG HUONG

A Tém tat Iy thuyét

DAO PONG TAT DAN
1. Dao dong tu do

Con lic dao dong véi bién do va tan sb riéng (ki hiéu 1a f,) khong ddi goi 1a dao dong tur do vi né chi
phu thudc vao dic tinh cua con lc.

2. Dao dong tit dan

Trong thyc té, khi kéo con ldc ra khoi vi tri cAn bang roi tha cho nd dao dong thi bién do ctia nd giam
dan. Dao dong nhu vy goi 1a dao dong tat dan.
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l ¥x[cm)

t(s)

Nguyén nhan 1am tit dan dao dong 1a do lyc ma sat va lyc can ctia moi truong lam tiéu hao co ning
ctia con lac, chuyén hoa dan dan co ning thanh nhiét nang. Vi thé bién d6 ciia con lic giam dan va
cudi cing con lic dimg lai.

3. Ung dung

B§ phan giam x6c¢ cua xe may la irng dung ctua dao dong
tat dan. Khi xe may di qua chd map mo, xe bi nay 1én va
dao dong. Néu dao dong kéo dai 1am nguoi ngdi trén xe
kho chiu, vi thé nguoi ta lap thém bo phan giam xoc dé
lam tit dao dong ctia khung xe.

DAO PONG CUONG BUC

1. Khdi niém dao dong cuong burc

Dao dong cudng buc 1a dao dong xdy ra dudi tdc dung cua ngoai lyc tuan hoan co6 tuan so f bat ki.
Khi dao dong on dinh, tan s6 dao dong cudng birc bang tan so ctiia ngoai luc.

0.3 T T ] T ] I _q'
a

02f - - - {2
ol - ; 11 &
= 30 50 g
€ 0 : ; : : : ; ; 0=
L 1p 20 40 a0 0 \ 8 &

01 NS . R

02 - | - {2

0.3 I L L I I | L 3

Thoi gian (s)
Hinh. D) thi:
a. ngoai luc diéu hoa — thoi gian (dudng mau do6)
b. Li d9 - thoi gian cta vat (duong mau xanh)
2. Pic diém
[] Vé tan s6: Dao dong cudng birc ¢ tan s bang tin s6 lwe cudng birc.
[ V& bién d¢:
- Dao dong cudng birc ¢ bién do khong ddi.
- Bién d6 cua dao dong cudng burc phu thude vao
+ Bién d¢ cua lyc cuwong burc,
+ Luwc cdn trong hé: Bién d cua luc cudng birc cang 16n khi luc can cang nho.

+ Sw chénh lgch giiva tin sé cwdng bire f va tan sé riéng f, ciia hé: sy chénh 1éch cang it thi bién do
cua dao dong cudng buc cang 16n.
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[1I. HIEN TUONG CONG HUGNG

1. DBinh nghia
Hién tugong bién d§ dao dong cudng buc tang dén gia tri cuc dai, khi tan s6 f cua luc cudng birc tién
dén bang tan so riéng f, ctia h¢ dao dong goi 1a hién tugng cong hudng.
bicu kién f= f;, goi la diéu kién cong huong.

g A
\ 2 - X A , N AN A X ~ , bl v
Puong cong bi€u dién sy phu thudc cta bién d6 vao tan so cudng buc g iY . HpccAninhd
c 1y 2R e A , ;s . ) i N . ] ;
ior '
goi 1a do6 thi cdng huong. N6 cang nhon khi lyc can cua moi truong 8 | T
cang nho. e /\\ f

2. Giai thich

Khi tan sd cua luc cudng buc béng tan s6 riéng ctua h¢ dao dong thi hé
duoc cung cap nang lugng mdt cach nhip nhang, ding luc do d6 bién d¢ dao dong cua hé ting dan
1én. Bién d) dao dong dat tdi gid tri cuc dai khi toc do ti€u hao nang lugng do ma sat bang toc do
cung cap nang luong cho hé.

L=

T 1
£, Tan s cla lye

(Tén sé riéng) cudng birc

3. Hién tugng cong hudng trong doi sdng

Cong huong 1a mot hién twong vét 1y quan trong c6 thé xuat hién trong nhiéu tinh hudng khac nhau.
Trong mot sé truong hop, hién tuong cong huong c6 loi nhu:
Hop dan cla cac dan ghi ta, violon, ... 1 nhitn hop cong huéng duoc cau tao sao cho khong khi trong
hop o thé dao dong cong hudng véi nhiéu tan s dao dong khac nhau cia day dan.

N

Tuy nhién, trong mot sb truong hop khac hién tugng cong huong lai ¢6 hai.

Nhiéu hé dao dong nhu tda nha, cau, bé may, khung xe,... déu c6 mot hay nhiéu tan sé riéng. Do vy,
khi thiét két can tranh khong dé cho cac hé éy chiu tac dung ctia nhirng lyc cudng birc manh co tan sb
bang tan sb riéng 4y. Néu khong, chung s& 1am cho cac hé dao dong manh din dén d6 hoic giy.

43



Thi sinh tra 161 tir cdu 1 dén cdu 18. Méi cdu hdi thi sinh chi chon mét phwong an.
(M6i cdu trd 1oi diing thi sinh dwoc 0,25diém)

Cau 1: Dao dong tat dan 1a mot dao dong co

A. bién d¢ giam dan do ma sat. B. chu ky tang ti I¢ vdi thoi gian.

C. ma sat cuc dai. D. tan s giam dan theo thoi gian.
Cau 2: Dao dong tu do la dao dong co

A. chu ky khong phu thudc vao yéu t6 bén ngoai.

B. chu ky phu thudc vao dac tinh cua h¢.

C. chu ky khong phu thudc vao dic tinh cua hé va yéu t bén ngoai.

D. chu ky phu thudc vao dic tinh ctia hé va khong phu thudc vao yéu té bén ngoai.
Céu 3: Trong dao dong tit dan, mot phan co nang di bién thanh

A. nhiét nang. B. hoa nang. C. dién nang. D. quang nang.
Céu 4: Dao dong tit dan

A. ludn co hai. B. c¢6 bién d6 khong di theo thoi gian.

C. luén ¢ loi. D. c6 bién do giam dan theo thoi gian.

Céu 5: Phat biéu nao sau ddy 12 khong ding?
A. Dao dong tit dan cang nhanh néu lyc can ciia moi truong cang 16n.
B. Dao dong duy tri c¢6 chu ky bang chu ky dao dong riéng cua con lac.
C. Dao dong cudng birc ¢ tan sd bang tan sd cua luc cudng birc.
D. Bién d6 ctia dao dong cudng birc khong phu thude vao tan s luc cudng bic.
Cau 6: Bién d0 cua dao dong cudng birc khong phu thudc
A. pha ban dau cua ngoai luc tuan hoan tac dung 1én vat.
B. bién dg ngoai luc tudn hoan tac dung 1én vat.
C. tin sb ngoai luc tuan hoan tac dung 1én vat.
D. hé s6 lyc can (ctia ma sat nhot) tac dung 1én vat dao dong.
Céu 7: Phat biéu nio sau day khong diing?
A. Piéu kién dé xay ra cong hudng 13 tin sd goc cia luc cudng birc bang tan sd goc cia dao dong
riéng.
B. Diéu kién dé xay ra cong hudng 1a tan sb cia lyc cudng birc bang tan sé cua dao dong riéng.
C. biéu kién dé xay ra cong huong 1a chu ky cua luc cudng birc bang chu ky cua dao dong riéng.
D. Piéu kién dé xay ra cong huong 1a bién d6 caa luc cudng buc bing bién do ciia dao dong riéng.
Cau 8: Dao dong duy tri 14 1a dao dong tat dan ma nguoi ta da
A. kich thich lai dao dong sau khi dao dong da bi tat han.
B. tac dung vao vat ngoai luc bién d6i diéu hoa theo thoi gian.
C. cung cap cho vat mot ning luong dung bang ning lugng vat mat di sau mdi chu ky.
D. 1am mat luc can ctia mdi truong d6i voi chuyén dong do.
Céu 9: Phat biéu ndo sau day 1a khong ding?
A. Bién d6 cua dao dong riéng chi phu thudc vao cach kich thich ban dau dé tao nén dao dong.
B. Bién d6 cta dao dong tit dan giam dan theo thoi gian.
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C. Bién do cua dao dong duy tri phy thudc vao phan ning luong cung cap thém cho dao dong trong
mdi chu ky.
D. Bién do ctua dao dong cudng burc chi phu thudc vao bién do cua lyc cudng buec.
Cau 10: Phat biéu nao sau day khong diing?
A. Tan sb ciia dao dong cudng birc ludn bang tan sb cua dao dong riéng.
B. Tan s cua dao dong cudng birc bang tan sb cua lyc cudng birc.
C. Chu ky cua dao dong cudng btrc khong bang chu ky cua dao dong riéng.
D. Chu ky cta dao dong cudng bitrc bang chu ky cua dao dong riéng.
Céu 11: Phat biéu nao sau day khong ding?
A. Tan s6 ctia dao dong cudng birc ludn bang tan sb cia dao dong riéng.
B. Tan sb ctiia dao dong cudng birc bang tan sb cia lyc cudng bc.
C. Chu ky cua dao dong cudng birc khong bang chu ky cua dao dong riéng.
D. Chu ky ctia dao dong cudng birc bang chu ky ciia dao dong riéng.
Céu 12: Piéu kién nao sau ddy 1a diéu kién cua su cong hudng?
A. Chu ki cua lyc cudng birc phai 16n hon chu ki riéng cua hé.
B. Luc cudng buc phai 16n hon hoic bang mot gia tri F, nao do.
C. Tan s6 cua lyc cudng birc phai bang tan s riéng cia hé.
D. Tén s6 cta luc cudng burc phai 16n hon tan sb riéng cua hé.
Céu 13: Nguyén nhan giy ra dao dong tit dan cua con lic don dao dong trong khong khi 1a do

A. trong luc tac dung l1én vat. B. luc cang cua day treo.

C. lyc can cua moi truong. D. day treo c6 khéi lugng khong dang ké.
Cau 14: Gidm x6c cua 6t6 1a ing dung cta dao dong

A. tit dan. B. tu do. C. duy tri. D. cudng biic.

Cau 15: Hién tugng cong hudng chi xdy ra voi
A. dao dong diéu hoa.  B. dao dong riéng.
C. dao dong tit dan. D. dao dong cudng burc.

Cau 16: Bién d6 dao dong cudng birc khong phu thudc vao
A. pha ban dau cta ngoai luc tuan hoan tac dung 1én vat.
B. bién d) ngoai luc tuan hoan tac dung 1én vat.

C. tin sb ngoai luc tuan hoan tac dung 1én vat.

D. hé sd can tac dung 1én vat.
Céu 17: Mot con lic 16 xo c6 khdi lwong 100 g dao y
dong cudng buc 6 6n dinh duoi tac dung cua ngoai lyc 1,
bién thién diéu hoa véi tan so f. Bo thi biéu dién sy

phu thudce cua bién do vao tan sb cua ngoai luc tac
dung 1én hé c6 dang nhu hinh v&. Lay 7 = 10. Do

cung cua 1o xo 1a 4 oy 1
A.25 N/m. B. 42,25 N/m, o(rads™)
C. 75 N/m. D. 100 N/m. O. ' > ' - ' >
T Sn 8m

Céu 18: Mot con lic don gdm vat c6 khéi lugng m, day treo c6 chiéu dai £ =2 m, 14y g = n. Con lic

ot + j
dao dong diéu hoa dudi tac dung ciia ngoai luc c6 biéu thirc F = Fycos ( 2 (N). Néu chu ky T cua

ngoai luc tang tir 2 s 1én 4 s thi bién d§ dao dong cua vat sé

A. tang roi giam. B. chi tang. C. chi giam. D. giam rdi ting.

Thi sinh trd 101 tir cdu 1 dén cdu 4. Trong méi y a), b), ¢), d) 6 méi cdu, thi sinh chon diing hodc sai
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Ciu 1. Nhan dinh vé dao dong tit dan
A. Trong dao dong tit dan, mot phan co ning di bién doi
thanh nhiét nang.
B. Trong dao dong tat dan, Tan sb cia dao dong giam dan
theo thoi gian
C. Trong dao dong tit dan, mot phan co ning di bién doi
thanh dién nang.
D. B6 phan giam xoc cua xe may Hinh 6.2 la img dung cua
dao dong tat dan. Khi xe may di qua chd map md, xe bi nay
1én va dao dong. Néu dao dong kéo dai lam nguoi ngdi trén

xe kho chiu. Vi thé, nguoi ta 1ap thém mot bo phan giam
x0c dé lam tat dao dong cua khung xe.

Hinh 6.2. Bé phan giam xoc cua xe may

Céau 2. Nhan dinh vé dao dong cudng birc va dao dong duy tri

A. Khi dén bén xe buyt, xe chi tam dimng nén khong tit may,
than xe van dao dong. Dao dong d6 1a dao dong cudng birc dudi tac dung cia luc cudng
burc tudn hoan gay ra boi chuyén dong ctia pit-tong trong xi lanh ciia may nd.

B. Bién d¢ cua dao dong cudng birc chi phu thudc vao do chénh 1éch gitra tin s6 cua luc
cudng birc va tan sb riéng cua hé dao dong. Khi tan sb cia luc cudng birc cang gan tan sd
riéng thi bién d6 dao dong ctia h¢ cang lon.

C. Trong trd choi du, ngudi du phai tac dung luc vao du bang cach nhun ngudi khi du bat dau
dbi chiéu & vi tri cao nhat. Trong trd choi ndy, ngudi choi va du dong vai tro 1a mét con lic,

luc nhim cua cia nguoi choi dong vai tro 1a ngoai luc.
D. Nguyén tac hoat ddng cua 10 vi song dua trén cong huong. O céac 10 vi song nay, song dugc

st dung c6 tan so phu hop véi tan s6 dao dong riéng cia cac phan tir nude trong thuc pham.

Céc phan tir nue dong vai tro 14 hé cong huong ciing dao dong cudng birc, nén héap thy

nang luong cia song dugc st dung va nong 1én.
Cau 3. Mot con lac 10 xo c6 tan so dao dong riéng 1a 4 Hz, chiu tdc dung mot ngoai luc cudng buc

F=F, cos(4m+%)(N)

A. Dao dong cua con lic duoc goi la dao dong duy tri
B. Tan s6 dao dong cua con lic 1a 2Hz

C. Bién do dao dong cua con lic béng F,

D. Chu ki dao dong ctia con lic 13 0,25s

JU O

Cau 4. Vi du khong phai iing dung cta hién tuong cong hudng

A. Hop dan B. May chup cong C. Coché bo D. Xich du
hudng tur sung nang
luong cho
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déng 10 qua

lac

Cau 1: Mot con lic 10 xo thuc hién dao dong tat dan. Sau mdi chu ky bién do gidm 2%. Nang lugng con
lai va mét di sau mdi chu ky 13 bao nhiéu?

Cau 2: Mot nguoi xach mdt x6 nude di trén dudng, mdi bude di duge 50cm. Chu ki dao dong riéng cla
nudc trong x06 1a 1s. Nudce trong x6 song sanh manh nhat khi nguoi do di voi van toc 1a bao nhiéu?

CAu 3: Cho mdt con lic 16 xo c6 do cung la k, khéi luong vaitm = 1 kg. Treo con l4c trén tran toa tAu &
ngay phia trén truc banh xe. Chiéu dai thanh ray 1a 12, 5 m. Tau chay véi van toc 54 km/h thi con lc
dao dong manh nhét. B cung cua 10 xo 1a bao nhiéu?

Cau 4: Mot nguoi di xe dap chd mot thung nude di trén mot via he 1at bé tong, cir 4, 5m c6 mot ranh nho.
Khi nguoi d6 chay véi van tée 10, 8km/h thi nudc trong thing bi ving tung toé manh nhét ra ngoai. Tan

s0 dao dong riéng cua nudc trong thung 1a bao nhiéu?

Céu 5. Con lic 10 xo gém vat ning m = 100g va 1o xo nhe c6 d6 cing k=100N/m. Tac dung mot ngoai
luc cudng buc bién thién diéu hoa bién do F, va tan so6 f;=6Hz thi bién d¢ dao dong A,. Néu gilt nguyén
bién d¢ F, ma tang tan so ngoai lyc dén f,=7Hz thi bién d¢ dao dong On dinh 1a A,. So sanh A, va A,

BAI TAP VE SU CHUYEN HOA

NANG LUGNG TRONG DAO PONG
PIEU HOA

Bai 1: May do dia chin duoc str dung dé phat hién va do dac nhitng rung dong dia chan dugc tao ra boi
su dich chuyén cua 16p vo Trai Dat. Nang luong tir cac con dia chan c6 kha niang kich thich con lic 10 xo
bén trong may do lam dau but di chuyén dé vé 1én gidy
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o I,
b o T
May do dia chén.
a. Dao dong cia con lac 10 xo trong may do dia chan khi con dia chan xuét hién 1a loai dao dong gi?
Giai thich.
b. Tan sd cua nhitng con dia chan thudng nim trong khoang 30Hz — 40Hz. Dé két qua ghi nhan 1a tdt

nhat, hé con lic 10 xo trong may do dia chn can dugc thiét ké dé co tan s6 dao dong riéng trong
khoang nao?

Bai 2: DO thi Hinh 7.4 mo ta mbi lién hé giita gia toc va li d6 cia mot vat dao dong diéu hoa. Str dung s6
liéu trong dd thi Hinh 7.4 dé tinh tan s cua dao dong

a (m/s?)
o R R R R

204

8| -6 -4 -2 0 R T T PP
=204

B L O

Hinh 7.4

Bai 3: Hinh 7.5 1 d6 thi dong ning theo thoi gian cia mot vat khéi luong 0,4 kg dao dong diéu hoa. Tai
thoi diém ban dau vat dang chuyén dong theo chiéu duong, 1dy z° = 10. Viét phuong trinh dao dong cua
vat.

W ()}

0,02
0,015

t(s)

o=

Hinh 7.5

Bai 4: Mot vat c6 khoi lugng m dao dong di€u hoa véi tan s6 goc & va bién do A.
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a) Khi vat co 1i do bang mot ntra bién d6 thi dong ning va thé nang chiém bao nhiéu phan trim so voi co
nang?
b) Tai li d nao thi thé ning bang dong ning?
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