
Расписание проведения организованной образовательной деятельности по Адаптированной образовательной программе в  
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                                                                                                                                                                             Заведующий ДОУ: Горонкова О.В. 

 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Основное здание 

Разновозрастная группа с НОДА  «Сказка»  (3-6 лет) 

1-я 
полови
на дня 

1. Познавательное     
развитие ​
(окружающий мир) 
 09.00 – 9.20(09.25) 
2. 
Художественно-эстетическ
ое развитие (рисование)   
09.35 – 9.55(10.00) 

1.Физическое развитие 
(физкультура) 
 09.00 – 09.20 
 
2. Познавательное 
развитие (математика)  
 
09.35 – 09.55(10.00)  
 

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 
09.00 - 09.20(09.25) 
 
2. 
Художественно-эстетич
еское развитие (музыка)  
10.40-11.00 
 
 

1. Физическое развитие 
(физкультура) 
 09.00 – 09.20 
 
2. Познавательное 
развитие (математика)  
старшая подгруппа 
09.35-10.00 

1. 
Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/аппликация) 
09.00 – 09.20(09.25) 
2. 
Художественно-эстетическое 
развитие (музыка)  
10.10 - 10.30 
 

прогулк
а 

  Физическое развитие 
(физкультура) 
11.20 – 11.40 

  

2-ая 
полови
на дня 

 3. Речевое развитие 
(грамота)​
старшая подгруппа 
16.00 - 16.25 

  3. Досуг 
  
16.00-16.20 

 

Всего: старшая подгруппа 275 минут (4ч. 35 минут), средняя подгруппа 200 минут (3 часа 40 мин.) 

Средняя группа с ТНР «Солнышко» 



 
 
1-я 
полови
на дня 

 
1.Познавательное развитие 
9.00-9.20 
(1-я подгруппа) 
9.30-9.50 
(2-я подгруппа) 
 
2.Художественно-эстетичес
кое развитие (музыка) 
10.10-10.30 
 

 
1.Речевое развитие 
(развитие речи) 
9.00-9.20 
(1-я подгруппа) 
9.30-9.50 
(2-я подгруппа) 
 
2.Физическое 
развитие 
10.35-10.55 
 

 
1.Познавательное 
развитие (математика) 
9.00-9.20 
 (1-я подгруппа) 
9.30-9.50 
(2-я подгруппа) 
 
2.Художественно-эстети
ческое развитие 
(музыка) 
10.10-10.30 

 
1.Художественно-эстети
ческое развитие 
(лепка-аппликация) 
9.00-9.20 
(1-я подгруппа) 
9.30-9.50 
(2-я подгруппа) 
 
2.Физическое развитие 
10.35-10.55 
 

 
1.Художественно-эстетическо
е развитие (рисование) 
9.00-9.20 
(1-я подгруппа) 
9.30-9.50 
(2-я подгруппа) 
 
2.Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/ЗОЖ) 
10.10-10.30                          

прогулк
а 

  3.Физкультура                    
на улице11.00 - 11.20 

  

2-ая 
полови
на дня 

  
 

   
Вечер досуга 

Всего: 220 минут (3 часа 40 мин) 
Старшая группа с ТНР «Смешарики» 

 
 
1-я 
полови
на дня 

 
1.Познавательное развитие 
(математика)  
9.00-9.25  
(1-я подгруппа) 
9.35-10.00 
(2-я подгруппа) 
 
2.Художественно-эстетичес
кое развитие (музыка) 
10.40-.11.05 
 

 
1.Речевое развитие 
(развитие речи) 
9.00-9.25 
(1-я подгруппа) 
9.35-10.00 
(2-я подгруппа) 
 
2.Физическое 
развитие 
10.45-11.10 
 

 
1.Познавательное 
развитие (математика) 
9.00-9.25 (1-я 
подгруппа) 
9.35-10.00 
(2-я подгруппа) 
 
2.Понавательное 
развитие (Ознакомление 
с окружающим/ ЗОЖ) 
10.40-11.05 
 

 
1.Речевое развитие 
(грамота) 
9.00-9.25 
(1-я подгруппа) 
9.35-10.00 
(2-я подгруппа) 
 
2.Физическое 
развитие 
11.45-11.10 
 

 
1.Художественно-эстетическо
е развитие (рисование) 
9.00-9.25 
(1-я подгруппа) 
9.33-10.00 
(2-я подгруппа) 
 
2. 
Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 
10.40-11.05 

прогулк
а 

  3.Физкультура                    
на улице 11.05 - 11.30 

  

2-ая 
полови
на дня 

 3.Художественно-эстети
ческое развитие (лепка/ 
аппликация) 
16.00-16.25 

 
 

  
 



Всего: 300 минут (5 часов 00 мин) 

Разновозрастная группа (3-6 лет) с РАС «Гномики» 

1-я 
полови
на дня 

Игры по познавательному 
развитию (по теме недели) 
9.00-9.15 (9.20) 
  
 

Игры по 
познавательному 
развитию 
9.00-9.15 (9.20) 
 
Физическое развитие 
9.30-9.50 
 

Игры на развитие речи 
9.00-9.15 (9.20) 
 
Художественно-эстетич
еское развитие (музыка) 
9.40-10.00 
 

Художественно-эстетиче
ское развитие 
(лепка-аппликация) 
9.00-9.15 (9.20) 
 
Физическое развитие 
9.30-9.50 
 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 
9.00-9.15(20) 
 
Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 
9.40-10.00 

прогулк
а 

  10.40-11.00  
Физкультура   на улице 

  

2-ая 
полови
на дня 

 Игры по 
познавательному 
развитию 
(ознакомление с 
окружающим-экология 
2р/мес) 
16.10-16.25(20 ) 

   
16.10-16.30 
Вечер досуга 

 

Всего 190 мин. (3 часа 10 мин.)/220 мин (3 часа 40 мин) 
 
Приобщение к искусству, конструктивная, театрализованная деятельность, чтение художественной литературы, ознакомление с финансовой грамотой 
проводится в режимные моменты и в ходе совместной деятельности педагога с детьми. Досуговая деятельность 1 раз в месяц по плану воспитателя, 
специалистов. 
Во время проведения образовательной деятельности проводятся физкультминутки, между – физкультурные паузы. 

 



 


