
План заходів  
щодо профілактики булінгу в учнівському середовищі  

на 2021-2022 н.р. 
 
№ 
з/п Заходи Дата Клас Виконавці Відмітка про 

виконання 

1. 

Показ мультфільмів, які 
допоможуть запобігти 

булінгу серед дітей 
молодшого віку 

Жовтень 2021 
р. 1-2 

Практичний 
психолог 
Тетяна 

Мельник 

 

2. Інтерактивне заняття 
«Стоп булінг!» 

Жовтень 
2021 р. 3-4  

3. 

Профілактика булінгу в 
навчальному середовищі 

через особистісну 
самоідентифікацію та 

формування в учнівських 
колективах сприятливого 
психологічного клімату та 

згуртованості» 

Грудень, 2021 
р. 5-6 

Заняття на 
тему: «Булінг. 

Ролі. 
Відчуття» 

4. Урок-практикум «Не 
терпи» 

Грудень 2021 
р. 7-8  

5. 

Заняття з елементами 
тренінгу «Попередження 
булінгу та насильства  в 

школі» 

Лютий, 
2022 р. 9-11  

6. Акція «Ця рука ніколи не 
вдарить» 

Вересень, 
2021 р. 1-4 

 
Соціальний 

педагог 
Іванна 

Середюк 

 

7. 

Перегляд та обговорення 
відеороликів «Як Нік 

Вуйчич боровся з булінгом 
у своєму житті» та «З яких 
слі потрібно почати діалог 

під час булінгу в школі» 

Вересень, 
2021 р. 5-11  

8. 
Година спілкування 
«Протидія булінгу в 

учнівському колективі» 

Жовтень, 2021 
р. 8  

9. Інформаційна робота через 
Інтернет-сторінки 

Впродовж 
навчального 

року 
  

10. Інтерактивне заняття «5 
правил від Кіко» 

Листопад, 
2021р. 2-3 

Педагог-органі
затор Наталія 

Мельник 

 

11. 
Перегляд та обговорення 
відеороликів «Безпечна 

школа» 
Листопад 5-7  

12. 
Перегляд та обговорення 
відеороликів «Булінг та 

покарання», #StopSexting 
Грудень 8-11  

13. 
Виставка «Булінг в школі» 

(види булінгу, форми 
булінгу) 

Вересень-жов
тень 2021 1-11 

Бібліотекар 
Світлана 
Гуменяк 

 



14. 
Моделювання 

розвивально- виховних 
ситуацій «Я і мої  друзі» 

Вересень, 
2021 

1 клас 

Класний 
керівник 
Наталія 

Соболевська 

 

15. Ігри для подолання агресії 
«Обзивалки» Листопад  

16. 

Проведення ранкових 
зустрічей з метою 

формування навичок 
дружніх стосунків 

Упродовж 
року  

17. Бесіда «Булінгу – ні!» Листопад 

2 клас 

Класний 
керівник 

Ольга 
Дмитришин 

 

18. 

Проведення ранкових 
зустрічей з метою 

формування навичок 
дружніх стосунків 

Упродовж 
року  

19. Година спілкування «Я 
маю право» Жовтень, 2021 

3 клас 

Класний 
керівник 

Ольга 
Максимів 

 

20. Класні збори «Насильство 
в сім’ї та наслідки» Листопад  

21. 
Круглий стіл з учнями 
«Що робити коли тебе 
ображають дорослі» 

Січень, 2022  

22. 

Проведення ранкових 
зустрічей з метою 

формування навичок 
дружніх стосунків 

Упродовж 
року  

23. 
Година спілкування '' 

Булінг у дитячому 
колективі'' 

Вересень, 
2021 

4-А клас 

Класний 
керівник 
Віталія 
Волочій 

 

24. 
Відеофільм ''Як відомі 

люди пережили булінг у 
дитинстві'' 

Жовтень, 2021  

25. Презентація ''Кібербулінг – 
агресія в інтернеті'' 

Листопад, 
2021  

26. Тренінг ''Спілкування між 
однолітками'' Грудень, 2021  

27. 

Проведення ранкових 
зустрічей з метою 

формування навичок 
дружніх стосунків 

Упродовж 
року  

28. 
Діагностування рівня 

напруги, тривожності в 
учнівському колективі 

Упродовж 
року 

4-Б клас Марія Суслик 

 

29. 

Спостереження за 
міжособистісною 

поведінкою здобувачів 
освіти 

Упродовж 
року  



30. 
Складання порад «Як 

допомогти дітям упоратися 
з булінгом» 

Упродовж 
року  

31. 

Проведення ранкових 
зустрічей з метою 

формування навичок 
дружніх стосунків 

Упродовж 
року  

32. 
Робота відеозалу. Перегляд 

тематичних 
відеоматеріалів 

Упродовж 
року  

33. Заняття «Як довіряти і 
бути вдячним» Грудень, 2021  

34 Тренінг «Безпека дітей в 
інтернеті» 

Січень-лютий
, 2022  

35. Бесіда «Що таке булінг? 
Правова відповідальність» 

Листопад, 
2021 

5 клас 

Класний 
керівник 
Іванна 

Гловлюк 

 

36. 
Заняття з елементами 

тренінгу «Булінг у 
дитячому середовищі» 

Лютий, 2022  

37. Інтерактивне заняття 
«Скажи «Ні» булінгу» 

Листопад, 
2021 6 клас 

Класний  
керівник 

Марія Вірстюк 
 

38. 
Заняття з елементами 

тренінгу " Спілкування з 
однолітками" 

Вересень, 
2021 

 
 
 

7 клас 

 
 

Класний 
керівник 
Світлана 

Дмитришин-Я
блінчук 

 

39. 

Урок відвертого 
спілкування " Змінюй в 

собі негативне ставлення 
до інших" 

Жовтень, 2021  

40. 
Бесіда " Вчимося 

безпечної поведінки в 
мережі Інтернет" 

Листопад, 
2021  

41. Круглий стіл "Булінг: міфи 
та реальність" Грудень, 2021  

42. Виставка малюнків "Stop 
Bulling" Грудень, 2021  

43. 
Бесіди учнів щодо протидії 

булінгу із шкільним 
психологом 

Упродовж 
року  

44. Профілактика булінгу в 
учнівському колективі 

Упродовж 
року  

45. 
Диспут 

Дружба і толерантність в 
учнівському колективі 

Листопад, 
2021 8 клас 

Класний 
керівник 
Наталія 

Костишин 

 

46. Виховний захід «Стоп 
булінг» Грудень, 2021 9-А клас 

Класний 
керівник Лілія 

Бочкур 
 

47. Обговорення та прийняття 
правил поведінки у класі 

Вересень, 
2021  

 
9-Б клас 

Класний 
керівник 
Оксана 

Тимофій 

 

48 Виховна година на тему 
«Ми проти булінгу» 

Вересень, 
2021  



49. Анкетування «Я та булінг» Листопад, 
2021  

50. 

Батьківські збори 
«Шкільний булінг: 

причини, наслідки, шляхи 
подолання» 

Грудень, 2021  

51. Перегляд відео «Булінг у 
шкільному колективі» Лютий, 2022  

52. Виховна година «Булінг: 
виклики та протидія» 

Березень, 
2022  

53. 
Перегляд 

короткометражного фільму 
«Мала» 

Квітень, 2022  

54. Виховний захід 
«Розуміння та довіра» 

Листопад, 
2021 

 
10 клас 

Класний 
керівник 

Ядвіга Король 

 

55. Круглий стіл «Проблеми 
спілкування» Лютий, 2022  

56. 

Бесіда «Попередження 
насильства в сім‘ї» Жовтень, 2021 

11 клас 

Класний 
керівник 
Любов 

Прокоп’юк 

 

Відеопрезентація, бесіда 
«Кібербулінг! Який він?» Жовтень, 2021  

57. 

Інтерактивне заняття 
«Толерантність 

починається з мене» 
 

Листопад, 
2021  

58. Круглий стіл «Я маю 
право» Грудень, 2021  

59. 

Батьківські збори 
«Взаємодія сім‘ї і школи - 

запорука успішного 
навчання і виховання. 

Єдині вимоги у вихованні» 

Листопад, 
2021  

60. Інтернет-форум «Безпека в 
Інтернеті» Лютий, 2022  

61. Відкрита кафедра 
«Скажемо насиллю НІ!» 

Березень, 
2022  

62. Відверта розмова Агресія 
як біч сьогодення» Травень, 2022  

 

 


