
ĐÀNG THÁNH GIÁ THỨ SÁU TUẦN THÁNH NĂM 2026 

MÔN ĐỆ THỪA SAI – ÁNH SÁNG CHO TRẦN GIAN 

 

Làm Dấu Thánh Giá. 

Hát: Kinh Chúa Thánh Thần 

Đọc kinh Tin - Cậy - Mến.  

Trong lúc đó linh mục chủ sự bước ra. Đọc dẫn nhập – Xông hương Thánh giá. 

Chủ sự:  Kính thưa cộng đoàn! Chúng ta đang cùng với Giáo Hội hoàn vũ sốt 

sắng sống những ngày chay thánh, để chuẩn bị đón mừng Mầu Nhiệm Vượt Qua. 

Hôm nay, trong bầu khí linh thiêng và sâu lắng này, chúng ta hãy dâng: tâm tình 

cảm mến tri ân Thiên Chúa, đã quy tụ chúng ta về bên Chúa và về bên nhau, trong 

giờ phút này. Xin Chúa Thánh Thần và Mẹ Maria cùng đồng hành với chúng ta 

trong giờ thánh này!  

Đàng Thánh Giá là đàng Chúa đi, suy ngắm những chặng đàng Chúa đi: là 

chúng ta kết hợp với đời sống, cuộc tử nạn, cái chết và sự phục sinh vinh quang 

của Người. Các chặng đàng Chúa đi cũng là những chặng đàng, mà tất cả chúng ta 

sẽ gặp và trải qua trong cuộc sống. Suy ngắm những chặng đàng Chúa đi: là suy 

ngắm lại những gì mà các gia đình, và các cộng đoàn của chúng ta đã, đang, và sẽ 

còn trải qua. Ước gì trong Năm Mục Vụ 2026 với chủ đề: Mỗi Kitô Hữu Là Một 

Môn Đệ Thừa Sai, tất cả chúng ta, nhất là, các gia đình và các cộng đoàn đang 

gặp khó khăn: biết bước theo Chúa trên Đàng Thánh Giá mỗi ngày, để tất cả các 

thành viên trong các gia đình và các cộng đoàn, luôn được ánh sáng đích thực từ 

thập giá Đức Kitô soi sáng, ngõ hầu, tất cả chúng ta có thể cùng nhau thắp lên ánh 

sáng của niềm hy vọng tràn trề; cho dẫu, thực tế trước mắt thật phũ phàng chua 

chát, nhưng, chúng ta vẫn nắm chặt tay nhau, vững tin tiến về Quê Trời vinh phúc. 

Hát: Con đường Chúa đã đi qua - Văn Chi 

Trong khi hát, di chuyển đến nơi thứ I. 
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1. Lạy Chúa, con đường nào Chúa đã đi qua, con đường nào Ngài ra pháp trường, 

mão gai nào hằn sâu trên trán. Lạy Chúa, Thánh giá nào Ngài vác trên vai, đau 

thương nào phủ kín tâm tư, đường tình đó Ngài dành cho con. 

ĐK: Lạy Chúa, xin cho con bước đi theo Ngài, xin cho con cùng vác với Ngài, 

Thập giá trên đường đời con đi (đường đời con đi). Lạy Chúa, xin cho con đóng 

đinh với Ngài, xin cho con cùng chết với Ngài, để được sống với Ngài vinh 

quang. 

I 

Trước mỗi nơi 

Chủ sự: Lạy Chúa Ki-tô, chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá, mà cứu chuộc loài người. 

Người dẫn: Nơi thứ Nhất - Chúa Giêsu bị kết án tử hình  

Xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng đoàn trở nên ánh sáng 

cho trần gian bằng cách không kết án lẫn nhau. 

Trích Tin Mừng theo thánh Gioan: Tôi là ánh sáng thế gian, ai theo Tôi sẽ 

không phải đi trong bóng tối, nhưng sẽ nhận được ánh sáng đem lại sự sống. 

Suy niệm: Đấng là ánh sáng thế gian, lại bị chính thế gian lôi đi kết án cách 

bất công, ngõ hầu, tất cả nhân loại đang chìm trong bóng đêm tội lỗi và bóng tối tử 

thần, được nhìn thấy ánh sáng của ngày cứu độ. Trong đời sống gia đình và trong 

đời sống cộng đoàn, đã bao nhiêu lần, chúng ta đã giơ tay kết án Đấng là ánh sáng 

thế gian, qua việc xét đoán và lên án bất công lẫn nhau? (thinh lặng giây lát…). 

Chủ sự: Lạy Chúa, trong đời sống gia đình và đời sống cộng đoàn, chúng con 

thường dập tắt, và thủ tiêu ánh sáng chân lý của Chúa, qua việc xử án bất công với 

nhau, khiến cho nhiều cặp vợ chồng phải đưa nhau ra tòa ly dị, và nhiều tu sĩ phải 

rời bỏ đời tu. Xin Chúa giúp chúng con luôn biết kiến tạo gia đình mình, cộng đoàn 

mình: thành những tổ ấm ngập tràn ánh sáng, biết đón nhận nhau là hình ảnh của 

Chúa, để làm chứng rằng: chúng con là ánh sáng cho trần gian. Amen. 
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Sau mỗi nơi: 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

CĐ: Xin thương xót chúng con. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương linh hồn các giáo hữu 

CĐ: Và cho họ được lên thiên đàng. 

Di chuyển: Hát Stabat Mater 

Lòng thân mẫu như gươm sắc thâu qua, biết bao đắng cay cùng Chúa chan hòa, ôi 

Mẹ đau khổ suy nào cùng. 

II 

Chủ sự: Lạy Chúa Ki-tô, chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá, mà cứu chuộc loài người. 

Người dẫn: Nơi thứ Hai - Chúa Giêsu vác Thánh giá 

Xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng đoàn trở nên ánh sáng 

cho trần gian bằng cách vui vẻ vác thập giá hằng ngày bước theo Chúa. 

Trích sách ngôn sứ Isaia: Ta đặt ngươi làm ánh sáng muôn dân, để ngươi đem 

ơn cứu độ của Ta đến tận cùng cõi đất. 

Suy niệm: Người ta chất lên vai Chúa cây gỗ nặng nề, xù xì, nhưng Chúa 

không nổi loạn, không vứt bỏ dụng cụ hành hình bất công và ô nhục. Trong đời 

sống gia đình và trong đời sống cộng đoàn, đã bao nhiêu lần, chúng ta chưa thật sự 

sống xứng đáng là con cái ánh sáng, khi luôn tìm cách thoái thác, từ chối thập giá 

của các công việc bổn phận, thay vì, mau mắn vác lấy thập giá của mình, chúng ta 

lại đùn đẩy trách nhiệm cho người khác? (thinh lặng giây lát…). 

Chủ sự: Lạy Chúa, gia đình nào, cộng đoàn nào cũng có những thập giá, và 

sức nặng của chúng thì khác nhau. Xin cho chúng con luôn biết mau mắn đưa vai 

vác lấy thập giá Chúa gửi đến, đừng tránh né, nhưng, luôn biết yêu mến và sẵn 

sàng ôm lấy khí cụ, mà Chúa dùng để cứu độ chúng con. Xin cho chúng con trở 
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nên con cái ánh sáng, khi biết mang lấy gánh nặng cho nhau, và khi không thể làm 

được gì, thì, xin cho chúng con cũng có được ánh nhìn, và những cử chỉ khích lệ 

động viên nhau. Amen. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

CĐ: Xin thương xót chúng con. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương linh hồn các giáo hữu 

CĐ: Và cho họ được lên thiên đàng. 

Di chuyển: Hát Stabat Mater 

Mẹ thương Con Một Thiên Chúa chí nhân, đã cưu mang Vua vinh phúc vô ngần, 

nay Người đau khổ hơn mọi người. 

III 

Chủ sự: Lạy Chúa Ki-tô, chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá, mà cứu chuộc loài người. 

Người dẫn: Nơi thứ Ba - Chúa Giêsu ngã xuống đất lần thứ nhất 

Xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng đoàn trở nên ánh sáng 

cho trần gian bằng cách không ở lì trong bóng tối tội lỗi. 

Trích Tin Mừng theo thánh Gioan: Ai làm điều ác, thì ghét ánh sáng và không 

đến cùng ánh sáng, để các việc họ làm khỏi bị chê trách. 

Suy niệm: Té ngã đã làm cho Đức Giêsu đau đớn khôn cùng; nhưng nỗi đau 

đó đã không thể đè bẹp được Người. Sa ngã là chuyện thường tình của phận người 

yếu đuối; những đổ vỡ, tổn thương là điều không thể tránh khỏi trong các mối 

tương quan. Trong đời sống gia đình và trong đời sống cộng đoàn, đã bao nhiêu 

lần, ta cứ ở lì trong vũng lầy tội lỗi, không chịu đứng dậy, phục hồi lại những mối 

tương quan tốt đẹp với Chúa và với nhau? (thinh lặng giây lát…). 

Chủ sự: Lạy Chúa, mỗi gia đình, mỗi cộng đoàn luôn có những lần té ngã do 

những thập giá nặng nề. Xin cho các thành viên trong các gia đình, và trong các 
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cộng đoàn biết làm hòa với Chúa sau mỗi lần phạm tội, biết hòa giải với nhau sau 

mỗi lần xung đột, biết cùng nhau chỗi dậy với Chúa, mà tiếp tục cuộc hành trình 

trong ánh sáng của niềm hy vọng tươi mới. Amen. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

CĐ: Xin thương xót chúng con. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương linh hồn các giáo hữu 

CĐ: Và cho họ được lên thiên đàng. 

Di chuyển: Hát Stabat Mater 

Nào ai chẳng cùng than khóc thảm thương, với Maria, Mẹ Chúa thiên đàng, trong 

giờ Con Chúa mang cực hình. 

IV 

Chủ sự: Lạy Chúa Ki-tô, chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá, mà cứu chuộc loài người. 

Người dẫn: Nơi thứ Tư - Chúa Giêsu gặp Đức Mẹ 

Xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng đoàn trở nên ánh sáng 

cho trần gian bằng cách noi gương Mẹ Maria: siêng năng Suy niệm và thực hành 

Lời Chúa. 

Trích Thánh Vịnh 118: Lời Chúa là ngọn đèn soi cho con bước, là ánh sáng 

chỉ đường con đi. 

Suy niệm: Mẹ Maria đã chọn phần tuyệt hảo là lắng nghe và tuân giữ Lời 

Chúa: mọi việc Chúa làm, mọi lời Chúa nói đã in sâu vào trong lòng Mẹ, Mẹ luôn 

hiện diện bên Con của Mẹ từ khi mang thai cho đến khi Đức Giêsu sinh thì trên 

thập giá. Trong đời sống gia đình và trong đời sống cộng đoàn, đã bao nhiêu lần, 

chúng ta biết dùng Lời Chúa làm đèn soi dẫn ta đến với nhau, đồng hành với nhau, 

trong những thời khắc đen tối của cuộc sống, như xưa Mẹ đã gắn kết với Chúa trên 

đường thập giá? (thinh lặng giây lát…). 
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Chủ sự: Lạy Chúa, Chúa là Mặt Trời soi đường công chính, đã muốn cho 

Đức Mẹ xuất hiện tựa hừng đông, xin cho chúng con biết dõi theo Mẹ mà bước đi 

trong ánh sáng của ngày cứu độ. Mẹ Maria đã can đảm đồng hành với Chúa trên 

đường thập giá, xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng đoàn biết 

dùng Lời Chúa soi dẫn, để cùng bước đi bên nhau, trong những khó khăn thử thách 

của cuộc sống này. Amen. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

CĐ: Xin thương xót chúng con. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương linh hồn các giáo hữu 

CĐ: Và cho họ được lên thiên đàng. 

Di chuyển: Hát Stabat Mater 

Người ôi, hãy trông Mẹ Chúa Giêsu, dưới cây khổ đau tâm trí thảm sầu, sao lòng 

chai đá không buồn sầu. 

V 

Chủ sự: Lạy Chúa Ki-tô, chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá, mà cứu chuộc loài người. 

Người dẫn: Nơi thứ Năm - Ông Simon vác đỡ Thánh giá Chúa 

Xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng đoàn trở nên ánh sáng 

cho trần gian bằng cách mang lấy gánh nặng xác hồn của nhau. 

Trích Tin Mừng theo thánh Gioan: Ánh sáng đã đến thế gian, nhưng người ta 

yêu chuộng bóng tối hơn ánh sáng, vì các việc họ làm đều xấu xa. 

Suy niệm: Ông Simon, một người ngoại, nhưng đã sẵn lòng vác đỡ Thánh 

Giá Chúa. Khi chuộng bóng tối hơn ánh sáng, không những, ta không vác đỡ thập 

giá cho nhau, mà, ta còn thỏa hiệp với thế gian: chất lên vai người khác những 

gánh nặng nề. Trong đời sống gia đình và trong đời sống cộng đoàn, đã bao nhiêu 
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lần, ta đã dửng dưng, thờ ơ, lãnh đạm trước những gánh nặng của nhau? (thinh 

lặng giây lát…). 

Chủ sự: Lạy Chúa, một gia đình, một cộng đoàn không có tình yêu là một gia 

đình, một cộng đoàn bất hạnh. Xin giúp chúng con biết hy sinh vì nhau, biết an ủi 

nhau, biết mang lấy gánh nặng xác hồn của nhau. Xin cho chúng con biết can đảm 

đến cùng ánh sáng Chúa, để những gì tăm tối nơi chúng con được tỏa rạng, ngõ 

hầu, chúng con bớt trở thành gánh nặng cho nhau, và để chúng con bớt khổ vì 

nhau. Amen. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

CĐ: Xin thương xót chúng con. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương linh hồn các giáo hữu 

CĐ: Và cho họ được lên thiên đàng. 

Di chuyển: Hát Stabat Mater 

Giờ đây ngắm suy Con Chúa chí nhân hiến thân hy sinh chuộc lỗi nhân trần, cam 

chịu bao đớn đau cực hình. 

VI 

Chủ sự: Lạy Chúa Ki-tô, chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá, mà cứu chuộc loài người. 

Người dẫn:  Nơi thứ 6 - Bà Vêronica lau mặt Chúa 

Xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng đoàn trở nên ánh sáng 

cho trần gian bằng cách làm tỏa rạng ánh sáng hy vọng trên những khuôn mặt khổ 

đau. 

Trích Tin Mừng theo thánh Mátthêu: Dung nhan Người chói lọi như mặt trời, 

và y phục trắng tinh như ánh sáng. 

Suy niệm: Đức Giêsu đã in mặt vào khăn bà Vêronica, đằng sau gương mặt 

bê bét máu là cả một tình yêu thương vô hạn Thiên Chúa dành cho nhân loại. 
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Trong đời sống gia đình và trong đời sống cộng đoàn, đã bao nhiêu lần, chúng ta 

nhận ra những thiện ý tốt đẹp của nhau, đằng sau những gì tưởng chừng như ác ý, 

để rồi, chúng ta biết trao cho nhau những ánh mắt rạng ngời, được tình yêu Chúa 

chiếu rọi, thắp lên ánh sáng hy vọng nơi những khuôn mặt u buồn thất vọng? 

(thinh lặng giây lát…).  

 

Chủ sự: Lạy Chúa, mỗi thành viên trong gia đình, trong cộng đoàn chúng con 

là những quà tặng tình yêu Chúa dành cho chúng con. Xin cho chúng con luôn biết 

vượt qua sự bất hảo của khuôn mặt bên ngoài, để khám phá ra được sự hoàn hảo 

của tình yêu bên trong. Xin cho chúng con biết đến cùng Chúa, để được Thánh 

Nhan chiếu tỏa, ngõ hầu, khuôn mặt chúng con cũng tỏ lộ được ánh sáng hy vọng 

của Chúa cho mọi người. Amen. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

CĐ: Xin thương xót chúng con. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương linh hồn các giáo hữu 

CĐ: Và cho họ được lên thiên đàng. 

Di chuyển: Hát Stabat Mater 

Mẹ Maria là suối yêu thương, hãy xin cho con đau đớn cùng Người, gây nhiều 

công phúc trên đường đời. 

VII 

Chủ sự: Lạy Chúa Ki-tô, chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá, mà cứu chuộc loài người. 

Người dẫn: Nơi thứ 7 - Chúa Giêsu ngã xuống đất lần thứ hai 

Xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng đoàn trở nên ánh sáng 

cho trần gian bằng cách không bao giờ chán chường, bỏ cuộc. 
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Trích sách ngôn sứ Isaia: Đứng lên, bừng sáng lên! Vì ánh sáng của ngươi đến 

rồi. Vinh quang của Đức Chúa như bình minh chiếu tỏa trên ngươi. 

Suy niệm: Chúa đã ngã xuống và đã chỗi dậy để tiếp tục lên đường; tình yêu 

cứu chuộc đã chiến thắng và vượt trên những giới hạn của sức mạnh thể lý, còn, 

chúng ta thường dễ buông xuôi, khi những nỗ lực của ta dường như bế tắc. Trong 

đời sống gia đình và trong đời sống cộng đoàn, đã bao nhiêu lần, chúng ta thất 

vọng, chán chường, bỏ cuộc, vì những thói xấu chưa khắc phục được, những tương 

quan đổ vỡ hàn gắn hoài mà vẫn chưa xong? (thinh lặng giây lát…). 

Chủ sự: Lạy Chúa, đời sống gia đình và đời sống cộng đoàn luôn có nhiều 

sóng gió, gian truân, nên chúng con dễ dàng thất vọng, chán nản và buông xuôi. 

Xin cho chúng con biết nhìn lên Chúa, để được Chúa soi sáng, mà can đảm đứng 

lên làm lại từ đầu. Xin cho chúng con luôn biết để cho ánh sáng hy vọng của Chúa 

chiếu dọi vào những góc khuất tâm hồn chúng con. Amen. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

CĐ: Xin thương xót chúng con. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương linh hồn các giáo hữu 

CĐ: Và cho họ được lên thiên đàng. 

Di chuyển: Hát Stabat Mater 

Nguyện xin lửa yêu nung đốt tâm can, biết yêu mến Chúa trọn cả tâm hồn. Cho dù 

sao cũng không sờn lòng 

VIII 

Chủ sự: Lạy Chúa Ki-tô, chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá, mà cứu chuộc loài người. 

Người dẫn: Nơi thứ 8 - Chúa Giêsu an ủi những phụ nữ Giêrusalem 

Xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng đoàn trở nên ánh sáng 

cho trần gian bằng cách biết an ủi nhau trong những cơn gian nan khốn khó. 
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Trích sách ngôn sứ Isaia: Dân đang lần bước giữa tối tăm, đã thấy một ánh 

sáng huy hoàng; được ánh sáng bừng lên chiếu rọi. 

Suy niệm: Ngay cả khi bị kết án và vác thập giá tủi nhục, Đức Giêsu cũng trở 

nên nguồn ánh sáng hy vọng và niềm ủi an cho người khác. Trong đời sống gia 

đình và trong đời sống cộng đoàn, đã bao nhiêu lần, chúng ta chỉ loay hoay với 

những khó khăn của mình, mà quên mất những người đang cần chúng ta vỗ về an 

ủi; chúng ta thường gieo rắc ánh sáng hy vọng hay dập tắt những tia hy vọng mỏng 

manh của người khác? (thinh lặng giây lát…). 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin cho các thành viên trong các gia đình, trong các cộng 

đoàn của chúng con, luôn biết sống vị tha, trở nên những trợ lực cho nhau, ngay cả 

khi, chúng con đang gặp những bế tắc trong các vấn đề của chính mình. Xin cho 

chúng con biết thắp sáng lên những ngọn lửa hy vọng, chứ đừng dập tắt, làm lụi 

tàn một chút hy vọng bé nhỏ của nhau. Amen. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

CĐ: Xin thương xót chúng con. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương linh hồn các giáo hữu 

CĐ: Và cho họ được lên thiên đàng. 

Di chuyển: Hát Stabat Mater 

Mẹ Maria xin hãy giúp con, khắc sâu vết thương của Chúa nhân lành, trong lòng 

con chẳng khi nào sờn. 

IX 

Chủ sự: Lạy Chúa Ki-tô, chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá, mà cứu chuộc loài người. 

Người dẫn: Nơi thứ 9 - Chúa Giêsu ngã xuống đất lần thứ ba 

Xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng đoàn trở nên ánh sáng 

cho trần gian bằng cách quyết tâm hàn gắn sau những lần đổ vỡ. 
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Trích Thánh Vịnh 26: Chúa là nguồn ánh sáng và ơn cứu độ của tôi, tôi còn 

sợ người nào?  

Suy niệm: Kiệt sức, rã rời, cây thập giá giờ đây đã vượt quá sức chịu đựng, 

lại quật ngã Chúa xuống đất một lần nữa. Tuy nhiên, Chúa đã gắng sức chỗi dậy và 

đi lên núi Sọ. Trong đời sống gia đình và trong đời sống cộng đoàn, đã bao nhiêu 

lần, chúng ta rơi vào cảnh tối tăm mù mịt, khiến ta từng có ý định bỏ cuộc, rút lui 

trước những gánh nặng của gia đình và của cộng đoàn? (thinh lặng giây lát…). 

Chủ sự: Lạy Chúa, sau lần ngã thứ ba, Chúa đã dùng sức tàn của mình để bật 

dậy và bước đi trong tin yêu. Xin cho các gia đình, các cộng đoàn đang đứng bên 

bờ vực thẳm của sự chia ly và phân tán, biết giữ lòng trông cậy, quyết không nản 

lòng, thất vọng, nhưng, biết noi gương Chúa quyết lòng chỗi dậy, tiếp tục hành 

trình vâng phục thánh ý Chúa Cha, để, chúng con được soi sáng, tìm ra những giải 

pháp, giúp hàn gắn những đổ vỡ, và chữa lành những thương tổn trong tin yêu phó 

thác. Amen. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

CĐ: Xin thương xót chúng con. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương linh hồn các giáo hữu 

CĐ: Và cho họ được lên thiên đàng. 

Di chuyển: Hát Stabat Mater 

Mẹ Maria trinh khiết vô song, hãy xin cho con chung nỗi u buồn, không hề than 

trách, không ngại ngùng. 

X 

Chủ sự: Lạy Chúa Ki-tô, chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá, mà cứu chuộc loài người. 

Người dẫn: Nơi thứ 10 - Quân lính lột áo Chúa Giêsu 
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Xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng đoàn trở nên ánh sáng 

cho trần gian bằng cách tôn trọng và gìn giữ phẩm giá cho nhau. 

Trích Thánh Vịnh 103: Áo Ngài mặc: toàn oai phong lẫm liệt, cẩm bào Ngài 

khoác: muôn vạn ánh hào quang. 

Suy niệm: Thân xác bị lột trần không mảnh vải che thân, Đức Giêsu bị con 

người “làm nhục” đến trơ trẽn, vô liêm sỉ. Trong đời sống gia đình và trong đời 

sống cộng đoàn, đã bao nhiêu lần, thay vì, mở ra cho nhau những con đường, thắp 

sáng những ngọn lửa hy vọng, chúng ta lại đặt cho nhau “dấu chấm hết”, bằng cách 

lột trần, phanh phui, bôi nhọa, công kích và vu khống lẫn nhau? (thinh lặng giây 

lát…). 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng 

đoàn biết tôn trọng danh dự và bảo vệ uy tín của nhau, để tất cả cùng nhau tích cực 

xây dựng gia đình và cộng đoàn trong tinh thần cởi mở và tin tưởng lẫn nhau. Xin 

cho chúng con đừng cố vạch trần những khuyết điểm của nhau một lần dứt khoát, 

nhưng, biết mở ra cho nhau những lối thoát ngập tràn ánh sáng của niềm hy vọng, 

để, chúng con được Chúa mặc cho chiếc áo ân sủng muôn vạn ánh hào quang.  

Amen. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

CĐ: Xin thương xót chúng con. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương linh hồn các giáo hữu 

CĐ: Và cho họ được lên thiên đàng. 

Di chuyển: Hát Stabat Mater 

Lòng con nhớ luôn ơn Chúa cứu con, hiến dâng lên Chúa toàn thể xác hồn, cho dù 

đau đớn không hề rời. 

XI 

Chủ sự: Lạy Chúa Ki-tô, chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá, mà cứu chuộc loài người. 
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Người dẫn: Nơi thứ 11 - Chúa Giêsu bị đóng đinh vào Thập giá 

Xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng đoàn trở nên ánh sáng 

cho trần gian bằng cách không đóng đinh nhau trong bóng tối của những thành 

kiến, nghi kỵ. 

Trích Tin Mừng theo thánh Luca: Đây là giờ của các ông, là thời của quyền 

lực tối tăm. 

Suy niệm: Nơi Chúa Giêsu, thập giá đã trở thành dấu chứng của Thiên Chúa 

Tình Yêu. Tình yêu tuyệt đối của Chúa dường như bất lực, không nỡ hủy hoại 

người mình yêu, dù họ vô ơn, bạc nghĩa. Trong đời sống gia đình và trong đời sống 

cộng đoàn, đã bao nhiêu lần, chúng ta đã đóng đinh những người thân cận vào 

trong những định kiến của mình, mà không mở ra cho họ những chân trời tràn 

ngập ánh sáng hy vọng? (thinh lặng giây lát…). 

Chủ sự: Lạy Chúa, mỗi lần chúng con phạm tội là chúng con đang đóng đinh 

vào trái tim của Chúa và của nhau. Xin cho các thành viên trong các gia đình, và 

các cộng đoàn biết đóng đinh xác thịt mình vào Thánh Giá Chúa, và đừng bao giờ 

đóng đinh nhau trong những bóng tối của ê chề, thất vọng, nhưng, biết giải phóng 

và thắp lên trong nhau: những tia sáng đầy tràn niềm vui và hy vọng. Amen. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

CĐ: Xin thương xót chúng con. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương linh hồn các giáo hữu 

CĐ: Và cho họ được lên thiên đàng. 

Di chuyển: Hát Stabat Mater 

Lòng con ước được thương tích Chúa ban, biết thiết tha mến yêu Chúa muôn loài, 

vui lòng khi chết đi vì Người. 

XII 

Chủ sự: Lạy Chúa Ki-tô, chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa. 
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Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá, mà cứu chuộc loài người. 

Người dẫn: Nơi thứ 12 - Chúa Giêsu chết trên Thập giá 

Xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng đoàn trở nên ánh sáng 

cho trần gian bằng cách cầu nguyện cho những người đã qua đời được hưởng Nhan 

Thánh Chúa. 

Trích thư thứ nhất của thánh Phêrô tông đồ: Anh em được kêu gọi ra khỏi 

miền u tối, vào nơi đầy ánh sáng diệu huyền.  

Suy niệm: Cái chết của Con Thiên Chúa là cái chết vì yêu, cái chết của người 

hiến mình đến cùng để mang ơn cứu độ đến cho nhân loại. Trong đời sống gia đình 

và trong đời sống cộng đoàn, đã bao nhiêu lần, chúng ta nhớ làm các việc hy sinh 

hãm mình để cầu nguyện cho những người đã ra đi trước chúng ta; và chúng ta đã 

sống làm sao, để người khác nhìn thấy nơi ta, ánh sáng của niềm hy vọng vào một 

đời sống mai hậu? (thinh lặng giây lát…). 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin cho ông bà, cha mẹ, anh chị em, các đấng sáng lập 

dòng và các bậc tiền nhân, trong các gia đình, và các cộng đoàn của chúng con đã 

qua đời, mau sớm được hưởng Tôn Nhan Chúa, và xin cho chúng con biết cùng 

chết với Chúa, để với lòng tin tưởng và niềm hy vọng, mai sau, chúng con sẽ được 

hưởng ánh sáng ngàn thu, mà Chúa sẽ chiếu tỏa trên những ai hằng yêu mến và 

luôn đặt niềm trông cậy nơi Chúa. Amen. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

CĐ: Xin thương xót chúng con. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương linh hồn các giáo hữu 

CĐ: Và cho họ được lên thiên đàng. 

Di chuyển: Hát Stabat Mater 

Nguyện xin Giêsu thương đến chúng con, khấng ban Mẫu Thân thương giúp linh 

hồn, công toàn danh thắng khi lìa trần. 

XIII 
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Chủ sự: Lạy Chúa Ki-tô, chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá, mà cứu chuộc loài người. 

Người dẫn: Nơi thứ 13 - Hạ xác Chúa Giêsu xuống khỏi Thập giá 

Xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng đoàn trở nên ánh sáng 

cho trần gian bằng cách sống chứng nhân cho tình yêu Chúa giữa một thế giới hận 

thù chia rẽ. 

Trích Tin Mừng theo thánh Mátthêu: Ánh sáng của anh em phải chiếu giãi 

trước mặt thiên hạ, để họ thấy những công việc tốt đẹp anh em làm, mà ngợi khen 

tôn vinh Cha của anh em, Đấng ngự trên trời.  

Suy niệm: Con người đã nhẫn tâm loại trừ Thiên Chúa ra khỏi thế giới bằng 

một án tử tệ hại, bất công, vô liêm sỉ nhất. Trong đời sống gia đình và trong đời 

sống cộng đoàn, đã bao nhiêu lần, chúng ta đã không làm chứng cho Chúa khi ta 

sống ích kỷ, đố kỵ, truy cùng diệt tận những người mà chúng ta không ưa không 

thích? (thinh lặng giây lát…). 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin các thành viên trong các gia đình, và các cộng đoàn: 

biết sống tâm tình tri ân cảm tạ Chúa, bằng cách sống chứng nhân cho Chúa qua 

việc: hạ xuống những hàng rào ngăn cách giữa chúng con; và tháo gỡ những định 

kiến mà chúng con đã đóng đinh nhau, trong những đêm dài của hận thù chia rẽ, và 

của những lối sống đi ngược với Tin Mừng, để chúng con trở nên ánh sáng cho 

trần gian như Chúa hằng mong ước. Amen. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

CĐ: Xin thương xót chúng con. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương linh hồn các giáo hữu 

CĐ: Và cho họ được lên thiên đàng. 

Di chuyển: Hát Stabat Mater 

Kìa khi chúng con sau phút lâm chung, cúi xin Chúa thương ban phúc linh hồn, 

thiên đàng vinh phúc muôn ngàn trùng. 
15 

 



XIV 

Chủ sự: Lạy Chúa Ki-tô, chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá, mà cứu chuộc loài người. 

Người dẫn: Nơi thứ 14 - Táng xác Chúa Giêsu trong mộ đá 

Xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng đoàn trở nên ánh sáng 

cho trần gian bằng cách chôn sâu những thương tổn, mà mình phải gánh chịu từ 

người khác. 

Trích Tin Mừng theo thánh Gioan: Ánh sáng chiếu soi trong bóng tối, và bóng 

tối đã không diệt được ánh sáng. 

Suy niệm: Con Thiên Chúa đã được mai táng trong mộ đá âm thầm và vội vã. 

Trong đời sống gia đình và trong đời sống cộng đoàn, đã bao nhiêu lần, thay vì, 

phải chôn sâu những chuyện không hay không tốt, chúng ta lại làm to, lớn chuyện 

về những hiểu lầm cỏn con, bơi móc những xúc phạm nhỏ nhặt, mà chúng ta đã vô 

tình hay cố ý gây ra cho nhau, khiến chúng ta cứ mãi u uất, chìm sâu trong bóng tối 

mịt mù, không lối thoát? (thinh lặng giây lát…). 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin cho các thành viên trong các gia đình và các cộng 

đoàn biết chôn sâu: những hiểu lầm, nghi kỵ, thương tổn, và khuyết điểm của nhau, 

để tất cả chúng con đều được sống trong ánh sáng của niềm hy vọng phục sinh: 

theo Chúa trong đau khổ, ắt, sẽ được ở với Chúa trong vinh quang; cùng được mai 

táng với Chúa, ắt, sẽ được cùng Chúa sống lại hiển vinh. Amen. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

CĐ: Xin thương xót chúng con. 

Chủ sự: Lạy Chúa, xin thương linh hồn các giáo hữu 

CĐ: Và cho họ được lên thiên đàng. 

Lời nguyện kết 
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Lạy Chúa Giêsu, tội lỗi chúng con, chính Chúa đã vác lấy, và treo trên cây 

thập giá. Nhờ thập giá của Chúa, mà chúng con được tha thứ, và được giải thoát. 

Xin giúp chúng con xác tín rằng: đường thập giá là đường tình yêu, một con đường 

dẫn tới giải thoát, và chan hòa niềm vui phục sinh. Nhờ lời Đức Maria chuyển cầu, 

xin cho mỗi gia đình, mỗi cộng đoàn của chúng con, ý thức rằng: cuộc sống này, 

dù hạnh phúc hay đau khổ, đều chóng qua, để từ đó, chúng con luôn biết thắp lên 

ánh sáng của niềm vui vì Chúa đã phục sinh, và ánh sáng của niềm hy vọng vì một 

ngày nào đó, các thành viên trong các gia đình, và các cộng đoàn chúng con, sẽ 

được họp nhau trong Nước Chúa. Amen. 

Kinh kính thờ Thánh Giá 

Con lạy Thánh giá, con kính Thánh giá. Thánh giá là phép mầu nhiệm của lòng 

thương xót vô cùng: Đấng hằng sống đã chịu chết, cho người chết được sống. 

Thánh giá là bàn thờ Đức Chúa Con dâng mình tế lễ Đức Chúa Cha. 

Thánh giá là giường Chúa muôn vật nằm khi tắt thở. 

Thánh giá là cờ Vua Cả toàn thắng đã cứu chúng con cho khỏi tay ma quỷ. 

Thánh giá là tàu vượt sang qua biển, đem chúng con đến nơi vĩnh phúc. 

Thánh giá là chìa khóa mở cửa thiên đàng cho chúng con được vào. 

Lạy cây Thánh giá, từ xưa đến nay chẳng có cây nào sánh bầy cùng cây Thánh giá. 

Lạy Chúa nằm trên cây Thánh giá chịu chết vì chúng con. Amen. 

Hát kết: Con Đường Chúa đã đi qua  (hoặc bài hát thích hợp) 
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