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教育好伙伴專訪台北市家長協會常務理事李正

三~談活出最好的自己 

文 / 官網編輯小組 2009-10-29 
 

 

●​ 2009年10月29日  星期四 

●​ 題目：談活出最好的自己 

●​ 主持人：蕭慧英 

●​ 來賓：台北市家長協會常務理事李正三 

 

​ 華人社會「萬般皆下品，唯有讀書高」這樣的價值觀，在現代

社會已不適用，但卻還有很多父母老師，仍只重視單一價值的「升

學主義」泥沼中，無法真能支持並成就每一個孩子的生命。如何活

出最好的自己？本系列將邀請社會當中，許多令人尊敬的自我實

現者，來談談他們如何活出最好的自己。 



 

訪談大綱： 

1.請分享你的成長過程。 

2.這麼多年來投入教育，您是以怎樣的教育理念參與教育？ 

3.您如何陪伴孩子成長？ 

4.父母該如何陪孩子活出最好的自己？ 
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