
自主學習申請書撰寫範例 
 

○○○○高中 學生「自主學習」計畫書 

班級 ○○○ 座號 ○○ 申請人 ○○○○ 

申請人簽名  法定代理人簽名  

申請學期 ○○○學年度○學期 申請時數 
＿2＿節／週(請列舉) 

星期○第○節課、星期○第○節課 

一、自主學習計畫名稱 營養AI影像辨識 
二、計畫執行期程  ○○○ 年 ○ 月 ○○ 日  至  ○○○ 年 ○ 月 ○○ 日 

三、計畫之動機與目的 

目前人工智慧(AI)發展漸趨成熟，人臉、車牌辨識、部分
醫學影像自動化判讀等，正確率已非常高，唯獨在營養
師的業務部分，機器學習對於餐點熱量判讀始終無顯著
突破。此事件的困難點在於中式餐點的烹飪方式多元及
食材切割的多形性，使得AI 對於餐點食物種類及重量皆
難以估算。透過由影像標注開始學習，學會影像標註的
操作方法及如何訓練模型提高準確性，正確率提高後再
進一步連結食物成份的分析資料庫，期許AI 達到掃描餐
點便能回饋六大營養素資料的那天。 

四、計畫內容(請摘要描述) 

1. 線上觀看課程，閱讀教材及相關資料 
2. 訓練AI模型並連結食物成份的分析資料庫。 
3. 訂定成果展現主題、依主題蒐集資料 
4. 規劃成果發表形式(靜態展示：書面報告、心得及反思
分享、靜態作品；動態展示：影片播放、口頭報告、展示演
出) 
5. 與指導老師討論計畫執行安排、心得與檢討、修訂與
精進 
6. 計畫成果展示 

五、執行方法(請描述透過何種
行動、策略或方法達成) 

1. 上ewant育網開放教育平臺，觀看課程 
2. 完成各單元課程之線上測驗，並整理重點摘要 
3. 規劃探討主題，進行議題分析、心得分享與反思 

六、預期效益 

1. 透過課程中介紹的工具，架構食物判別模型。 
2. 透過工具應用訓練自己的食物判別模型，提高模型準
確率。 
3. 完成○○○○ (請依所規劃之成果發表形式來撰寫) 

七、成果展現 

(請依所規劃之成果發表形式來撰寫) 

�​ 靜態展示：學習成果報告書、小論文、專題研究 

�​ 動態展示：影片、訪談、學習成果發表、演出 

八、指導、協
辦或贊助單位 

(一)所需資源或
設備(若無可免
填) 

筆記型電腦、桌上型電腦。 

(二)協助專家簽
章及其建議 

指導教師簽名： 

以下為審查填寫欄，申請者勿填 

規格審查 □通過　□不通過　□其他＿＿＿＿＿ 

初審 
審查意見：                                     □通過　□不通過 

簽名：　　　　　　 

複審 
審查意見：                                     □通過　□不通過 

簽名：　　　 



 
計畫書(附件1) 

週次 時數 預定學習單元 學習內容進度 自訂檢核指標 教師認證 

1 ○ 自主學習實施說明 

自主學習計畫撰寫方向、
策略(與校本學程課程相
互配合)、建立學習歷程觀
念 

  

2 ○ 自主學習計畫撰寫 
1.計畫書大綱構思及撰寫 
2.成果展現主題構思、執
行安排規劃 

完成計畫書撰寫、成果
展現規劃 

 

3 ○ 
AI 人工智慧在營養教

育的切入點 
(以下進度請自行安排) (以下進度請自行安排)  

4 ○ 
人工智慧與類神經網

路 
   

5 ○ 
食物判別的技術採用

與資料準備 
   

6 ○ 食物判別模型的訓練    

7 ○ 模型的使用    

8 ○ 成果展現製作    

9 ○ 各類型計畫成果發表    

 


