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Sport & wetenschap: een goeie match
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Arnoud Greidanus is top
sporter en wetenschapper.
In Nederland zeker geen
alledaagse combinatie. Het
sportklimaat mag dan oak
best nag een paar graadjes
opwarmen in ons Land, vindt
hij. Toch zijn er positieve
ontwikkelingen, oak bij de
TU DelFt: "Langzamerhand
groeit het besef dat het

aantrekkelijk is om top



sporters aan je universiteit
te hebben."

Amoud Greidanus roeit at sinds 2005 internationaal op het hougste niveau. In die tijd
narn hij deel aan vijf wereldkarnpioenschappen, dertien wereldbakers en de Olympische
Spelen in Beijing. Hij ward acht keer He-derLands karnpioen en in 200? wereldkampioen.
Eind april won hij sarnen met Pijs op het NK in de zwaargew1'chti<Lasse de
‘twee-zondel’. Dat is het type boot waarin beide roeiers ieder één riern

hebben. Hun duel dit jaar is pieken op het WK, aldus Greidanus. Zijn onderzoek aan de TU
Delft is ook verbonden

met het roeien. "Na de Olyrnpische Spelen in Beijing vroeg ik me af hoe we onze boten TIDQ
snelLLer zuuden kunnen maken. Il-c werk nu aan een coating die de weerstand moet help-en
vem1linderen." Op dat onderzoek hoopt hij cver enkele jaren te promoveren.

Vmuwenmantel

Zijn cmderzoek gaat die-per in up zijn eerdere afstudeerproject. Tijdens zijn master
onderzocht hij voorbeelden van wee-rstandsvermindering, mats in de procesindustrie.
Daar moeten materialen door allerlei installaties heen en

minder weerstand in de buizen bete

kent clan bespafing van energie. Ook keek hij naar de natuur. “De huid van een haai of een is
ideaal om snel dour het water te gaan; kunnen we daar wat van Leren? Of kijk eens naar het
blad van de vrouwenmantel, een

Leliesoort. Daar blijft een druppel water

tijen bij elkaar gebracht om de ciefing rond te krijgen". Hoogleraar stromingsieer Jerry
Westen-veel is nu zijn promoter. Greidanus is blij dat het vour elkaar kwam: "Normaal solljciteer

je naar een bepaald onderzuek als je een PhD gaat dean. Bij mij was het precies orngekeerd.
Nu hen ik bezig met iets dat me heel erg interesseert."

Er is wel iets aan het veranderen de

laatste jaren. Topsport is hot, oak aan de universiteit. "Toen ik nog studeerde, was er weinig
geregeld. Er waren wel topsporters aan de TU Delft, maar die moesten alles wel een beetje zelf

‘Als je als TU Delft iets wilt
ondernemen dan staat of valt dat
met draagvlal<’

als e-en snort pareltje op liggen." Na zijn afstuderen wilde hij graag verder met dat



onderwerp. Bat was even lobbyen, vxertelt hij. “lI-: heb eerst bij verschillende bonden en
het NUUNSF

ge‘1'nf-armeerd of er behoefte was aan verder onderzoek. Samen met Jeny Westenveel heb ik
toen een onder

zoeksvoorstel geschreven en alle par~

zoeken. Hat College van Bestuur in de tuekumst studenten die aan topsport doen 20 goed
mogeiijk facilitaren, zodat ze op beide gebieden kunnen excelleren: hun sport en hun studie."
Eén maatre-gel om dat te berei ken is het aanstellen van een topsportcotirdinatnr die studenten
de weg kan wijzen en een topsportnetwerk up kan bouwen.

Blijkbaar een aantrekkelijke job, want er waren maar Liefst 16D sollicitanten, weet
Greidanus. 00-: de universiteit zal het geen windeieren leggen. "Topsport is goed voor je
intemationale reputatie en daarmee kun je hoog komen in intemationale rankings van
universiteiten” Leqt hij uit.

Prikkelende vragen
Bat is één kant van het verhaal. De

TU Delft is ook steeds meer bezig met sportgerelabeerd onderzoek. In 2010 werd er zelfs een
partner-cwereenkomst gesloten met INNEIsportHL, de organisatie die zich de matchmaker
binnen desportinnovatie noemt. “Sportinnovatie is een prima manier om de expertise van je
wetenschappers aan de buitenwereld te tonen". vertelt Greidanus.

“En voor de wetenschappers is het ook aantrekkelijk. lle hebt een heel antler uitgangspunt in de
sport, want de prestatie staat vuorop. Kijk, zo'n buis waar met 20 weinig rnogelijk energie een
vloeistuf doorheen gepumpt moet worden, dat snort vragen krijgen we regalrnatig uit het
bedrijfsleven. De vraag van een sporter of coach komt meestal uit een onverwachte hoek. Je
kunt er

niet meteen een antwoord op bedenken, dus dat prikkelt". Ook students.-n rekenen
graag aan sportunden-verpen,

denk hij. “Je kunt je er als student waarschijnlijk meer bij voorstellen dan bij de scheepvaart of
het chernische proces." En zijn onderzoek, wat kunnen we ons daar bij voorstellen? "Mijn doe-L
is het ontwikkelen van een coating voor wrijvingsvermindering, dat is iets chemisch. Ik ben
tenslotte afgestudeerd als chemisch ingenieur. Maar eerst moat ik clan precies weten hoe die in
elkaar zit, pas dan kan er het juiste materiaal bij zoel-zen”, Licht hij toe. "Ik kijk nu naar het
gremviak tussen vloeistof en vaste stof. De

boot de vaste stuf bewee-gt en het water staat stil. Je krijgt dam een verloop van de sna-Lheid,
een snelLheids— gradiént. De watennoleculen die het dichtst tegen de boot aanzitten, habben
namelijk geen snelheid van nut meter per seconde, die worden meage

De huid

2628. "De Dlympische Sp-elen zouden een goed evenernent zijn om Nederland als sportland on



de kaart te zetten. We zijn een relatief klein land, aLs we zoiets goed en veilig weten te
organiseren, dan kunnen we daar heel erg trots up zijn", stelt Greidanus. Of het ook gaat lukken
is vets twee. "Dat we bezig zijn met de rnogelijkheid en 0115 bewust warden van wat het I-can

nen voor de samenlexfing, dat is al een hele stap vochwaarts." Wat sportklimaat betreft
zou Nederia nd

nog eens wat meet naar Australié kunnen kijken, vindt Greidanus. “Australiié ontwikkelt rich al
jaren als sportnatie. Dat land staat bovenaan als je kijkt naar het aantaL Olympische medailles
in verhouding tot het aantal inwoners. Er heerst echt een sportcultuur en er is veel meet
aandacht voor de topsport. Sports engineering is ook een

van een haai of

een IS Ideaal om snel door het water
te gaan; kunnen we daar wat van
leren?

sleurd. Dat is de wrijving. Ik wil we-ten ho-e we die interactie tussen de vloei

smf en de vaste stof 20 kunnen vioeden clat de wrijving vermindert. In theorie kunnen we die
met tien procent omlaag brengen; in de praktijk is het cornplexer, rnaar zelfs

clan houclen we nog een paar procent over." Een klein bee-tje wn'jvingsvermindering
Lever’: at seconden tijdwinst op. En dat kan dan weer het verschil betekenen tussen
guud of lege handen. "De verschillen tussen de numrners een

en drie bij grote rOei- en I<anowedst1'ijden liggen binnen een tiende van een seconde."

Ook voor de scheepvaarl: en de procesindustfie is wrijvingsreductie aantrekkelijk. Minder
wrijving betekent lager energieverbruik en dus tevens minder C02-uitstuut. Misschien niet 20
sexy als Dlympisch goud, rnaar zeker niet minder belangrijk.

Goud gluort

Meer Olyrnpisch goud is wet een van de doelstellingen van het NOUNSF. Ons Land meet
in de top tien van sportLanden komen te staam, een ranglijst die gebaseerd wordt op de
Olympische medailletafel. Volgens Greidanus ligt het binnen handbereik. Hij rekende het
eens door aan de hand van de

cijffers van 2008. "Met vier procent wrijvingsreductie bij het roeien werd een zilveren medaille
een gouden, en een vierde plaats een bronzen plak. Dat was al genoeg om van de twaalfde
naar de tiende plaats te stijgen op de medailletafel." Die ‘mp-tienplaats is een van de ambities
uit het Olympisch Plan 2028, dat zich ook hard maakt



vocr de breedtesport én voor Hederland als mogelijk gastland voor de Spelen in

aparte studierichting.” Mom* Lijkt het hem om eens onderzoek be doen aan
het Australian Institute of Sport (A15). "22 hehben daar allerlei faciliteiten urn

metingen in het velcl te doen. 1|»: werk nu nog erg veel in het Lab." In werken de Austlalische
roeiers met Minirnaxtechnologie. lien apparaatje van 60 gram, dat de dfiedimensionale
bewaginger: van de boot kan me-ten. Want een roeiboot gaat niet alleen vooruit, maar schokt
en draait ook. kennis en ervaring en hun faciliteiterl, dat kan een muoie kruisbestuiving
oplevelen."

Alumnus van het jaar

Het goud op het NK Ligt nog vers in het geheugen, vorig jaar kreeg Greidanus echter een prijs
uit onverwachte hoek. we-rd benoernd tot TU Delft alumnus van het jaar, de eerste keer dat de
werd uitgereikt. Als cmderzoeker voelt hij zich nog geen echte alumnus, maar ziet hij het belang
van een alurnm'netwelin. “Als je als TU Delft iets wilt ondernemen clan staat uf valt dat met

dlaagvlak. De drempel is lager um mensen te benaderen die in een bepaald netwerk
zitten, zoals alumni. De TU Delft rnoet dus zeker de band met haar alumni warm houden.
Dat kan een win~

w1'nsituat1’e zijn. Kijk naar mij. Ik vind het erg leuk dat ik binnen de TU Delft topsporber
en onderzoeker kan zijn. Dat wil ik graag uftdragen.” lien betere ambassadeur kan de TU
Delft rich niet

wens/en.
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