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游乾桂： 
◎魚在水中，鳥在青天，父母的責任，便是找著一處，合宜生存的

地方，讓孩子悠遊自在，人生才會燦爛。 

  

 

現職： 

鞋子兒童劇團顧問 

中國健康協會秘書長 

 

學歷： 

政大心理系畢業 

 

http://www.20187.org.tw


經歷： 

曾任八一八醫院 

台灣地區婦幼衛生中心 

建國聯合診所 

全家聯合診所臨床心理師 

長年專注於心理學 

父母親月刊總編輯 

宜蘭生命線主任 

  

游乾桂   

在親職教育方面的專業經驗豐富，曾任818醫院、台灣地區婦幼衛

生中心、全家聯合診所、建國聯合診所心理師、《父母親月刊》總編

輯、宜蘭生命線主任等職；目前已出版著作逾百本，包括《放手，就

有桃花源》、《想飛－教出會生活、懂生命的孩子》、《每個孩子都能

成功》、《超教養！培育快樂孩子》、《開啟孩子的7種智慧》等上百本

親子及心靈的書。 

 

從事臨床工作十多年的他，深諳心靈安頓之道；目前是鞋子兒童劇

團發展顧問、中國健康家庭協會秘書長，閒盪在家的自由人，以及

換個方式醫心的助人者。 

《游乾桂的桃花源》部落格 www.readingtimes.com.tw/authors/yu/ 
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領航講座系列(十) 
游乾桂：成就每一個孩子 演活自己、就是頂尖 

 

 

游乾桂文集 

■​  2019-08-17 輸在起跑點又何妨？  

■​ 2024-08-27_<半>的哲理與趣味 /游乾桂 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1Ohq5IZabpCLoVUYtbhNZK4CcyNzqAu7DVP8Aut6sjaE/edit?usp=sharing
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