
 
Положение 

 
 
традиционных лично-командных соревнований альпинистов и скалолазов – 
«Двоеборье памяти Владимира Башкирова» 
 
1.​ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 
​ Развитие и популяризация альпинизма и скалолазания в Москве. 
​ Привлечение населения Москвы к занятиям физкультурой и спортом. 
​ Совершенствование мастерства спортсменов и обмен опытом работы среди тренеров. 
 
 
2.​ СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ. 
Соревнования проводятся 21-22 февраля 2016 года в двух видах – скалолазание 
(боулдеринг) и лыжная гонка. 
 
3.​  МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
Боулдеринг – Скалодром «4810» расположенный на территории бизнез-парка по адресу 
ул. Орджоникидзе стр. 2Б. Вход со стороны Верхнего Поперечного Михайловского 
проезда. Для прохода на территорию бизнес-парка необходим документ, удостоверяющий 
личность. 
 
Лыжная гонка - ЦПСК «Снежинка» (Химки) 
 
4.​ УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ. 
Соревнования проводятся в двух возрастных группах: 
1 группа – 15-45 лет, мужчины (дистанция – 15 км), женщины (дистанция – 10 км); 
2 группа – 46 лет и старше, мужчины (дистанция – 15 км) и женщины (дистанция – 10 км) 
 
К соревнованиям допускаются спортсмены, не имеющие медицинских противопоказаний. 
Регистрация доступна ссылке , также заявки можно присылать на почту 
iras4810@yandex.ru , вопросы по телефону 89267086072  Сергина Ирина. 
 
Стартовый взнос – 350 руб. для членов ФАиС Москвы и 450 руб. – для остальных 
спортсменов. 
 
5.​ ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ. 
 
21.02. – Боулдеринг 
 
10-00 - регистрация участников 
11-00 – открытие скалодрома «4810» 
11-15 - начало соревнований 
14-00 – результаты и распределение стартовых номеров на лыжную гонку. 
 
22.02.2013 – Лыжная гонка. 
10-00 - начало регистрации участников лыжной гонки. 

https://docs.google.com/forms/d/17bi4rgNmYclBZbxVupDQRivOtAJXOPmuv1G80kyGGsY/viewform?fbzx=8919085660082147617
http://clck.yandex.ru/redir/dv/*data=url%3Diras4810%2540yandex.ru%26ts%3D1454858396%26uid%3D342582811389865430&sign=cab003d4c53315a8a53a4c32b86e9c1d&keyno=1


11-00 –старт лыжной гонки для женщин. 
12-00 - старт лыжной гонки для мужчин. 
14-00 – награждение победителей и призеров соревнований 
 
Судейская коллегия имеет право вносить изменения в расписание стартов и программу 
соревнований по согласованию с представителями команд 
Старты в боулдеринге открытые. На прохождение 12-ти трасс спортсменам дается 2 часа. 
Старты в лыжной гонке раздельные, по результатам боулдеринга. 
 
 
Настоящее положение является вызовом на соревнования 
 
 
 
Пожалуйста, подождите 
 
 
× 
Скачать документ не удалось. 
Файл сохранен на ваш Яндекс.Диск 
в папку «Загрузки». 
Не удалось сохранить файл на Диск. Недостаточно свободного места. 
Не удалось сохранить файл на Диск. Повторите попытку позже 
Файл сохранен на ваш Яндекс.Диск 
в папку «Загрузки». 
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Вход 
показать другие цифры 
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ВойтиОтмена 
 
Войти при помощи 
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