KAKO PA3BUTU 3APABE HABUKE KO AJELIE BE3 NMPUCUJIE N KOHDJIUKTA?

PasBujatbe 3apaBux HaBUKa Kog Ajeue jedaH je 04 HajBaXXHUjUX 3afaTaka poauTerbCTBa, anvu u jeaax
oL HajusasoBHUjuUX. Kao npepglukorncka yctaHoBa koja je y YT nporpamy (npegLukoricke yctaHoBe
npujaterbu npaBuiiHe UCXpaHe) Tpyaumo ce BUTu nogplika poauTerbuma y pasBujakby 34paBux
HaBuKa u kog kyhe. YecTto ce poguntersu cycpehy ca oTnopoM, NperoBapakem U Yak cykobuma kaga
noKyLlaBajy yBeCcTu NpoMjeHe y cBakogHeBHY pyTuHy. [loGpa BuWjecT je Oa 34paBe HaBuKe He Mopajy
HacTaTu Kpo3 NpUCUIy-HanpoTUB, HajTpajHNje Cy OHe Koje AnjeTe ycBaja Kpo3 pasymujeBakse, npumjep
M NOCTENEHO yyeHe.

-bBydume moolen koju dujeme npamu — Ajeua Hajsuwe yde nocmarpajyhu ogpacne. AKo poautersu
pedoBHO jeny 3apaBo, kpehy ce n 6puHy 0 CBOM 34paBrby, AvjeTe he TO 4OXUBjETM Kao HOpmanaH
Ha4YMH XXMBOTa. YMjECTO MHCUCTUPaH-a pujeumma, Nnokaxnte gjenvma.

-Y8odume npomjeHe rnocmeneHo — BENWKE NMPOMjeHe OdjeqHOM MOry m3asBaTu OoTrnop. YMjecTo Tora,
yBOOMTE Marne Kopake-HMnp. 3amMujeHuTe jedaH HesgpaBu 0OpOK 3gpaBujuM WNU yBeguTe KpaTky
CBaKOAHEBHY LWETHY. [locTeneHe npomjeHe Cy nakLue 3a NpuxeBaTtuT 1 ogpXKaTu.

-Hajme djememy u3bop — gjeua Bone ocjehaj koHTpone. Ymjecto Hapendbu, noHyante nsbop: ,4a nu
xenuw jabyky unu 6aHaHy?“ unm Xohemo nu nhu y napk nnm sos3utn 6uumkn?“ Ha Taj HaumH anjete
y4yeTcByje y AoHOLWeY oanyka.

-QoKycupajme ce Ha pymuHy, a He Ha Ka3He — 0OCIbeaHe AHEBHE pyTUHE (Bpujeme o0bpoka, cnaBawe,
urpa) nomaxy gjeum aa passujy ocjehaj curypHocTu un npeasuameoct. Kaga je HewTo Ano pyTuHe,
Matbe je noTpebe 3a pacnpasom 1 ybjehuBamem.

-lNoxeanume mpyd, He camo pe3ynmam — NPeno3HajTe 1 NoxeanuTe CBaku Mann Kopak: ,bpaBo wTto
Cn paHac cam onpao pyke“ wnu ,baw mn ce csuha wTO cn M3abpao 3gpaBy YXKUHY". [103UTMBHO
oxpabpeme jaya moTBauujy.

-N36jecasajme 3abpaHe b6e3 objawH-eHa — YMjeCTo ,He CMUjeLl TO jecTn, nokywajte objacHuTu: ,OBa
XpaHa HemMa MHOro Tora LITO TBOM Tujeny nomaxe ga pacte u byge jako”. [jeua 6orbe npuxeaTtajy
npasuna Kkaga pasymujy pasnor.

-YyuHume 30pase Hasuke 3abasHuM — 3OpaBrbe He Mopa 6uTn gocafgHo. YKIbydynte urpy, npasuTe
LapeHe obpoke, opraHM3yjTe NOPOANYHE ,M3a30Be” Y KpeTaky UK 3ajeqHo npunpemajte xpaHy. Kaga
j€ UCKYCTBO MNO3NTUBHO, AVjeTE ra nakiie npuxsara.



-lNpuxeamume 0Oa je npouec Oy2opoyaH — NPOMjeHa HaBuKa He fellaBa ce npeko Hohu. buhe gaHa
Kaga aunjete onbuja capagky U TO je HopManHo. BaxHo je octat CTpnsbmB U gocrbeaaH 6e3 ynackay
KOH(IuKTe.



