Hanyas: ezzel és igy itassa gyerekét, megeldzheti a korhazba kerilést!
Novak Hunor-2020. januar 21., kedd-

A hanyas soran is ionokat, sdkat veszitlink el (bar valészinlleg nem annyit, mint
hasmenésnél), amelynek sulyos esetben szovédményei lehetnek (példaul leallo
bélmiikddés, szivritmuszavar). A korszer(, helyes folyadékpdétlassal az esetek nagy
részében el lehetne keriilni az orvoshoz fordulast, kérhazi felvételt! Sok mulik Onon!

Az alabbi modszereket lehet kombinalni, minden gyermek igényeihez szabva kell megtalalni
a szamara legjobb folyadékpétlasi médszert!

A helyes itatas: NEM kortyonként, hanem fecskenddvel vagy kanallal

Erdemes kisebb mennyiségeket adni, apranként, rendszeresen, igy folyamatosan szivédik
fel a folyadék és kisebb az esélye a hanyasnak. Az atlagos kortyok ugyanis tul nagyok,
kénnyen ujabb hanyashoz vezethetnek, mert a gyomor érzékeli a gyomortartalmat és
reflexesen hanyas alakulhat ki.

A folyadékot kezdetben kb. 5 ml-esével adja, 1-2 percenként ismételve. Hasznalhatja
példaul a lazcsillapité gyogyszer fecskendgjét vagy egy teaskanalat. Ez a nagyon
aprankeénti, "pepecselés" médszer azt eredményezi, hogy a gyermek éranként 1,5-3 dl
folyadékot megiszik, ami ériasi mennyiség. A tempo valtoztathato: ha tartésan nincs hanyas,
elmult a hanyinger, megprobalkozhatunk a nagyobb kortyokkal. Ha 6rak ota folytatjuk
apranként az itatast és pétoltuk a folyadékot, értelemszerlien nem kell mar 2 percenként
adni a folyadékot, mert nem akarunk 12 éran at 6ranként 3 dI-t belenyomni a gyerekbe...
Jo jel, ha a gyermek tud pisilni, van tobb vizeletes pelenka. Minden hanyas utan 2
ml/testsulykg mennyiségben kellene plusz oralis rehidralo folyadékot inni, hogy a hianyt
potoljuk.

Az utolsé hanyas utan néhany éraval a gyermek ehet, amit kivan, nem sziikséges diétazni!
Ha szoptat, szoptasson gyakran, 5-10 percenként sokkal révidebb ideig.

A legoptimalisabb folyadék az oralis rehidral6 folyadék

Ez sékat, ionokat, cukrot tartalmaz a megfelel6 mennyiségben. Hazankban a specialis
rehidralo folyadékokat megvehetjlik kész italként vagy ionokat, sdkat tartalmazé porok
formajaban a gyogyszertarban, utdbbiakat vizben kell feloldani. Szoptatott babaknak
kevésbé van szuksége rehidralo folyadékra, az anyatej 6sszetétele elég jo!

A hiedelemmel ellentétben a gyermekek tébbsége megissza ezeket az enyhén sos izi, vagy
aromaval izesitett rehidral6 folyadékokat, én is megkdstoltam: rosszra szamitottam, de
egészen ihatdk, kellemes izliek. Minden szllének térekednie kell arra, hogy minél toébb
rehidralo folyadékot fogyasszon el a gyermek. Az 6rddg a részletekben rejlik, van néhany
trikk: egyrészt érdemes jol behlteni a folyadékot fogyasztas el6tt, mivel minél hidegebb,
annal kevesbé érzédik az ize. De van olyan gyermek is, aki pl. csak melegen issza meg
(mert az anyatej is meleg szamara). A gyerekek egy része pedig szivészallal
kénnyebben/szivesebben megissza.

Sok olyan szuldvel taldlkoztam, aki azt mondta, hogy a “rehidralé folyadékot az én gyerekem
nem issza meg, hidba probaltam” - egy masik izvilagu rehidralé folyadékot viszont siman
megivott végul, érdemes tehat végigprobalgatni. Persze lesz egy kisebbsége a gyerekeknek,
akik egyiket sem isszak meg, de a tébbségiknek valamelyik megfeleld lesz.



A porok feloldasakor a keverési aranyt szigoruan be kell tartani, és nem szabad pluszban
s6t vagy cukrot tenni hozza! Ki lehet probalni azt is, hogy natur gyimolcsteat készitenek, jol
leh(tik, majd ebbe rakjak bele a megfelel6 mennyiség( rehidrald port — igy plusz cukor nem
lesz benne, a gyuimolcs ize viszont még kellemesebbé teheti az italt.

A legujabb ajanlasoknak megfeleld, hazankban elérhetd rehidracios készitmények a

kovetkezok:
—

Normolyt-por: sziletéstdl kezdve adhato barmilyen életkorban, receptkételes, a legujabb
ajanlasoknak kivaléan megfelel! Egy tasakot 2 dl vizben vagy cukrozatlan teaban kell
feloldani a keverési arany pontos betartasaval. Megkdstoltam: kellemes meglepetés, enyhén
narancsos izvilag, abszolut ihato, tapasztalataim szerint talan ezt szeretik legjobban a
gyerekek. Ara: a 10 tasak kb. 650 forint receptre.

BioGaia ProTectis® Baby/Junior ORS: szlletéstdl kezdve adhatd barmilyen életkorban,
Recept nélkiil kaphato, semleges izii, egy tasakot 2,5 dl-ben kell feloldani. Ara: a 7 tasakos
doboz kb. 2000 forint.

El6re kevert, palackozott italok: csak a Hipp ORS 200 ALMAS verziojat ajanlom, amely 4
honapos kortdl adhaté, recept nélkil kaphato. A Hipp ORS 200 répas italanak
ionOsszetétele kissé rosszabb, ne azt vegyik! Bar ha a gyermek kivételesen csak azt
szereti, az is jobb, mint a sima viz. Ara: kb. 400 forint egy (iveg.
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HUMANA Elektrolyt bananizl por 1 éves kortdl: az elektrolitport 2,5 dl vizben kell feloldani.
Egy éves kortol adhato, recept nélkil is kiadjak! Megkostoltam: abszolat ihatd, enyhén
bananiz(i, kellemes oldat. Ara: a 12 tasakos doboz kb. 1000 forint.

Az egyéb készitmények, a gyogyszertarban helyileg elballitott-kikevert porok (=magisztralis
készitmények) NEM felelnek meg az Uj szakmai ajanlasoknak. Ha nem olvassa 1-1
népszerl készitmény nevét itt, az nem véletlen, hanem mert hasznalatuk nem javasolt,
mivel a fentiek jobbak Osszetétel szempontjabdl.

Sokan kérdezik az adagolast, hiszen a dobozra az van irva, hogy az ajanlott napi adagot ne
Iépje tul. Valdjaban ez csak jogi eldirasok miatt szerepel rajta, nehogy a buta amerikai perek
mintajara bepereljék a gyartot, mert nem volt rairva, hogy 15 litert nem lehet megitatni egy
csecsemdvel. A valésag az, hogy az oralis rehidralé folyadékot szajon at nem tudjuk
tuldozirozni, akar az egész napi folyadékmennyiség adhaté ilyen formaban.

Ha mégsem megy ez a specialis folyadék, persze a viz, tea, gyimolcslé, husleves is jobb,
mint a semmi. De az dsszes folyadék kdzil gyakorlatilag a viz a legrosszabb folyadék: se
cukor nincs benne, se ionok, amiket elveszit hanyas-hasmenés esetén a gyerkéc. Egyesek
szerint a jégkocka szopogatasa is csillapithatja a hanyingert, de erre semmiféle komoly
tudomanyos bizonyiték nincs, csak 5-6 éves kor felett haszndlja a félrenyelés esélye miatt!
Ha kudarcot vallunk, végsé fegyverként adjunk a gyermeknek minél vizesebb, pl.:
sorbet-tipusu fagyit (értelemszeriien egy csak anyatejet kapé gyermeknek még ne)! Ezt a
legnehezebb pillanatokban is 6rommel elfogadjak, és sok folyadékot be lehet igy vinni
fagyival.

Mennyi folyadékot igyon a gyermek?

Enyhe folyadékhianyban kb. 50 ml/kg, kdzepes folyadékhianyban kb. 100 ml/kg
Osszfolyadék javasolt kb. 4 éra alatt. Azaz egy enyhén folyadékhianyos 8 kg-os baba 400 ml
folyadékot kéne megigyon négy ora alatt, egy kdzepes folyadékhianyu (szaraz nyelv,
kevesebb vizelet) 20 kg-os gyermek pedig 2000 mi-t.

Mi van, ha tovabbra is hany vagy nem hajlandé eleget inni?

Hanyas utan varjunk 5-10 percet és kezdjuk ujra az itatast 5 ml-esével. Ha ugy észleljuk, a
rehidralo folyadék ize miatt csak fokozza a hanyast, probalkozzunk barmilyen egyéb
folyadékkal, amit a gyermek preferal, vagy keverjuk azzal.

Ha a gyermek hanyasa nem szlinik vagy a hanyinger miatt nem iszik, az ondansetron
hanyascsillapité gyogyszer segithet, ez az egyeduli hatdsos hanyascsillapitd, amit én is
el6szeretettel hasznalok.

Mikor indokolt orvoshoz fordulni?

A legnagyobb figyelmesség és szakszerl szul6i apolas ellenére el6fordul a “kudarc”, azaz
hogy orvoshoz kell fordulni. A kiszaradas, folyadékhiany jelei: szaraz, fehéres nyely,



beslppedt kutacs, kevés vizeletes pelenka, aladarkolt-karikas szemek, alacsonyabb
vérnyomas, aluszékonysag, hideg kézfej/labfej/alkar, kbnnyek nélkili siras.
Orvosi vizsgalat javasolt:

. ha gyermeke allapota rosszabbodik, nem tudja itatni

. ha Gjszll6ttje, néhany hetes babaja hany

. ha epés vagy véres a hanyas

. ha a csecsemd semmit nem eszik/iszik 6rak éta

. ha gyermeke tdbb mint 24 éraja hany

. ha harom napnal tovabb lazas

. ha viselkedése megvaltozik, nagyon aluszékony, elfekvd

. ha véres széklete jelentkezik

. ha nagyon er8s hasfajasa van, ami idénként villamcsapasszeriien kezdédik,
elsapadassal jar, majd hirtelen meg is szlinik, aztan ismét kezdédik

. ha sulyos folyadékhianya van: szaraz a nyelve, szaja, 5 6raja nincs pisis pelenka,
vagy egy nagyobb gyermek 7 6raja nem pisilt

. ha a combokon, labszaron kiutés, apré pontszeri vagy foltos bevérzés jelentkezik,

ez az agyhartyagyulladas egyik tlinete. Ezt érdemes gyakran, akar néhany éranként
megnézni, ha ilyet latunk, azonnal forduljunk orvoshoz, konzultaljunk vele, akar hivjunk
mentét!

Hogyan pétoljak a folyadékot a kérhazban?

Szamos fejlett orszagban gyomorszondat raknak le: barmilyen megddbbentd, de ez
kevesebb szévédmeénnyel jar, mint az infuzids folyadékpoétlas. A szondat néhany masodperc
alatt le lehet helyezni, ez az els6ként valasztandé médszer a szakmai ajanlasok alapjan.
Hazankban ez egyaltalan nem terjedt el, hanem a szuras, infuzié adasa a rutin gyakorlat.

dr. Novak Hunor

Forras: Patient education: Nausea and vomiting in infants and children (Beyond the Basics) -
Uptodate.com 2017 Oral rehydration therapy - Uptodate.com 2017 Diarrhoea and vomiting
-NICE guideline, The National Institute for Health and Care Excellence 2017
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