
«ПЕРЕЛІТ ПТАХІВ» 
 
Мета: удосконалювати вміння лазити по гімнастичній стінці;  розвивати спритність і 
швидкість. 

 
Хід гри 

 
Вихователь домовляється з дітьми, що зала (майданчик) — це  «море»,  а  «пароплав»  
—  гімнастична  стінка,  лава  або  колода.  Діти - «пташки»  перелітають  через  
«море»  (бігають  у  різних  напрямах,  виконують  рухи,  наслідуючи  пташок).  На  
звук  «у-у-у», що  означає  завивання  бурі,  «пташки»  рятуються  (вилазять  на  
гімнастичну стінку, стають на лаву, колоду). Коли буря вщухне, «пташки» знову 
починають «літати».  
 
Рекомендації до гри  
Вихователеві потрібно стежити, щоб, піднімаючись на гімнастичну стінку, діти не 
пропускали щаблів, не наштовхувались одне на одного і нагадувати їм про це. 
 


