PHONG GD& DT TP.....
TRUONG TIEU HQC - THCS ........

KE HOACH GIAO DUC MON HQC NAM HQC: 20... - 20...

MON: PAODPUC - LOP1

(Thoi luong 1 tiét/ 1 tuan)

Tiét
. theo . Bai hoc Yéu ciu dat dwoc Str dung Noi dung GD | Hudéng
Tuan Chu deé , .
tho TBDH; Ung tich hop dan thuc | Ghi
tu dung CNTT hién chu
Bai1: Em |- Néu dugc nhiing biéu hién thuc |- SGK dién tir.
voindi quy | hién ding ndi quy truong, 16p. - Hinh anh, |Long  ghép
truong, 16p |- Biét vi sao phai thuc hién ding |video vé& sinh |kién thure
1 1 Thuc hién ndi quy truong, 16p. hoat nén nép ciia | QPAN  qua
ndi quy chu bo do. viéc sinh hoat 2
truong, lop nén nép, chap tiét
hanh  dung
Bai 1: Em - Thyc hién ding ndi quy truong, | SGK dién tr, noi quy
v6oindi quy | 16p. video bai hat, truong 16p
? 2 truong, 16p | - Nhic nho ban beé thuc hién dung | bang ndi quy 16p
ndi quy truong, 16p. hoc.




Sinh hoat

nén nép

- Néu duoc mot s6 biéu hién cua Tranh g dung
Bai2: Gon | gon gang, ngin nap trong hoc tip tinh hudng
gang, ngan | va sinh hoat.
nap - Biét y nghia cta gon gang, ngin
nép trong hoc tap, sinh hoat.
- Thyc hién dugc hanh vi gon gang,
ngin nap noi &, noi hoc.
Bai 2: Gon | - Thyc hién dugc hanh vi gon gang, | Video, hinh anh
gang, ngin | ngin nip noi &, noi hoc. hoc sinh thyc
nap hién sap xép dd
dung tai gia
dinh.
- B6 quén 4o, 1
hs/bd.
- Video, hinh
anh xép dat nd1
vu gon gang,
ngin nap cla
chu bo doi.
Bai3: Hoc |- Néu dugc mot sb biéu hién ciia |- Hinh anh, tinh

tap, sinh

hoc tép va sinh hoat dung gio.

huéng minh hoa.

- Giao duc
BVMT: An
mac gon
gang, sach s¢
thé hién
nguoi co nép
song, sinh
hoat van hoa,
g6p phan giir
gin v¢ sinh
moi truong,
lam cho moi
truong thém
dep, van
minh.

- Giao duc
QPAN qua

sinh hoat nén

tiét




hoat ding - Giai thich duoc vi sao can hoc tap nép cua bo
gio va sinh hoat ding gio. doi.
Bai3: Hoc |- HS néu duoc cic cich d¢ thuc | Tranh tinh
tap, sinh hién dung gio. huéng, chudng
hoat ding - HS dugc phat trién nang lyc giai | nhom.
gio quyét van dé. - Hinh anh,
video cac hoat
dong cua bo doi
Bai 4: Sach |- Néu dugc nhitng viéc lam cham | - Video bai hat Gitlr gin sach
s€, gon gang | soc ban than nhu: vé sinh rang, | “That dang dep, gon gang
miéng, toc, co thé; an mic chinh té yéu”. la mot viée
dé sach s&, gon gang. - Tranh ng lam g6p phan
- Giai thich dugc vi sao phai sach | dung tinh huéng. | tiét kiém tai
Tw cham s€, gon gang. nguyén thién 4
soc bdn thdn | Bai 4: Sach |- HS x4dc dinh dugc nhitng viéc | Clip rira tay, dao | nhién, tiét
s&, gon gang | khong nén lam dé ban than sach s&, | cu tham gia BVMT, lam
gon gang. “Ngay hoi sach | cho moi
- HS c6 ki nang tng xur phu hop | s€, gon gang. truong ludn
trong mot sé tinh hubng cu thé dé |- Gio “Viéc lam | sach s&.

ban than sach s&, gon gang.

tot”.




Bai 5; Cham

sOc ban than

- Nhan biét dugc cac bi€u hién cua

co thé khi bi ém.

Clip ban Na bi

6m. Tranh tng

9 9 khi bi 6m - Néu duge vi sao can tu cham séc dung tinh huéng.
ban than khi bi 6m.
Bai 5: Cham |- HS biét lya chon va thuc hién | Khin bong,
soc ban than | cach tng xt phu hop khi bj ém. chdu, nude 4m.
10 10 khibi ém  |HS duoc phat trién ning luc giai
quyét van dé va giao tiép.
Bai 6: Em tu | - Néu dugc nhiing viéc can ty giac [- Tranh Ung
giac  lam | 1am ¢ nha, & truong. dung tinh hudng
1 1 viéc cua | - Giai thich dugc vi sao phai ty gidc
Tw gidc lam | minh lam vi¢c cua minh.
vige ciia | Bai 6: Em ty | - HS ¢6 ki nang tmg xtr pht hop &¢ |- Pao cu déng 2
minh giac lam | tu gidc lam vi€éc cua minh trong vai. tiét
viéc ctia | mot sd tinh hudng cy thé.
I I minh - HS ké lai duoc nhirng viéc da tu

giac lam ¢ nha va & truong.
- HS dugc phat trién ning luc giai

quyét van de.




13

14

15

- Néu dugc nhiing bi€u hién cua

- Bai hat “ ca

tinh yéu thuong trong gia dinh. nha thuong
Bai 7: Yéu |- Nhan biét duoc sy can thiét cta | nhau”.
13 thuong gia | tinh yéu thuong gia dinh. -  Tranh {ng
dinh dung tinh hudng.
_ Mau “ Gio yéu
thuong”.
Yéu thuong 5
gia dinh 3 £
Bai7: Yéu |- HS tim dugc 101 n61 yéu thuong - Bai hat vé gia tiét
thuong gia | phu hop cho tung truong hop. dinh: chau yéu
dinh - HS c¢6 ki nang néi 10 yéu thuong | ba, ba ngon nén
v61 nguoi than trong gia dinh. lung linh, ban
14 , ,
- HS ty danh gid dugc nhitng ctr tay me, bo Ia tat
chi, 161 néi ctia ban than da thé hién | ca.
vo1 nguoi than trong gia dinh. - Thé mit méu,
mat cuoi.
Bai 8: Em |- Nhan biét dugc biéu hién cia sy | Video, hinh anh | Long ghép
vo1l Oong ba, | quan tm, cham soc 6ng ba, cha ctia gia dinh hoc | kién thirc
Quan tam, : A
cha me me. sinh v€ tinh yéu | QPAN qua
15 cham soc . . .
- Thé hi¢n dugc sy quan tdm, cham | gia dinh, tinh | nhiing vi¢c
nguwoi than . ) L
soc ong ba, cha me bang nhirng dong doéi, dong |lam yéu 2
hanh vi pht hop véi lta tudi. chi. thuong, tinh tiét




- L& phép, vang 15i va hiéu thao véi

ong ba, cha me.

yéu gia dinh
va tinh yéu

dat nudec.

Bai 8: Em |- L& phép, vang 10i va hiéu thao v6i |- Trang phuc
vo1 Ong ba, | ong ba, cha me. héa trang dong
16 16 cha me vai.
- Cung cb, mé rong hiéu biét vé cac
On tap cudi | chuin muc thuc hién nodi quy - Bai hat : Lop
hoc ki 1 truong, 16p; sinh hoat nén nép; tu ching minh
cham so6c ban than; tu giac lam vi¢c | doan két.
cua minh va yéu thuong gia dinh. - Thé/tranh cac 2
- Hanh vi thyc hién ndi quy; sinh | biéu hién. tiét
v Y7 hoat nén nép; tu cham soc ban than; |- M6  hinh
tu gidc lam viéc ciia minh va yéu “Nhirng ngoi
thuong gia dinh. sao sang”.
-  Thé ngo1
sao/tung HS.
Thuc hanh
ki nang
18 18

cuoi hoc ki

1




19 - Nhén biét duoc biéu hién cua su - Bang/ dia/ clip
Bai 9: Em | quan tdm, cham soc anh chi em bai hat “Lam
v6éi anh chi | trong gia dinh. anh khé day”.
trong gia | - Thé hién dugc su quan tdm, chdm |- Tranh tinh
P dinh soc anh chi em trong gia dinh bang | hudng SGK dién
Quan tim, nhitng hanh vi phu hop véi Itra tudi. | tir.
cham soc
nguoi than 2
trong gia - HS ty danh gid dugc nhitng viéc - Trang phuc tiét
dinh Bai 9: Em | di lam cta ban than thé hién sy dong vai.
voi anh chi | quan tdm, cham s6c¢ anh chi em
20 20 trong  gia | trong gia dinh. q ‘
dinh - HS duoc phat trién nang luc diéu
chinh hanh vi.
- L& phép, vang 1oi anh chi;
nhuong nhin va giap d& em nho.
Bai 10: Loi |- HS nhan dién tinh huéng c6 van | - Tranh anh, clip
noi that dé lién quan dén viéc can noi that. | tinh hudng trong
. . That tha - HS duoc phat trién ning luc giao | SGK dién tu.

tiép, nang lyc sang tao.
- HS giai thich dugc vi sao can noi

that.




22 22
23 23
24 24

Bai 10: Loi |- HS néu dugc mot s6 biéu hién ctia |- Trang phuc, [Long  ghép
noi that noi that. dao cu dong vai. |kién thirc
- HS thé hién thai d6 dong tinh - Hinh anh tdm |QPAN  qua
hodc khong dong tinh vi nhiing ¥ | guong vé viéc | biéu hién that 4
kién vé viéc néi that va néi doi. lam nhat duoc [tha cua ca tiét
HS duogc phat trién vé nang luc tu cua roi tra lai [ nhan.
duy phé phan. ngudi mat.
Bai 11: Tra |- HS giai thich dugc visao can tra | - Bai hat: Ba
lai cua roi lai cta ro1 khi nhat duoc. cong di cho.
- HS duoc phat trién ning luc giao | - Cac ciu
tiép, tu duy sang tao. chuyén, clip vé
- HS biét xac dinh nhitng ngudi nhiing ban nhd
pht hop, dang tin cdy, c6 thé gitip | that tha tra lai
em tra lai cua roi cho ngudi mat khi | cua roi.
nhat duoc.
Bai 11: Tra |- HS biét phan bi€t hanh vi that tha | - Trang phuc,
lai cua roi va khong that tha khi nhat dugc ctia | dao cu dong vai.

101.
Biét dong tinh voi hanh vi that tha
tra lai cta roi; khong dong tinh véi

hanh vi tham cua roi.




HS duoc phat trién ning luc tu duy
phé phan.

HS biét lya chon va thuc hién cach
ng xir thé hién tinh that tha, khong
tham cua roi.

HS dugc phat trién ning lyc giao

tiép, nang lyc gidi quyet van de.

25

25

26

26

Phong tranh
tai nan,

thuong tich

Bai 12: - HS néu dugc hau qua ctia mot s6 |- Tranh anh,
Phong tranh | hanh dong, viéc lam nguy hiém. video clip vé cac
bi nga - HS dugc phat trién nang luc tu tinh hudng tré
duy phé phan va sang tao. em bi nga.
- HS néu dugc nhitng viéc nén lam
va nén tranh dé phong tranh bi nga.
- HS duogc phat trién ning luc hop
tac.
Bai 12: - HS lya chon dugc cach tng xtr - Mot s6 dd Long  ghép
Phong tranh | pht hop trong mét s6 tinh hudng dé | dung dé dong kién thirc
bi nga phong tranh bi nga. vai ing xo khi | QPAN  qua
- HS dugc phat trién nang luc giai | bi nga. viéc  phong
quyét van dé va sang tao. - Khan, da lanh | tranh tai nan
- HS biét cach chuom d4 vao vét | dé thuc hanh thwong tich.
thwong kin, bi sung tdy do nga. chuom vét

tiét




27

27

thuong kin, bi
sung tiy do nga.
- Video, tranh
anh vé truong

hop dudi nude,

28

28

bt coc.

Bai 13: - Mot 86 vat séac

Phong tranh nhon nhu: dao,

bi thuong do kéo, tudc no vit,

cac vat sdc but chi, . ..

nhon - Mot ban so d6
0 muc a SGK
Dao durc 1, trang
66 duogc phong
to trén to AO
hodc A1 dé choi
tro “Me¢ cung -
Tim duong di an
toan”.

Bai 13: - HS néu duoc cac bude so ctru vét | - PO ding dé

Phong tranh | thuwong chay mau. thuc hanh so

bi thwong do | - HS ¢6 ki ning so ctru vét thwong | ctru vét thuong

10




cac vatsic | chay méu. bi chay mau.
nhon - HS duoc phat trién nang lyc hop | - Mot s6 d6
tac. dung dé phuc vu
- HS dugc phat trién 6c quan sat va | dong vai.
nang lyc sang tao.
Bai 14: - HS ké duogc tén mot sb vat c6 thé | SGK dién tir.
Phong tranh | gy bong. - Mot sd to bia,
bi bong - HS xé4c dinh duoc mot sd hanh trén do co ghi
dong nguy hiém, c6 thé gdy bong. | tén cac vét co
- HS néu duoc mot sb viée can 1am | thé gay bong dé
dé phong tranh bi bong. choi tro choi
29 29 “Vuot chudng
Phong tranh _
ngai vat”.
tai nan, )
Tranh anh, clip
thuwong tich . i
vé mot soO tinh
hudng, hanh
dong nguy hiém,
c6 thé gay bong.
Bai 14: - HS ké duoc tén mot sd vat co thé | Chau nude, hop
30 30 Phong tranh | gy bdng. thudc chong
bi bong - HS xac dinh dugc mot s6 hanh bong dé thuc

dong nguy hiém, c6 thé gy bong.

hanh so ctru khi

11




- HS néu duoc mot s viéc can lam

dé phong tranh bi bong.

bi bong.
Mot s6 d6 dung
dé choi dong

val.

Bai 15:
Phong tranh

- HS x4c dinh dugc mot s6 hanh

dong nguy hiém, c6 thé lam con

Tranh anh, video

clip vé mdt s6

bi dién giat | nguoi dd dung co sir
bi dién giat. dung dién va
31 - HS xé4c dinh duoc mot s6 cach dé | mot sd hanh vi
phong tranh bi dién giat. khong an toan,
31 c6 thé bi dién
giat.
Bai 15: - HS biét lya chon cach Gmg xtr phu | M6t s6 @6 dung
Phong tranh | hop dé tranh bj dién giat. dé choi dong
bi dién giat | - HS duoc phat trién nang lyc giai | vai.
32 quyét van dé.
32 - HS duogc cing cd, khic siu vé céac
hanh vi an toan va khong an toan
khi st dung di¢n.
- HS duogc cung cd nhan thic vé | SGK Pao dirc 1.
33 33 On tap cudi | cac biéu hién cua viéc quan tam, [ Mot sb dung cu:

hoc ki 2

cham s6c nguoi than trong gia dinh;

chudng, micro

12




34

34

35

35

that tha, phong tranh tai nan,

do choi.

cuoi nam

tranh tai nan, thuong tich

On tap cudi | thuong tich. Béang con, but
hoc ki 2 long.
Béng thi dua cta
Lop.
- HS néu duogc nhimg viéc ban than | Phan thuéng cho
Thuc hanh . .
da thuc hién theo cac chu dé da | nguoi xuat sac
ki nang _ ,
, hoc: Quan tdm, cham s6c nguoi | (néu co).
cuoi ki 2 va _
than trong gia dinh; that tha; Phong | - Hoa khen.

tiét

Bién Hoa, ngay.....thang.....nam 20...

Duyét cia BGH

Nguoi 1ap ké hoach

13




