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Пояснительная записка 
 
 
        Комплектование  спортивных групп  проходит на основе Федеральных 
государственных  стандартов спортивной подготовки по видам спорта, Устава МБУ  
ШР СШ « Юность». 

 Тренировочные занятия проходят по следующим видам спорта и программам: 
1.Баскетбол/ программа спортивной подготовки 
2.Дзюдо/ программа спортивной подготовки 
3.Лыжные гонки/ программа спортивной подготовки 
4.Настольный теннис/ программа спортивной подготовки 

          5.Бокс/ программа спортивной подготовки 
6.Велоспорт/ программа спортивной подготовки  
7.Художественная гимнастика/ программа спортивной подготовки 
8.Лёгкая атлетика/ программа спортивной подготовки 
9. Восточное боевое единоборство/ программа спортивной подготовки 
10. Плавание/ программа спортивной подготовки 
11.Хоккей/ программа спортивной подготовки 
12. Вольная борьба/ программа спортивной подготовки 
 
      Учебный план составлен на период с 01.01. по 31.12.2023 года. 

Занятия в учреждении проводятся в 2 смены с учетом требований и норм 
действующего законодательства. Начало занятий в первой смене с 08.00, во второй 
смене с 14.00. 

Расписание  составляется с учетом федеральных государственных стандартов 
спортивной подготовки по видам спорта и  с учетом максимальной занятости 
учебных площадок. 

Норма часов тренерской нагрузки за ставку заработной платы устанавливается 
в астрономических часах, включая установленные короткие перерывы между 
занятиями продолжительностью 15-20 минут. 

 
        СШ работает в течение всего календарного года. Для обеспечения 
круглогодичного тренировочного процесса спортивной подготовки и активного 
отдыха спортсменов, в период каникул организуется работа в рамках спортивно - 
оздоровительных лагерей.  
 
 
            Зам. директора     Т.Г. Гайсина 
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Отделение  лыжные гонки 
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Отделение бокса 
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Настольный 
теннис 

2 1 5 3  1 12 12 6 48 48  20 134 20 8 30 32  5 9

Плавание   2 1   3   28 14   42   24 12   3
 

Вольная борьба 2      2 12      12 20      2
Хоккей  3 1    4  24 14    38  30 9    3
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1  1 1   3 6  14 18   38 24  14 12   5
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Количество спортивных групп/ человек    на этапах спортивной подготовки 
 
 

1.​ Этап начальной подготовки  28 групп - 335 человек 
2.​ Тренировочный этап                30 групп – 290 человек 
3.​ Этап совершенствования спортивного мастерства – 4 группы – 29 человек 

 
 

ИТОГО: 62 спортивные группы – 654 человек 
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