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วธิปีฏบิตัเิลขที ่ WI- Nurse -BBH แกไ้ขครัง้ที ่3  
เรือ่ง การป้องกนัการตดิเชอืในกระแส
โลหติในผูป่้วยทีใ่สส่ายสวน
หลอดเลอืดดำสว่นกลาง  

วนัที ่ กนัยายน 
2564 

 
1.   วตัถปุระสงค ์

1.1​ เพือ่เป็นแนวทางในการจัดเตรยีมอปุกรณแ์ละปฏบิตังิานในการ
ดแูลผูป่้วยทีใ่สส่ายสวนหลอดเลอืดดำสว่นกลางไดอ้ยา่งถกูตอ้ง
และเป็นมาตรฐานเดยีวกนั 

1.2​ เพือ่เป็นแนวทางป้องกนัและลดความเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ในผู ้
ป่วยทีส่มัพันธก์บัการใสส่ายสวนหลอดเลอืดดำสว่นกลาง 

 
2.  ขอบเขต 

วธิปีฏบิตันิีค้รอบคลมุตัง้แตก่ารเตรยีมอปุกรณใ์นการใสส่ายสวน
หลอดเลอืดดำสว่นกลาง และการป้องกนัการตดิเชือ้ทีส่มัพันธก์บัการใส่
สายสวนหลอดเลอืด 

 
3.   วธิปีฏบิตักิารชว่ยแพทยใ์สส่ายสวนหลอดเลอืดดำสว่นกลาง 
     ขอ้บง่ชีใ้นการใส ่Central line 
     1. ผูป่้วยทีม่ปัีญหาหลอดเลอืดดำสว่นปลาย ใหส้ารน้ำลำบาก เชน่ ผูป่้วย

ทีใ่หส้ารน้ำบอ่ยจนหลอดเลอืดแตก บวม หรอืตบีตนัไป ผูป่้วยทีอ่ยูใ่น
ภาวะชอ็ค ทำใหห้ลอดเลอืดหดตวั หรอืผูป่้วยอว้นหาหลอดเลอืดดำยาก 

      2. ผูป่้วยทีต่อ้งบรหิารยาและสารน้ำทางหลอดเลอืดดำเป็นเวลานาน 
      3. ผูป่้วยทีไ่ดรั้บยากลุม่ทีท่ำใหเ้กดิความเสยีหายตอ่เนือ้เยือ่รนุแรงถา้มี
การร่ัวออกนอกหลอดเลอืด 
      4.ผูป่้วยทำ Hemodilaysis 
         ตำแหน่งทีแ่ทง Central line 
                1.   Subclavian Vein 
                2.    Internal Jugular Vein 

     3.    Femeral Vein 
 

4.   ข ัน้ตอนการปฏบิตังิาน 



     Central venous catheter and Central hemodialysis catheter 
1.การใสส่ายสวนควรใช ้ultrasound guidance 
2.การป้องกนัการตดิเชือ้ของผูป่้วยทีใ่สส่ายสวนหลอดเลอืดดำ

สว่นกลาง  
2.1 การดแูลกอ่นใสส่ายสวนหลอดเลอืดดำสว่นกลาง  

                             1.การลา้งมอืและเทคนคิปลอดเชือ้ Hand hygiene & 
Aseptic technique  

        2.ลา้งมอืกอ่นและหลงัทากจิกรรมใดๆทีเ่กีย่วขอ้งกบัสาย
สวนหลอดเลอืดดว้ยน้ำและสบู ่
ผสมน้ำยาฆา่เชือ้ หรอืใช ้Alcohol-based hand rub 

                            3.ใชเ้ทคนคิปลอดเชือ้ตลอดเวลาขณะใสส่ายสวน
หลอดเลอืดดำสว่นกลางโดยสวมถงุมอื  

สะอาด 
 
 
2.2 การดแูลขณะใสส่ายสวนหลอดเลอืดดำสว่นกลาง  

1.มกีารสวมใสเ่ครือ่งป้องกนัรา่งกายขณะใสแ่ละชว่ยแพทย์
ใสส่ายสวนหลอดเลอืดดำแกห่มวกคลมุผม ผา้ปิดจมกู เสือ้คลมุ
ปราศจากเชือ้ ถงุมอืปราศจากเชือ้ ใชผ้า้ผนืใหญป่ราศจากเชือ้
คลมุตวัผูป่้วยจากศรีษะจรดเทา้ (ใชผ้า้สีเ่หลีย่มเจาะกลาง ๒ – ๓ 
ผนืหรอืผา้คลมุของหอ้งผา่ตดั) 

2.การเตรยีมผวิหนังบรเิวณทีจ่ะแทงสายสวนหลอดเลอืดดำ
สว่นกลาง  

2.1ใช ้2% Chlohexidine with alcohol เตรยีมบรเิวณ
ผวิหนังผูป่้วยกอ่นแทงสายสวน หลอดเลอืดดำสว่นกลาง  

  2.2ทิง้ระยะเวลาให ้antiseptic แหง้กอ่นแทงสายสวน
ตามระยะเวลาของ antiseptic แตล่ะประเภททีเ่ลอืกใช ้
(2% Chlohexidine with alcohol และ 70 % alcohol 
เมือ่แหง้)  

 ​​   2.3ทำหตัถการตามหลกั Aseptic technique 
 
 2.3 การดแูลหลงัใสส่ายสวนหลอดเลอืดดำ  

                             1. การปิดแผลบรเิวณตำแหน่งทีค่าสายสวน  
 1.1ใชผ้า้กอ็ซปราศจากเชือ้ปิดแผลบรเิวณตำแหน่งทีค่า
สายสวนในวนัแรก และกรณีม ีbleeding หรอื oozing 



1.2 เมือ่ครบกำหนดทำแผลครัง้ตอ่ไปและกรณีแผลแหง้
ปิดแผลดว้ย sterile transparent film หรอื 
semipermeable 
1.3เปลีย่นผา้ปิดแผลทนัทเีมือ่เปียกชืน้ รอ่นหลดุ หรอืเห็น
วา่สกปรก หากเป็น sterile transparent หรอื 
semipermeable(Tegaderm) เปลีย่นทกุ ๗ วนั  
1.4ระวงัอยา่ใหส้ว่นใดของสายสวนหลอดเลอืดเปียกน้ำ
ขณะเชด็ตวัหรอือาบน้ำผูป่้วย  
1.5ประเมนิแผลบรเิวณรอบๆทีค่าสายสวนหลอดเลอืดทกุ
เวรและทกุครัง้ขณะทีเ่ปลีย่นผา้ ปิดแผล หรอืใชม้อืกดเบาๆ
บรเิวณรอบสายสวนหากผูป่้วยมอีาการกดเจ็บ มไีข ้มี
อาการและอาการแสดงของ การตดิเชือ้เฉพาะทีห่รอืการ
ตดิเชือ้ในกระแสโลหติ ควรเปิดผา้ปิดแผลออกเพือ่ตรวจ
บรเิวณรอบสายสวน  
1.6ประเมนิและบนัทกึความจำเป็นในการคาสายสวนลงใน 
“แบบฟอรม์การเกบ็ขอ้มลู การ ใสแ่ละการดแูลสายสวน
หลอดเลอืดดาสว่นกลาง” วนัละ 1 ครัง้ หรอื เมือ่พบวา่มี
อาการและอาการแสดงการ ตดิเชือ้ หากไมม่ขีอ้บง่ชีใ้นการ
คาสายสวนใหร้บีเอาออกทนัท ี
1.7ถา้มกีารตดิเชือ้บรเิวณตำแหน่งทีส่อดใสส่ายสวน
หลอดเลอืดดำสว่นกลาง ควรเปลีย่นสายสวน และตำแหน่ง
ทีใ่สส่ายสวน หลกีเลีย่งการเปลีย่นสายใหมโ่ดยใช ้guide 
wireที ่ตำแหน่งเดมิ 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Umbilical catheter  



   1. การใสใ่หป้ฏบิตัติามAseptic technique 
   2. ผูใ้สค่วร สวมถงุมอื ผา้ปิดปาก-ปิดจมกู และเสือ้คลมุทีป่ราศจากเชือ้
ขณะทำการใสส่ายสวนใชผ้า้คลมุ  
      ปราศจากเชือ้คลมุผูป่้วยทีม่ขีนาดพอเหมาะ 
 
การเปลีย่นชุดใหส้ารน้ำ  
   1.สารอาหารทางหลอดเลอืดดำ และ ยา เปลีย่นทกุ 24 ชัว่โมง สว่น
สารละลายไขมนัเปลีย่นทกุ 12 ชัว่โมง      
   2. สายใหเ้ลอืดและผลติภณัฑจ์ากเลอืดใหเ้ปลีย่นทกุ unit 
  3.ชดุขอ้ตอ่ตา่งๆ ทีใ่ชร้ว่มกบัการใหส้ารน้ำ สายตอ่ตา่งๆ เปลีย่นทกุ 72 
ชัว่โมง 
 
5.  ขอ้ควรระวงั / ขอ้เสนอแนะ / ขอ้สงัเกตเพิม่เตมิ 
      สิง่ทีไ่มค่วรปฏบิตั ิ
        - การทำCUT DOWN 
 
6. เอกสารทีเ่ก ีย่วขอ้ง 
 -    สมหวงั  ดา่นชยัวจิติร. วธิปีฏบิตัเิพือ่ป้องกนัและควบคมุโรคตดิเชือ้
ในโรงพยาบาล. โรงพมิพ ์อกัษรสมยั  
               . 2542. 
-​ การใหส้ารละลายทางหลอดเลอืดดา – โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ.์  
http://chulalongkornhospital.go.th/unit/nurse/data/.../EBPsunisa.pdf  
-​ คณะกรรมการป้องกนัและควบคมุการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล. แนวทาง
การป้องกนัและควบคมุการตดิเชือ้ใน  

โรงพยาบาล. โรงพยาบาลตำรวจ. ๒๕๕๕.  
-​ คณะกรรมการป้องกนัและควบคมุการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล. แนวทาง
การป้องกนัและควบคมุการตดิเชือ้ใน  

โรงพยาบาล. โรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลมิพระเกยีรต.ิ ๒๕๕๓; ๖๘ – ๗๓.  
-​ ปานฤด ีปานใจและภวภิา ตนัสทิธพันธ.์ เรือ่งแนวปฏบิตักิารพยาบาลทาง
คลนิกิในการดแูลผูป่้วยคาสายสวน  

หลอดเลอืดดำ. ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ.์ ๒๕๕๓ – 
๒๕๕๕.  
-​ ปรยีานุช แยม้วงศ,์ นติยา ศรมีหาผล. (๒๕๔๔) การป้องกนัการตดิเชือ้
จากการใหส้ารน้ำเขา้หลอดเลอืด. ในวนัเพ็ญ พันธางกรู. (๒๕๕๕).  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
                                          
 
 
                                                                                                                                   


