
Road map як запровадити Хвилину 
мовчання (для бізнесу) 

 
Якщо у вас офлайн-простір з клієнтами: 
 

1.​ Скачати звук (обрати чоловічий чи жіночий голос) 

 
2.​ Зібрати команду/колектив і проговорити із ними, чому це 

важливо. Приклад, як говорити: ось тут. Особисто ми 
рекомендуємо – почати із пояснення, із зустрічі, із обговорення з 
колективом. Якщо ви раптом захочете лекцію “Як ти памʼятаєш” 
(не лише про Хвилину мовчання), напишіть нам на пошту: 
momentofhonorukraine@gmail.com. 

 
3.​ Запустити звук на щодень (також можете попросити у нас 

зробити Хвилину мовчання персоналізованою під ваш бізнес, 
щоб була згадка вашої компанії або ж хочете згадувати когось 
конкретного, або особливе звернення до ваших відвідувачів, 
працівників. Нам можна написати на пошту і ми з вами 
звʼяжемось: momentofhonorukraine@gmail.com) 

 
4.​ Прокомунікувати в соціальних мережах про запровадження 

Хвилини мовчання. Приклади комунікацій: 
Приклад 1 (відео) 
Приклад 2 
Приклад 3 

Приклад 4 (відео рілз) 
Приклад, як поєднати Хвилину мовчання в роботі 

 
5.​ Роздрукувати плакати. Ось тут світла тема та темна тема. У 

просторі це може бути ось таким на вигляд: 

https://drive.google.com/drive/folders/1NcnQe0vvwyVJZCN28pats-ZHJs374Yt2?usp=share_link
https://docs.google.com/document/d/1qAjCyP6isDJ4C-kIHcpUbJtVsJylTx5-fUEF01gWuII/edit?usp=share_link
mailto:momentofhonorukraine@gmail.com
mailto:momentofhonorukraine@gmail.com
https://www.instagram.com/reel/DN7VK_oCMXS/?igsh=ajRmcGgxbjB3M2tq
https://www.instagram.com/p/C7g4BdnNYQl/?igsh=MWpvZWM3MXFrajQ4bQ%3D%3D
https://www.instagram.com/p/DKhPQ7_M5lq/?img_index=1&igsh=MWk1ZHhmaXg4Z2dmNg%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DHnKXxOtM-M/?igsh=NHoxN2hkMGN6MGRw
https://www.instagram.com/p/DL1xxS0N8nz/?igsh=enBzbHc1Y3N4c21s
https://drive.google.com/drive/folders/1GHyfaUrsukr87HfT58bnEBPWcsztJQ_e
https://drive.google.com/drive/folders/1g-2tsKH3Nr1ZgcUUP4W01C_VG4ML2bJ1


 

 
6.​ Також ми рекомендуємо позначити ваш простір 
наліпкою. Це може бути ось таким: 

 

https://drive.google.com/file/d/13HK9QNmjf2-Fh0nYYKye1XD1Lt8fm8r1/view?usp=share_link


Якщо у вас онлайн-простір з клієнтами: 
 
Спочатку надамо вам посилання на всі матеріали: 
https://www.work.ua/minute-of-silence – ось тут код, яким поділились 
Work.ua, щоб ви могли це зробити. 
Також ми зробили для вас ці банери, можете використовувати їх з 
додаванням свого лого або ж зробити свої за ось цим макетом: 

 

 
1.​ Найперше, що ви можете зробити, – це взяти приклад із чудових 

work.ua. Вони проводять Хвилину мовчання онлайн, зупиняючи 
роботу сайту. Рівно о 09:00 на сайті висвічується банер: 

 

 
А це висвічується, якщо ви раптом захочете закрити вкладку: 

https://www.work.ua/minute-of-silence
http://work.ua/


 

Це рішення підійде як для сайту, так і для застосунку. Якщо ж ви 
вважаєте, що одна хвилина не роботи для вас не підходить, то такий 
банер можна зробити з можливістю закриття. 
Також для застосунків є рішення з пуш-сповіщенням, як зробили Київ 
Цифровий: 

 

 
Якщо у вас офлайн-простір, але без клієнтів (лише ваші 
працівники): 

Тут можливі декілька рішень, які пропонують самі бізнеси: 
1.​ Висвітлення на мережевих компʼютерах нагадування про 

Хвилину мовчання 
2.​ Оповіщення на поверхах 

3.​ Постійна комунікація і нагадування 



4.​ Створити і синхронізувати автоматичне нагадування 
із увімкненням звуку на своєму телефоні 

5.​ Офлайн-заходи починати із Хвилини мовчання 

 
АЛЕ! Особисто ми рекомендуємо – почати із пояснення, із зустрічі, із 
обговорення з колективом. Якщо ви раптом захочете лекцію “Як ти 
памʼятаєш” (не лише про Хвилину мовчання), напишіть нам на пошту: 
momentofhonorukraine@gmail.com. 
 
 

 
Якщо у вас онлайн-робота: 

Давайте відверто: ідеальних рішень не буває. 
1.​ Створіть коротке гугл-нагадування для всіх співробітників на 

щодень. 
2.​ Проведіть зустріч, обговоріть важливість, чому це потрібно 

робити, як діяти. Особливо, якщо у вас о 09:00 розпочинається 
дзвінок. 

 
Немає механізму, який би нам всім допоміг дотримуватись. Лише 
наше власне нагадування самим собі. Щодня. І підтримка одне 
одного. Памʼятайте про це. 
 

 
Конференції та зустрічі: як поводитись: 

Розпочати щоденну Хвилину мовчання, особливо у великому 
бізнесі – надзвичайно складно. Рекомендуємо вам розпочати із 
Хвилини мовчання на зустрічах. А можливо, це буде Хвилина дії? Коли 
кожен працівник протягом цієї Хвилини не лише згадує, а ще й 
допомагає, скидає свої сьогоднішні 10 гривень на важливий збір. Коли 
нас багато – ми сильні. Будь-якою частиною донатів. 

mailto:momentofhonorukraine@gmail.com


Якщо ваш простір відчиняється о 09:00: 

 
Зробіть, як Книгарня старого Лева. Тут написано: “Щодня о 09:00 
загальнонаціональна Хвилина мовчання. Відчиняємось о 09:01. 

Вшануйте з нами всіх загиблих внаслідок агресії росії проти України” 

 
Навіть якщо ваш бізнес відчиняється о 10 чи 11: візуальна 
складова – це теж ваш спосіб нагадування та памʼяті. 
 
 
 
Дякуємо! 
Ви запровадили Хвилину мовчання у своєму бізнесі! Ви свідомі і 
соціально відповідальні. Це дуже важливо у наш час, особливо під час 
війни. Так ви виховуєте культуру памʼяті. Це маленький ритуал, який 
здатен зробити нас свідомішими та обʼєднати. 

 
Памʼятай про загиблих – допомагай живим! 
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