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Организаторы и соорганизаторы конференции: 
 - ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации 
(Факультет общественного здоровья, кафедра общепсихологических 
дисциплин); 

- Евразийский консорциум по травматическому стрессу и 
психотравме; 

 - Кемеровский государственный университет 
(социально-психологический факультет); 

 - Белорусский государственный педагогический университет им. 
М.Танка (Институт психологии); 

 - Центр анализа и развития межконфессиональных отношений 
управления по делам религии Павлодарской области (Казахстан); 

 - Русская христианская гуманитарная академия 
им.Ф.М.Достоевского; 

 - Российская ассоциация EMDR; 
 - Информационно-консультационный центр «Психометрика»; 
 - ООО «Центр клинической и прикладной психологии»; 
 - Автономная некоммерческая организация поддержки и развития 

семьи, детей и подростков «Дальневосточный центр психологии и 
экспертизы». 

 - Межрегиональная общественная организация «Открытое 
общественное объединение российских психологов «СоДействие»» 

 
 

 
 

 
 

Программный комитет конференции: 
●​ Кадыров Руслан Васитович – кандидат психологических наук, 

доцент, заведующий кафедрой общепсихологических дисциплин 
Тихоокеанского государственного медицинского университета. 

●​ Защиринская Оксана Владимировна – доктор психологических 
наук, доцент факультета психологии Санкт-Петербургского 
государственного университета, профессор Русской 
христианской государственной академии, научный руководитель 
ИКЦ «Психометрика». 

●​ Серый Андрей Викторович – доктор психологических наук, 
профессор кафедры социальной психологии и психосоциальных 
технологий Кемеровского государственного университета. 

●​ Казенная Елена Викторовна - старший преподаватель кафедры 
психологической антропологии Института детства Московского 
педагогического государственного университета, руководитель 
сертификационного комитета и учредитель Национальной 
Ассоциации EMDR в России. 

●​ Пузыревич Наталия Леонидовна, кандидат психологических 
наук, доцент, заведующий кафедрой социальной и семейной 
психологии Института психологии Белорусского 
государственного педагогического университета им. М. Танка 
 

Секретари оргкомитета конференции: 
 - Волкова Екатерина Евгеньевна (Владивосток, +7 часов к МСК времени), 
тел.: +7 (914) 790-25-76. 
 - Ильина Ирина Сергеевна (Владивосток, +7 часов к МСК времени), 
 тел.: +7 (914) 719-10-54. 
 - Кузнецова Алина Дмитриевна (Владивосток, +7 часов к МСК времени), 
тел.: +7 (908) 966-99-02 
- Волков Алексей Ильич (Владивосток, +7 часов к МСК времени),  
тел.: +7 (914) 790-25-64 
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5 ИЮЛЯ / ПЯТНИЦА 
Место проведения:  
- очно: ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России (г. Владивосток, Океанский проспект 165, 
13 этаж, аудитория 213-002 зал Артемида); 
- онлайн 
Обращаем Ваше внимание, что онлайн выступления проходят НЕ на территории ВУЗа, а с 
индивидуальных компьютеров участников. Пароль для входа на онлайн платформу необходимо 
получить за 2 дня до начала конференции. 

Время ОНЛАЙН 
по Москве по 

Владивостоку 
 

8.00 – 8.10 15.00 – 15.10 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
Шуматов Валентин Борисович – доктор медицинских наук, профессор, ректор ФГБОУ ВО ТГМУ 

Минздрава России (г. Владивосток, Россия). 
Кадыров Руслан Васитович - кандидат психологических наук, доцент, заведующий кафедрой 

общепсихологических дисциплин ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России, вице-президент 
некоммерческой организации «Евразийский консорциум по травматическому стрессу и психотравме» (г. 
Владивосток, Россия). 

Защиринская Оксана Владимировна – доктор психологических наук, профессор кафедры педагогики и 
педагогической психологии факультета психологии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
университет», заведующая кафедрой психотравматологии Русской христианской гуманитарной 
академии им. Ф.М. Достоевского, президент некоммерческой организации «Евразийский консорциум по 
травматическому стрессу и психотравме» научный руководитель Информационно-консультационного 
центра «Психометрика». (Россия, Санкт-Петербург).  

8.10 – 17.00 15.10 – 24.00 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ, ВЫСТУПЛЕНИЯ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ 
ОЧНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ,  

ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ДРУГИХ ГОРОДОВ БУДЕТ ОНЛАЙН ТРАНСЛЯЦИЯ 
8.10 – 8.35 15.10 – 15.35 Волкова Олеся Владимировна - доктор психологических наук, доцент, исполняющая обязанности 

директора Института педагогики, психологии и социологии, профессор кафедры психологии развития и 
консультирования, Сибирский федеральный университет (г. Красноярск, Россия): «Особенности 
исследования генеза выученной беспомощности» 
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8.35 –9.00 15.35 – 16.00 Обухов Козаровицкий Яков Леонидович – кандидат психологических наук, почётный профессор 
Московского института психоанализа, президент АОРС КИП, доцент Института психосоматики и 
психотерапии (Израиль): «Символдрама в работе с подростковыми кризисами». 

9.00 – 9.25 16.00 – 16.25 Карпинская Валерия Юльевна – доктор психологических наук, доцент; Санкт-Петербургский 
государственный университет (г.Санкт-Петербург, Россия): «Изменение восприятия и оценки 
иллюзорных объектов в условиях  сухой иммерсии». 

9.25 – 9.50 16.25 – 16.50 Кулик Анастасия Андреевна, - кандидат психологических наук, доцент, зав. кафедрой теоретической 
и практической психологии КамГУ им. Витуса Беринга: «Социальная экстремальность как фактор 
изменения временной перспективы». 

9.50 – 10.15 16.50– 17.15 Неяскина Юлия Юрьевна - к.психол.н., доцент, декан психолого-педагогического факультета КамГУ 
им. Витуса Беринга;  

Мазуркевич Андрей Викторович - к.психол.н.: «Образ будущего профессионального 
военнослужащего: содержательные инварианты и качественные дескрипторы». 

10.15–10.40 17.15 – 17.40 Водинчар Екатерина Александровна - кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры 
теоретической и практической психологии Камчатского государственного университета имени Витуса 
Беринга: «Взаимосвязь враждебности с когнитивными и мировоззренческими характеристиками в 
поздней юности и средней взрослости». 

10.40 -11.05 17.40 -18.05 Ширяева Ольга Сергеевна - кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры теоретической и 
практической психологии Камчатского государственного университета имени Витуса Беринга: «Специфика 
личностных ресурсов в экстремальных условиях жизнедеятельности: как быть счастливым там, где очень 
сложно» 

11.05-12.00 18.05 – 19.00 ПЕРЕРЫВ (далее онлайн выступления) 

12.00-12.20 19.00-19.20 Тадэуш Мильчарек - кандидат философских наук, доцент, заведующий кафедрой «Психология труда и 
организационная психология» ФГАОУ ВО ОмГТУ, руководитель ООП специальности 37.05.02 
«Психология служебной деятельности», член Экспертного совета по делам национальностей и религии 
при Администрации г.Омска, член Правления «Открытого общества российских психологов 
«СоДействие»», член редакционной коллегии Российского военно-психологического журнала, судебный 
эксперт-психолог: «Особенности типа реакции на стресс у военнослужащих, участвовавших в 
боевых действиях». 

12.20-12.40 19.25-19.40 Магомед-Эминов Мадрудин Шамсудинович – доктор психологических наук, профессор, заведующий 
кафедрой психологической помощи и ресоциализации факультета психологии Московского 
государственного университета имени М.В.Ломоносова (г.Москва, Россия): «Прямая и оборотная 
стороны травмы: от расстройства – к стойкости и духовному росту». 
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12.40-13.00 19.40-20.00 Константинов Всеволод Валентинович -  доктор психологических наук, профессор, заведующий 
кафедрой "Общая психология» ФГБОУ ВО «Пензенский государственный университет»,    (г.Пенза, 
Россия): «Условия формирования адаптационной готовности иностранных студентов в 
образовательной среде ВУЗа: теоретические предпосылки и перспективы исследования». 

13.00-13.20 20.00-20.20 Фесенко Наталья Фёдоровна – директор научно-исследовательского практического аналитического 
центра «Аддиктологии и Ментального здоровья» (г. Павлодар, Казахстан), доктор психологических 
наук, член-корреспондент Международной Академии Психологических Наук (Россия), член  
«Профессиональной Психологической Лиги»: «Феномен женского лидерства: формирование, 
проблемы, кризисы, этапы».  

13.20-13.40 20.20-20.40 Алина Куралай Жумкеновна – эксперт по психологии научно-исследовательского практического 
аналитического центра «Аддиктологии и Ментального здоровья» (г. Павлодар, Казахстан), доктор 
психологических наук, член-корреспондент Международной Академии Психологических Наук (Россия), 
член «Профессиональной Психологической Лиги»: «Проблемы психологической реабилитации 
«второго поколения» женщин, находящихся в тяжёлой жизненной ситуации, с детьми. На 
примеры работы кризисного центра г.Павлодар». 

13.40-14.00 20.40-21.00 Защиринская Оксана Владимировна – доктор психологических наук, профессор факультета 
психологии Санкт-Петербургского государственного университета, заведующая кафедрой 
Психотравматологии Русской христианской государственной академии им. Ф.М. Достоевского, 
президент некоммерческой организации «Евразийский консорциум по травматическому стрессу и 
психотравме», научный руководитель ИКЦ «Психометрика» (г. Санкт-Петербург, Россия): 
«Когнитивная реструктуризация: клиническое мышление и методы помощи»  

14.00-14.20 21.00-21.20 Быстрова Екатерина Дмитриевна – клинический психолог, КПТ-терапевт, системный семейный 
терапевт: «Как интегрировать в свою практику отдельные техники EMDR в работе с детьми, 
учитывая возрастные особенности и кризисы».  

14.20-14.40 21.20-21.40 Сокольская Марина Вячеславовна – доктор психологических наук, доцент, академик РАЕ, профессор 
кафедры социальной работы Института клинической психологии и социальной работы  ФГАОУ ВО 
«Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» 
Министерство здравоохранения РФ: «Аспекты социальной безопасности в контексте социальной 
работы» 

14.40-15.00 21.40-22.00 Караяни Александр Григорьевич - профессор Санкт-Петербургского военного института войск 
национальной гвардии, член-корреспондент РАО, Заслуженный деятель науки, доктор психологических 
наук, профессор 

Кулешов Дмитрий Олегович - преподаватель Санкт-Петербургского военного института войск 
национальной гвардии, кандидат психологических наук: 

«Гезелл-состояния у участников боевых действий  с применением БПЛА и дистанционных 
средств наблюдения» 
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15.00-15.20 22.00-22.20 Султанова Ирина Викторовна - кандидат психологических наук, доцент, заведующий кафедрой 
«Психология» ФГАОУ ВО «Севастопольский государственный университет»: «Развитие 
информационно-психологической культуры в рамках проблемы «Скулшутинга»  

15.20-15.40 22.20-22.40 Алёхин Анатолий Николаевич – доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой 
клинической психологии и психологической помощи РГПУ им. А. И. Герцена.;  является руководителем 
ведущей научной школы «Методология и методы медикопсихологического обеспечения адаптации 
человека в непривычных условиях жизнедеятельности», которая внесена в реестр ведущих научных и 
научно-педагогических школ Санкт-Петербурга: «Клинико-психологические аспекты реакций 
адаптации человека в непривычных условиях жизнедеятельности».  

15.40-16.00 22.40-23.00 Совмиз Зарема Рустемовна – кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии 
Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма» (г.Краснодар, 
Россия): «Роль копинг-стратегий в формировании соревновательной надёжности в стрессовых 
условиях соревнований на примере спортсменок художественной гимнастики».  

16.00-16.20 23.00-23.20 Михальский Алексей Владимирович - кандидат психологических наук, сертифицированный 
клинический психолог, системный семейный терапевт, травматерапевт (CCTP I, II), сертифицированный 
EMDR терапевт, соучредитель и председатель Ассоциации ориентированных на решение 
психотерапевтов и практиков: «Основные идеи по работе с травмой и ПТСР в подходе 
Ориентированной на решение краткосрочной терапии (ОРКТ)»  

16.20-16.40 23.20-23.40 Карачева Екатерина Анатольевна – ассистент кафедры психологической помощи и ресоциализации 
факультета психологии Московского государственного университета имени М.В.Ломоносова (г.Москва, 
Россия): «Расширение триадической модели травмы: посттравматический рост и 
посттравматическое обесценивание».  

16.40-17.00 23.40-24.00 Пузыревич Наталия Леонидовна- заведующий кафедрой социальной и семейной психологии 
Института психологии БГПУ имени Максима Танка (г. Минск, Республика Беларусь), кандидат 
психологических наук, кризисный психолог: «Ребёнок в современном мире: опасности и 
возможности социализации». 
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6 ИЮЛЯ / СУББОТА 
Место проведения:  
 - ФГБОУ ВО «ТГМУ» Минздрава России, учебный корпус № 2, Океанский проспект, 
165  
(Линейка ОЧНЫХ мастер-классов для других городов будет доступна в записи) 
9.00-10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ  

время 
Владивосток 

Учебный корпус № 2, 9 этаж время 
Владивосток 

Учебный корпус № 2, 9 этаж 
 

10.00–12.00 МАСТЕР-КЛАСС 
«Новый интегративный подход в 

терапии посттравматического 
стрессового расстройства: SEE FAR 
CBT» 

Ведущий: Кадыров Руслан Васитович - 
кандидат психологических наук, доцент, 
заведующий кафедрой общепсихологических 
дисциплин ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России, 
вице-президент некоммерческой организации 
«Евразийский консорциум по травматическому 
стрессу и психотравме» (г. Владивосток, Россия). 

Краткое содержание:  
SEE FAR CBT — это комбинированная модель, в 

которой особое внимание уделяется интеграции 
современных эффективных методов терапии травм: 
Соматический опыт – SEE, метод, 
ориентированный на «память тела» (ван дер Колк, 
Ротшильд, Левайн); фантастическая реальность - 
FAR, (Лахад), метод, основанный на работах 
Винникота и С. Дженнингса, а также теориях 
когнитивно-поведенческой психотерапии - CBT и 
главным образом на принципах длительной 
прлонгированной экспозиции (Foa), экспозиции in 

10.00–12.00  МАСТЕР-КЛАСС 
«Технология применения авторской 

анкеты «Субъективная оценка генеза 
выученной беспомощности» (СОГВБ, авт. 
Волкова О.В.» 

Ведущий: Волкова Олеся Владимировна - доктор 
психологических наук, доцент, исполняющая 
обязанности директора Института педагогики, 
психологии и социологии, профессор кафедры 
психологии развития и консультирования, Сибирский 
федеральный университет (г. Красноярск, Россия 
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vivo и экспозиции в воображении. Модель была 
апробирована при лечении клиентов, страдающих 
посттравматическим стрессовым расстройством в 
результате изнасилования, насилия в семье, 
грабежа, терроризма, войны и военных действий. 

12.05-14.05 МАСТЕР-КЛАСС 
«Терапевтическая энгава: между 

желаемым и действительным» 
Ведущий:  
Долгова Мария Викторовна – клинический 

психолог, кандидат психологических наук, 
заместитель директора по психологической работе 
ООО ВладКонсалт, г. Владивосток. 

Краткое содержание:  
 Мастер-класс предназначен для психолого, 

коучей, специалистов помогающих профессий, 
сталкивающихся с потерей интереса к терапии у 
клиентов, ожидающих быстрых результатов. 

Энгава – это традиционная японская  веранда, 
плавный переход между садом и домом, между 
личным и внешним пространством. В процессе 
психотерапии актуализируется период 
«терапевтической энгавы»: пространства между 
желаемым и действительным, между личными 
желаниями и социальными требованиями, между 
идеальным и реальным. Часто клиенты пытаются 
проскочить этот период «промежуточности», не 
видя в нем пользы, мучимые недоделанностью, 
неисполненностью желаемого. Но именно этот 
период дает возможность для лучшего понимания 
себя, уточнения своего движения. 

​  Участники мастер-класса увидят на 
практике, как осуществляется работа с 
неопределенностью с экзитенциальном анализе, 
сформируют инструменты для активизации 
потенциальных ресурсов клиента, получат 

12.05 -14.05 МАСТЕР-КЛАСС 
«А как живу Я?» - работа с ближним 

окружением, педагогами, родителями в 
школе, где произошёл чрезвычайный случай». 

Ведущие:  
Лосова Оксана Владимировна - ко-тренер АНО 

ИНСТИТУТ ИНТЕГРАТИВНОЙ ДЕТСКОЙ 
ПСИХОТЕРАПИИ И ПРАКТИЧЕСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ ГЕНЕЗИС ,  детский психотерапевт 
Oekids, педагог-психолог, эксперт детско-родительских 
отношений "Агентство независимых консультантов и 
тренеров", психолог РОО "АССОЦИАЦИЯ 
ПРИЁМНЫХ СЕМЕЙ ПРИМОРСКОГО КРАЯ", 
главный специалист Центра психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи Приморского края 
"Твой Маяк". 

Павлова Надежда Геннадьевна - главный эксперт 
Центра психолого-педагогической медицинской и 
социальной помощи Приморского края, педагог 
психолог Центра психолого-педагогической 
медицинской и социальной помощи г. Владивосток 

 Бердникова Ирина Николаевна - педагог-психолог 
Центра психолого-педагогической медицинской и 
социальной помощи Приморского края 
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необходимый методический материал для 
последующего самостоятельного применения. 

14.15–16.15 МАСТЕР-КЛАСС 
«Использование метафорических 

ассоциативных карт при работе с 
межличностными и 
внутриличностными конфликтами».  

Ведущая: Капустина Татьяна Викторовна - 
кандидат психологических наук, доцент кафедры 
общепсихологических дисциплин ФГБОУ ВО 
ТГМУ Минздрава России, практикующий психолог 
(г. Владивосток, Россия).  

Краткое содержание:  
В рамках мастер-класса участники смогут 

познакомиться с возможностями использования 
трех авторских колод метафорических 
ассоциативных карт при работе с клиентами, 
имеющими внутриличностные и/или 
межличностные конфликты: 

- «12 архетипов плюс» (Кадыров Р.В., 
Капустина Т.В.) 

- «Карта ваших реальных ценностей» 
(КВаРЦ, Капустина Т.В., Коренчук В.В., Кадыров 
Р.В.) 

- «Дезадаптивные схемы» (Капустина Т.В., 
Кадыров Р.В., Кабанова П.В.)  

На мастер-классе будут рассмотрены и 
представлены варианты упражнений, в которых 
можно применять разные колоды карт и их 
комбинации.  

14.15-16.15 МАСТЕР-КЛАСС 
«Группа на ладони: техники сбора 

первичной информации и налаживания 
контакта в условиях дефицита времени»  

Ведущие:  
Ширяева Ольга Сергеевна - кандидат 

психологических наук, доцент, доцент кафедры 
теоретической и практической психологии Камчатского 
государственного университета имени Витуса Беринга 

Фризен Марина Александровна - кандидат 
психологических наук, доцент, доцент кафедры 
теоретической и практической психологии Камчатского 
государственного университета имени Витуса Беринга 
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6 ИЮЛЯ / СУББОТА 
Место проведения:  
 - УДАЛЁННО (ОНЛАЙН) 
Обращаем Ваше внимание, что онлайн мастер-классы проходят НЕ на территории 
ВУЗа, а с индивидуальных компьютеров участников. Пароль для входа на онлайн 
платформу необходимо получить заранее (за 2 дня до начала конференции). 
Линейка № 1 

Время ОНЛАЙН 
по Москве по 

Владивостоку 
 

10.00 – 12.30 17.00 – 19.30 МАСТЕР-КЛАСС 
«Метод Франца Рупперта: «Ориентированная на идентичность теория и терапия 
психотравмы» 

Ведущий: Франц Рупперт – профессор психологии в Католическом университете прикладных наук 
(Мюнхен), доктор психологии и философии, лицензированный психотерапевт, ведущий частную 
практику более 25 лет (Германия). 

Краткое содержание:  
Франц Рупперт познакомит участников мастер-класса с последними открытиями в собственном 
авторском методе – ориентированной на идентичность терапии психотравмы (ОИТП), 
продемонстрирует работу с клиентским запросом. Францем разработан концепт расщепления психики 
на здоровую, травмированную и выживающую части. Описаны их проявления и взаимодействия. 
Особенное место в методе занимает теория развития «Я» и концепция раннего нарушения 
привязанности. 
 В программе мастер-класса: 
●​ Понятие и последствия травмы, причины расщепления психики. 
●​ Травма идентичности. Функции «Я» и «Хочу». Причины травмирования идентичности в общем 

контексте развития психики человека. 
●​ Демонстрация метод работы с травмой идентичности Ф. Рупперта. 
Профессор Франц Рупперт в доступной форме раскроет понятие «идентичность». Участники 
познакомятся с возможными причинами процесса психотравматизации. Мастер-класс ориентирован на 
психологов-консультантов, психотерапевтов, врачей.  
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12.45 – 14.45 19.45 – 21.45 МАСТЕР-КЛАСС 
 «Экстренная психологическая помощь при ЧС» 

Ведущая: 
Иванова Анна Ивановна - клинический психолог, сертифицированный EMDR терапевт, КПТ 

терапевт; 20 - летний опыт работы в экстренных и неотложных службах . Оказание психологической и 
медицинской помощи людям оказавшихся в экстремальных ситуациях.  
В организациях:  
🔹 Станция Скорой и Неотложной Медицинской Помощи 
🔹 «Территориальный центр медицины катастроф» 
🔹 «Центр экстренной психологической помощи» МЧС 
🔹 Московская Служба Психологической Помощи 

Краткое содержание:  
 1 Понятие ЧС. Виды ЧС. Классификация пострадавших 
 2 Стресс. Психофизиология стресса.  
 3 Типы реагирования на экстремальную ситуацию.  
 4 Острые реакции на стресс. 
 5 Факторы риска развития ПТСР.  
 6 Влияние техник стабилизации на организм человека. 
 7 Экстренная психологическая помощь. 
 

14.45 – 16.45 21.45 – 23.45 МАСТЕР-КЛАСС 
«Формирование ресурсного состояния и доступ к нему в любое необходимое время 

«Шежире» - память и помощь предков». 
Ведущие: 

Фесенко Наталья Фёдоровна – директор научно-исследовательского практического аналитического 
центра «Аддиктологии и Ментального здоровья» (г. Павлодар, Казахстан), доктор психологических 
наук, член-корреспондент Международной Академии Психологических Наук (Россия), член  
«Профессиональной Психологической Лиги». 

Алина Куралай Жумкеновна – эксперт по психологии научно-исследовательского практического 
аналитического центра «Аддиктологии и Ментального здоровья» (г. Павлодар, Казахстан), доктор 
психологических наук, член-корреспондент Международной Академии Психологических Наук 
(Россия), член «Профессиональной Психологической Лиги». 

 
7 ИЮЛЯ / ВОСКРЕСЕНЬЕ 
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Место проведения:  
 - ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России, учебный корпус № 2, Океанский пр-т, 165  
(Линейка очных мастер-классов для других городов будет доступна ОНЛАЙН и в 
записи) 
 

Время 
Владивосток 

Учебный корпус № 2, 9 этаж Время 
Владивосток 

Учебный корпус № 2, 9 этаж 

 
10.00-12.00 

МАСТЕР-КЛАСС 
«Работа с мотивом символдрамы для 

подростков «Встреча с мудрой женщиной» 
Ведущий:  
Обухов Козаровицкий Яков Леонидович – кандидат 

психологических наук, почётный профессор 
Московского института психоанализа, президент 
АОРС КИП, доцент Института психосоматики и 
психотерапии (Израиль) 

 
 

 
10.00-12.00 

МАСТЕР-КЛАСС 
«Психофизиологическое оборудование и 

программное обеспечение - инструменты в 
работе современного психолога» 

Ведущий: Медведева Владислава Андреевна - 
преподаватель кафедры общепсихологических 
дисциплин (г. Владивосток, Россия). 

Краткое содержание:  
На мастер-классе будут продемонстрированы 

возможности практического применения 
психофизиологического оборудования (Nova Pro 100, 
нейрогарнитура NeuroPlay-6C и др.) и программного 
обеспечения (ПО «Песочная терапия», ПО 
«Индивидуальный латеральный профиль») в 
индивидуальном консультировании, коррекции и 
профилактике.  

 
12.05–14.00 

МАСТЕР-КЛАСС 
«Истории психологического 

сопровождения детей и семей, переживших 
потери на СВО» 

Ведущие: 
Дворко Игорь Васильевич – детский и 

подростковый психолог, ведущий специалист 
«Агенства независимых консультантов и тренеров» 
г.Владивосток, ассистент обучающих программ 

 
12.05–14.00 

МАСТЕР-КЛАСС 
«Терапия проблем чрезмерного 

контроля». 
Ведущая:  
Сошникова Наталья Александровна –  

DBT/АСТ/CFT психолог; соматический терапевт 
(Бодинамика/Эмбодимент); член команды 
DBT-терапевтов Дальнего Востока "FARPOST DBT"; 
тренер тренингов навыков DBT и RO DBT для 
взрослых с гипер контролем, ПРЛ, БАР, РПП, СДВГ 
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Института интегративной детской психотерапии и 
практической психологии «Генезис» г.Москва. 

Ермолаева Светлана Алексеевна – семейный 
психолог, директор «Агенства не 

 
Краткое содержание:  
1) что такое оптимальный, недостаточный и 
чрезмерный самоконтроль.  
2) В чем может быть проблема чрезмерного 
самоконтроля. 
3) Черты чрезмерного самоконтроля: 
недостаточная восприимчивость и открытость, 
негибкий контроль, подавленная эмоциональная 
экспрессия и недостаточный эмоциональный 
интеллект, недостаточная социальная связанность 
и близость с другими людьми 
4) Какие расстройства могут быть ассоциированы 
с недостаточным и чрезмерным самоконтролем 
5) Что такое РО ДБТ 
6) Большой блок с отличиями ДБТ и РО ДБТ 
7) Компоненты РО ДБТ: индивидуальные сессии, 
включая претритмент, тренинг навыков, 
телефонный коучинг, консультационная команда 
8) Для чего нужна дневниковая карта, как 
выбирать целевое поведение в повестку встречи и 
как проводить цепной анализа проблемного 
поведения 
9) практика осознанности и радикальной 
открытости 
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14.15–16.15 МАСТЕР-КЛАСС 
«Работа с тревожными расстройствами 

в когнитивно-поведенческом подходе» 
Ведущий:  

Мороз Ростислав – психолог, 
когнитивно-поведенческий терапевт, схематерапевт, 
руководитель Приморского отделения Ассоциации 
когнитивно-бихевиоральных терапевтов, 
руководитель Центра когнитивной психологии 
г.Владивостока, действующий священник Русской 
Православной Церкви. 

  

14.15–16.15  МАСТЕР-КЛАСС 
«Методика «Ресурсное дерево» в работе с 

детьми, пережившими кризисные 
ситуации» 
Ведущий:  

Лосова Оксана Владимировна - ко-тренер АНО 
ИНСТИТУТ ИНТЕГРАТИВНОЙ ДЕТСКОЙ 
ПСИХОТЕРАПИИ И ПРАКТИЧЕСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ ГЕНЕЗИС ,  детский психотерапевт 
Oekids, педагог-психолог, эксперт 
детско-родительских отношений "Агентство 
независимых консультантов и тренеров", психолог 
РОО "АССОЦИАЦИЯ ПРИЁМНЫХ СЕМЕЙ 
ПРИМОРСКОГО КРАЯ", главный специалист 
Центра психолого-педагогической, медицинской и 
социальной помощи Приморского края "Твой Маяк". 
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7 ИЮЛЯ / ВОСКРЕСЕНЬЕ  
Место проведения:  
 - ОНЛАЙН Линейка 1 

Время ОНЛАЙН 
по Москве по 

Владивостоку 
Выступления 

 
11.00-11.25 18.00-18.25 Белоусова Екатерина Викторовна - ведущий психолог отдела экстренного реагирования Центра 

экстренной психологической помощи МЧС России, психолог 1 категории факультета психологии 
Московского государственного университета им. Ломоносова: «Психологическое сопровождение 
процедуры опознания». 

11.25-11.50 18.25-18.50 Коренева Елена Владимировна – аспирант Международной лаборатории  позитивной психологии 
личности и мотивации, Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики» 
(г.Москва, Россия): «Пилотажная оценка психометрических свойств русскоязычной версии Шкалы 
стигмы ВИЧ-инфекции Б.Бергер». 

11.50-12.15 18.50-19.15 Шахова Любовь Витальевна – клинический психолог, кризисный психолог, руководитель мобильной 
антикризисной бригады (МАБ) городского округа города Воронеж (г.Воронеж, Россия): 
Практико-ориентированная модель мобильной антикризисной бригады – помощь ребёнку, 
родителю, педагогу». 

12.15-12.40 19.15-19.40 Гордиенко Марина Александровна – студент магистратуры МГУТУ им.К.Г.Разумовского (ПКУ) 
(г.Москва, Россия): «Адаптивность учителя  как фактор психологической безопасности учащихся». 

12.40-13.05 19.40-20.05 Бырканов Андрей Викторович «Факторы, влияющие на психологическую безопасность личности в 
кризисных ситуациях и правктические рекомендации для повышения адаптации к экстремальным 
воздействиям» 

13.05-13.30 20.05-20.30 Витко Юлия Станиславовна – младший научный сотрудник факультета социальных наук 
департамента психологии Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики» 
(г.Москва, Россия): «Изменение высшего смысла в нарративе у людей с опытом переживания 
духовного кризиса».  
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- ОНЛАЙН Линейка 2 
 

Время ОНЛАЙН 
по Москве по 

Владивостоку 
Линейка 2 

10.00 – 13.00 17.00 – 20.00 МАСТЕР-КЛАСС 
«Краткосрочная Телесная Травматерапия - быстрая помощь при ПТСР и шоке» 
Как работает протокол «6 шагов выхода из травмы»? 
Травмы и шоковые события «впечатываются» в тело.​  
Наблюдая за положением тела в пространстве, за его позами и реакциями, можно «прочитать» историю 

пережитых травм. Даже тех, что случились в детстве или еще в перинатальном периоде. 
 Если времени для наблюдения нет, травмы можно выявить, активировав их с помощью триггеров. 
 «6 шагов выхода из травмы» — это: 
✔️ цепочка триггеров, которые позволяют осторожно выявить признаки травм; 
✔️набор простых, коротких упражнений, которые помогают мозгу осознать, что травмирующее 

событие закончено, и освободиться от травмы; 
✔️ четкие и понятные инструкции для терапевта, как работать с тем и другим. 
Ведущая: Галит Серебреник-Хай клинический терапевт, сертифицированный  специалист по SE, автор 

6-шагового протокола выхода из травмы Израиль-Норвегия 
13.10-15.10 20.10-22.10 МАСТЕР-КЛАСС 

«Два кризиса в одном или психологическая помощь онкологическому пациенту в 
условиях «катастрофических» переживаний»  
Ведущий: 

Ивашкина Марина Георгиевна - к.психолог.н., доцент, онкопсихолог, доцент кафедры общей 
психологии и психологии развития института клинической психологии и социальной работы (ФКПСР), 
профессор кафедры организации профессионального образования и образовательных технологий ФДПО 
И ФГАОУ ВО РНИМУ им.Н.И.Пирогова, психолог в ГБУЗ МКНЦ им. А.С.Логинова ДЗМ, руководитель 
Психологического Центра «Tertio modo». 

Краткое содержание: 
Представленный мастер-класс базируется на тридцатилетнем опыте психологического сопровождения 

пациентов с онкопатологией. Во время мастер-класса будет представлена специфика «катастрофических» 
переживаний пациентов, обусловленных не только актуальной ситуацией заболевания, но и событиями 
социального и глобального планов.  Определены задачи, методы и конкретные приемы психологической 
помощи пациенту.  

16 
 



 
15.20 – 17.00 22.20 – 24.00 МАСТЕР-КЛАСС 

Лаборатория «Травма профессиональной идентичности» 
Ведущая: Александрикова Нина – травматерапевт Швейцарский институт SIPT, нарративный практик, 

супервизор. 
Краткое содержание: 
На мастер-классе речь пойдет о тех психологических травмах, с которыми могут сталкиваться 

психологи в ходе своей работы. Будут рассмотрены культурные, социальные и личные факторы, которые 
влияют на получение травмы профессиональной идентичности.  

В ходе мастер-класса, участники узнают о конкретных способах, методах и  приемах, которые помогут 
снижать влияние травмирующих событий на работу и жизнь психологов и психотерапевтов.  

В доступе для просмотра в удобное для вас время будет мастер-класс: 
«Использование игр (на примере игры «Наш путь») в работе с семьями, имеющими конфликтные 

взаимоотношения» 
Ведущий: Волкова Екатерина Евгеньевна – директор автономной некоммерческой организации поддержки и развития семьи, детей и 

подростков «Дальневосточный центр психологии и экспертизы» (г. Владивосток, Россия). 
Краткое содержание:  

На мастер-классе будет представлен опыт использования игр в работе с семьями, имеющими конфликтные взаимоотношения. Наиболее 
подробно будут рассмотрены возможности использования авторской игры «Твой путь».  

   
Просим Вас обращать внимание,  

где в программе указано время по Москве, а где по Владивостоку. 
 
Будем рады ответить на Ваши вопросы: 

Волкова Екатерина Евгеньевна (Владивосток, +7 часов к МСК времени), тел.: +7 (914) 790-25-76. 
Ильина Ирина Сергеевна (Владивосток, +7 часов к МСК времени), тел.: +7 (914) 719-10-54. 
Кузнецова Алина Дмитриевна (Владивосток, +7 часов к МСК времени), тел.: +7 (908) 966-99-02 
Волкова Алексей Ильич (Владивосток, +7 часов к МСК времени), тел.: +7 (914) 790-25-64. 
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