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Sumber Pendanaan  
[check list dan cantumkan informasi sumber dan besar dana] 

 Mandiri 
 Universitas, dengan jumlah dana:  

 √ Lembaga/instansi dalam negeri, yaitu: MTs Al Irsyad Tengaran 8 Martapura   
Jumlah dana:  

 Lembaga/instansi luar negeri, yaitu:  
Jumlah dana:  

 Lainnya, yaitu:  
Jumlah dana:  

 
 

Informasi Penelitian 
Abstrak Penelitian 
 Fenomena financial enmeshment semakin banyak ditemukan pada Generasi Z, yaitu kondisi 
ketika remaja merasa memiliki kewajiban untuk menanggung beban finansial orang tua sebagai 
bentuk balas budi atas biaya hidup yang telah diberikan sejak dini. Kondisi ini berpotensi 
menimbulkan berbagai permasalahan, terutama apabila disertai financial behavior yang kurang 
baik sehingga pengelolaan dan penyisihan keuangan menjadi tidak optimal. Oleh karena itu, 
literasi keuangan menjadi faktor penting dalam membentuk financial behavior yang positif 
sehingga remaja mampu menghadapi financial enmeshment lebih bijak. Maka kami angkat 
penelitian yang berjudul “Pengaruh Literasi Keuangan Terhadap Financial Behavior Dalam 
Menghadapi Financial Enmeshment Pada Siswa Setingkat SMA”. Karena kondisi tersebut, para 
peneliti melakukan penelitian menggunakan metode survei, kuantitatif deskriptif, dan 
kuesioner. Hasil penelitian yang telah dilakukan memberikan hasil bahwa siswa yang 
mendapatkan literasi keuangan lebih unggul dalam mengelola keuangan. Maka yang kami 
harapkan adalah Generasi Z menjadi lebih bijak dalam mengelola keuangan agar dapat 
menghadapi financial enmeshment lebih baik. 
Kata kunci : literasi keuangan, financial behavior, financial enmeshment, paylater, Generasi Z 
 
 
 
Tujuan Penelitian [max 150 kata] 

1.​ Melihat pengaruh literasi keuangan terhadap financial behavior Gen Z. 
2.​ Melihat dampak financial enmeshment pada Gen Z yang telah mendapatkan literasi 

keuangan.  

 
 
 
 
 
Manfaat Penelitian [max 150 kata] 



1. ​Manfaat untuk peneliti  
- Menemukan metode untuk mencoba mengurangi dampak negatif financial 
enmeshment. 
- Melihat pengaruh literasi keuangan pada Gen Z.  

        2.  Manfaat untuk masyarakat 
- Memberikan edukasi pada masyarakat tentang pentingnya literasi keuangan.  

- Mengurangi terjadinya financial enmeshment pada Gen Z.  
- Mengurangi dampak negatif literasi keuangan.  

 
 
 
 

Metode Penelitian, Pengukuran, dan Prosedur Pengumpulan Data 
[Max 500 kata.]  

[Jelaskan secara lengkap, meliputi:  
●​ Desain penelitian (kuantitatif/kualitatif, korelasional, eksperimen, dan lain-lain)  
●​ Teknik sampling   
●​ Kriteria partisipan 
●​ Alat ukur dan sumbernya  
●​ Aplikasi , software, atau alat diagnostik yang digunakan dan peruntukannya 

Prosedur pengumpulan data (online/offline, durasi, lokasi, tahapan)] 
Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif. Metode deskriptif 

kuantitatif adalah metode yang menggunakan angka dan dijelaskan dengan kalimat (Ramlan, 
R., Batubara, M., & Rahmani, N. A. B., 2023). Metode ini mengumpulkan data dengan 
memberikan kuesioner kepada responden Gen Z. Analisis yang dilakukan pada penelitian ini 
bersifat deskriptif dan dituturkan dalam bentuk bilangan atau angka (Ramdhan, M., 2021). 

Peneliti menggunakan teknik non-probability sampling (pengambilan sampel 
non-probabilitas). Pengambilan sampel non-probabilitas merupakan teknik mengambil sampel 
setiap anggota populasi yang tidak memberi kesempatan untuk dijadikan sampel (Sugiyono, 
2022). Peneliti juga menggunakan teknik kuantitatif. Teknik kuantitatif adalah teknik 
mengambil data berupa angka atau data yang diubah menjadi angka (Sugiyono, 2023). 

 
Kriteria responden: 

1.​ Responden berusia 14-18 tahun. 
2.​ Responden adalah siswa setingkat SMA. 
3.​ Jumlah responden sebanyak 200. 

 
Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah kuesioner/angket yang berisi 

pertanyaan sebanyak 40. Sumber pertanyaan kuesioner berasal dari modifikasi dan susunan 
yang dibuat oleh peneliti. Kuesioner penelitian digunakan sebagai instrumen untuk mengukur 
variabel yang diteliti.  



 
 
 
 
 

Karakter Partisipan  
[Check list salah satu atau lebih. Jika menggunakan sampel komunitas, maka deskripsikan. 
Contoh: komunitas pedagang kaki lima Pasar Ciputat.] 

 
 Mahasiswa 
 √ Anak-anak (0-18 tahun) 

 Masyarakat umum 
 Populasi khusus, yaitu [sebutkan]: 
 Sampel komunitas, ditentukan berdasarkan [sebutkan]: 

 
 Lainnya, yaitu [sebutkan]: 

 
 

Prosedur rekrutmen partisipan  
[Max 250 kata. Jelaskan cara mendapatkan partisipan, seperti: Strategi rekrutmen (melalui 
media sosial, kampus, komunitas, sekolah, dsb); Langkah memperoleh persetujuan partisipan 
(informed consent); Proses menjaga anonimitas dan kerahasiaan data.] 
Rekrutmen responden dilakukan dengan menyebarkan informasi penelitian melalui media 
komunikasi yang relevan. Responden dipilih berdasarkan kriteria yang telah ditentukan dan 
diberikan penjelasan mengenai tujuan serta prosedur penelitian. Partisipan yang bersedia 
mengikuti penelitian memberikan persetujuan sebelum mengisi kuesioner. Selanjutnya, data 
yang terkumpul diperiksa untuk memastikan kesesuaiannya dengan kriteria penelitian.  
 
 
 
 
Imbalan bagi Partisipan  [check list dan isi informasi] 

 Ada imbalan, berupa:  
Nilai imbalan:  
Prosedur pemberian imbalan:  
[Apabila melakukan undian dalam pemberian imbalan, jelaskan singkat mekanisme dan 
prosedur yang dilakukan dalam melakukan proses undian untuk memastikan adanya 
anonimitas dan keadilan bagi partisipan.] 

 √ Tidak ada imbalan 
 
 

Tentang Informed Consent Form 
[check list] 

√ Izin tertulis dari orang tua/wali [assent] untuk partisipan anak-anak. 



√ Formulir informed consent mencakup informasi tentang judul dan identitas 
peneliti utama. 

√ Formulir informed consent mencakup pernyataan diisi dalam keadaan sadar. 
√ Formulir informed consent mencakup pernyataan prinsip partisipasi sukarela. 
√ Formulir informed consent mencakup pernyataan bahwa partisipan dapat 

mengundurkan diri kapan saja. 
√ Formulir informed consent mencakup pernyataan bahwa partisipan telah 

membaca atau telah dibacakan Lembar Informasi Penelitian. 
√ Formulir informed consent mencakup informasi tempat dan tanggal pernyataan 

dibuat. 
√ Formulir informed consent mencakup kolom tanda tangan partisipan dan 

peneliti beserta nomor kontak masing-masing.  
 

 
Asesmen Risiko 

[check list dan isi informasi] 
 Secara potensial berdampak pada aspek kesehatan (misal, cedera, 

keracunan, kelelahan dan lain- lain) 
 Secara potensial berdampak pada aspek psikologis (misal, memalukan, stres, 

dan lain-lain)  
 Prosedur terselubung (deception) 
 Prosedur invasif (contohnya: pengambilan sampel darah, hormon atau air liur) 
 Pemanfaatan data oleh periset lain (mis., meta analisis, dan lain-lain)  
 Kebocoran identitas partisipan 
 Risiko lainnya, yaitu [jelaskan singkat]:  

 
 

Strategi Mitigasi Risiko 
[Jelaskan dalam max 250 kata, strategi yang disiapkan untuk mengelola risiko-risiko di atas. 
Jelaskan juga mengapa strategi atau prosedur mitigasi tersebut perlu dan seperti apa risiko 

dapat diminimalisir.] 

Strategi mitigasi risiko dalam pengelolaan keuangan dapat dilakukan melalui 
peningkatan literasi keuangan, penyusunan anggaran, pembentukan dana darurat, 
pengendalian perilaku konsumtif, serta penetapan batas tanggung jawab finansial agar 
individu mampu menghadapi risiko keuangan secara lebih mandiri dan terencana. 

 
 
 
 
 

 
Penggunaan Kecerdasan Buatan (artificial intelligence) 



Penelitian ini tidak menggunakan AI 
 

 
Deklarasi Etis [check list] 

√ Saya yang bertanda tangan di bawah ini mengajukan permohonan kaji etik 
untuk proposal penelitian yang telah disusun sesuai standar etika riset UIN 
Syarif Hidayatullah Jakarta. 

√ Saya menyatakan bahwa seluruh informasi dalam formulir ini adalah benar 
dan dapat dipertanggungjawabkan, serta belum melakukan pengambilan 
maupun pengumpulan data apa pun sebelum terbitnya persetujuan etik. 

√ Pengambilan data hanya akan dilakukan setelah saya menerima surat 
kelayakan etik resmi. 

√ 
 

Apabila kemudian terbukti bahwa pernyataan ini tidak sesuai atau terdapat 
pengumpulan data tanpa izin etik, saya bersedia menerima konsekuensi 
sesuai ketentuan institusi, termasuk pembatalan persetujuan etik dan 
penolakan penelitian. 

Berdasarkan pernyataan di atas, saya, yang bertanda tangan di bawah ini, 
mengajukan permohonan kaji etik penelitian kepada KEP Klaster Isoshum UIN 
Syarif Hidayatullah Jakarta.  
Jakarta, 12 Agustus 2026 
[Tanda tangan pemohon]  
 

 

 Arina Sabila Qanita                                         

 

Chyztha Tavia Nafeeza 

 
 

[Tanda tangan pembimbing (jika relevan)] 
 
 

[Nama lengkap dengan gelar akademik] [Nama lengkap dengan gelar akademik] 
 
 



Kelengkapan Dokumen 
√ Lembar Informasi Penelitian 
√ Bukti transfer pembayaran kaji etik 
√ Surat permohonan kaji etik 
√ Formulir aplikasi etik penelitian 
√ Proposal penelitian 
√ Form informed consent 
√ Dokumen pengambilan data (misal, kuesioner, prosedur eksperimen, panduan 

wawancara, dll)  

 CV Peneliti Utama 

 Dokumen lainnya, yaitu :  
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