
El proceso de accesibilidad de esta guía se hizo para CONALIVI ejecutora del proyecto WIKITIFLOS, 
con la financiación de la Agencia Española de Cooperación Internacional para el desarrollo, AECID y la 

cofinanciación de la Fundación ONCE – América Latina, FOAL 

Por Alexander Garzón 

Guía de Afrocolombianidad 
Grado Primero​ ​  
Guía 3 
 

Como soy Yo, como somos nosotros 
 

Con ayuda de tus padres o familiares, realizaremos un listado indicando todas tus 

características físicas, color de tus ojos, color de piel, tipo y color de cabello, 

altura, etc. 

 

Ahora con ayuda de tus padres vamos a dibujar tu silueta en una hoja de papel del 

tamaño de tu cuerpo o en una pared, luego la delinearemos con algún material 

que nos permita sentir su contorno.  A continuación, con diferentes materiales 

buscaremos la forma de representar en esta silueta todas las características que 

describimos antes. 

 

Nuevamente con ayuda de tus padres o familiares vamos a relacionar cada una de 

estas características físicas de cual de tus padres y abuelos los has heredado, con 

cuales de tus tíos o primos compartes cada característica y quienes de ellos no la 

comparten. 

 

Con la información anterior y con ayuda de toda tu familia construiremos un árbol 

familiar, donde a partir de ti, colocaremos 2 ramas principales donde estarán tus 

padres, de cada uno de ellos hacia arriba saldrán dos ramas indicando quienes 

son sus padres y de donde provienen, trataremos de ir ampliando estas ramas 



hasta donde podamos hacerlas, escribiendo de cada uno su nombre completo, la 

fecha en que nació y de donde proviene. 
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