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 خرد قوانین
 

*** 
 

 الهی، قدرت درباره که قوانینی

 آن تجلی چگونگی و

.کنند. می صحبت
  

 



 

 علیّت
;کارما. معنوی های چرخه و انسان های زندگی در است عاملی که ، حیات چرخ : علیّت

 اکنکار نامه واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

.بخشـد. می تحركّ زنده موجودات تمام به و کند می پر را فضا سراسر که است هوشی ، ECK قدرت

قدردـ�ـ�دـ�آ�ـ�ـ�د�ّـ� .ا�

ر طینو نای ، ذهی ان ،بلکنیسز ذهجو خ ت عینق ایا�

ند.شه مت دیو تجربی ز شیو گوناگون دنامح

 ا ،تجداهسزی چد دا�و�وا�ر�و�ت

در د� میز آفره نه و هده ـز آفرـ� ،ـ ،ه ات پا

می گیار�مت ECـPlastiche Et ک وتدا�ابی یی

آ� اشـا�شه وستد�

دد ا�و

 20 فصل ، استاد با گفتگوهایی

 عنـوان بـه را آن کـه اسـت چیـزی اسـت، نور از مهمتر حتی که الهی، روح از دیگری وجه

ـ�اـ�آاا�ـ�رد .آ�.مـیشناسیم.1صـوت

ـ�ـ�ـ�دـ�ـ�ا� "د : ا�ـ�ـ�

ه اسکا خلی تحتانن ه ،جه آیا مخز جانی کهن آفرینن ،جری " ای. 

.شود. می گسیل مرکزی، فرستنده ایستگاه از رادیویی، امواج همچون

 .ا�ـ�

دـ�ا�ـ� . .روند. می بیرون ها دایره و امواج 

.هستیم. علاقمند آن به ما که است برگشت حال

نام آگا را شنا2.بازگردد. خداوند مرکز

 خويش وصل روزگار جويد باز  /  خويش اصل از ماند دور کو کسی هر 2

.معنوی..بخش مثنوی اول دفترمیکند… حکايت جداييها از  / میکند شکايت چون نی اين بشنو

زرخوشصدطرفن   /کرنتپیماند�ش 1۱ 

مینز همخ اعدورا / وشترا گوشخو�شاگه

سبزتاز مرفآن نهم می عم/ یدمفتدمدر سیدگن

الهبتاو بد یست شد ستش ودوا یشد لستع



 

 10 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخرانی ، بیابیم را خدا چگونه

 .نوشت. نامه برایم آفریقا جزیره از داری مزرعه فرد

ـ�ـ�وا�ـ�ـ�د

یاگشط محیبس پخر کبه

.شدند. باز ها تخم که این تا بود، دار خنده حسابی چیز همه

 آن بـه دیگـر هـای جوجه بود، کوچک و زشت خیلی کوچولو جوجۀ که آنجایی از کچل، گردن کچل، سر

.شسکت. او بال که کردند کاری هم آخر در و زدند می نوك

جالب ،خیل نی " م:رد

ی کجوجکبینیمو حا خندیدیمن کچو  س  ار بچقمک  ًشک دقیق

! کمن زندگخووخ مه بی،ن

3.گردند. می بر ما خود سوی به انجام سر باشند که ماهیتی و شکل هر به ما افکار



 19 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخرانی ، بیابیم را خدا چگونه

 

 

 دارد جزایی کرده هر و اجری عمل هر /  عشق مذهبِ در که میاموز غمزه از ستم 3
 درو هنگام و آمد خویش کشته از یادم / نو مه داس و دیدم فلک سبز مزرع
./پسر/ با گفت خوش چه سالخورده دهقان



 

 تغییر
 اینجـا هسـتند،  تغییـر دسـتخوش همیشـه ، مکـان و زمان های جهان در موجود شرایط ، تغییر قانون

4.ندارد. وجود ثباتی هیچگونه

 اکنکار نامه واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

.است. تغییر دنیای اینجا

ـ�ـ�ـ�ـ�

ا�ا

 28 خرد یادداشت ، دوم کتاب ، دل حکمت

 حه،و موهوم و�غو�) (Moha)موها) تسلط در که کس هرآن

ییر استن ت از قان ،غافباوا� کس وا�ن�ره  دل

ز� ر�زچ اساجهان ها ز درچ

ر�یـ ،را�تکبرنمسمی در برخو

کنـ� یشاد به هاهسپس  و در ز�

به فردکش یکهاچنفو،تنش ا�

ی ا

 4 درس ،2 روح سفر

 دسـتخوش خاصـی مرحلـۀ در همیشـه مکـان، و زمان از ناپایدار و متغیر قلمروی این در موجود شرایط 

.است. تغییر

 10 درس ، چهارم سری ، ECK سنگ ست های دیسکورس

:دهـد: نشـان او بـه را واحـدی حقیقـت مفهوم و معنا خواهد می ماهانتا سرنوشت، با چلا میعاد در

.بود. نخواهد رشدی هیچ هرگز تغییر، وجود بدون و معنوی، رشد برای است ملاکی تغییر، مسأله

 11 درس ، سوم سری ، ECK سنگ ست های دیسکورس

 

 خود سـوی بـه را الهی برکـات درب معمـولاً آنهاست، خود نفع به تغییر وجود که کنند نمی درك وقتی مردم،

.است. تغییر قالب در که خاطر این به فقط هم آن – بندند می

  می‌کنند تغییر که کارخانه‌ایست کاین / دَهر ثباتِ بر مَکُن اعتماد الجُمله فِی 4
ا،ای/آتشی  ندهد ثباتی که دانی مزرعه این مُلکِ 

 غمورحالباشکسانائمانرفتدیرنگ
اند مواهدهمنچنی ماندچنان اند/  واهدغمیاکهمژ رسید مخور



 

 6 فصل ، 15 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ما، معنوی بیدارباش دستورهای

 لحظـۀ در دیگـر جهـان به جهان یک از یا و آینده، به حال از عبور حین در تغییرات، پذیرش در توانایی

.است. تیز و تند و فرز آگاهیای وضعیت داشتن مستلزم حال،

 2 فصل ، 10 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، زمان آهنگ طبل

 بـه را خـود دیـد و نظر نقطه سپس دهید، قرار خود زندگی در خاصی وضعیت بر آرامی به را خود توجه

.ببرید. وضعیت آن فراز بر ، روح عنوان

ی کهمانطد�دو�ا�

ن وضعی،شطرنی فحد ه خن جایگتغییه بس ،خیلکنیه من نگبیز با

لیی دهیا تغیی

آو�

 9 فصل ، معنوی بینی رؤیا هنر

.است. حقیقت قانون اینجا، در دگرگونی و تغییر

 

عجی ای آیا�روا�ECK و�و�لا� .

د خاطتی و  ،کن  دز گذتاق کو اتف ،چن بشر طبیعچطکنیس

ج اسم ددمن کک ،همچبش؟ طبیعکنف من حزاECK  ،برکو اغل دسم

 اسـت، مهـم چیـزی هـر از بیشـتر کـه آنچـه حال، این با است، شده واقع تغییر حیطه در زندگی، در چیز همه

.اسـت. حـال لحظـۀ ضروریات و الزامات با شدن مواجه هنگام در تان آگاهی دادن تغییر در شما توانایی
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.است. لازم بالغ و نابـالغ های روح تطهیر برای آن برسد، دشوار و سخت نظرمان به تغییر که هم چقدر هر
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 آگاهی

 اشـکال و بیرونـی زنـدگی کـه فکـر، در اشیاء یا و خویش داشتن وجود درك یا شناخت آگاهی، قانون 

5.دهد. می تجلی را مختلف

 اکنکار نامه واژه ، ها واژه از کیهانی دریایی

.کنیم. می انتخاب را خودمان  آگاهی وضعیت خودمان، یک هر ما

 ECKآنچز�ـ�رـ�د� 

م ایر تمم آنو ت ،ه اش فکر مکی اسم چی ،تمز هستی امز میبسی

ه ایر ب اعص

 1 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

 از فکـر تجلـی در نیـز شدنش تکمیل و ،6است فکر در و ایده در جهان کل در چیزی هر  منشاء و مبداء 

.است. قالب و شکل طریق

آ�ـ� .ا�ـ�.. ..... 

ض ،پباشد فکر خ،کنخلقفکز اینکقببایشیکباششتحقیق ای اگا�

 ،نمگیمن شکر فکرما ابتکنسبتبفقتنممبینر زندگبل مطلکمک اس

ادرECK یلاط، نا کند پی

. .ه و

ود ح توی دپاهنگا آگا ا افکنح،  اندی.......روح 

ا�ود�یزکرملتی ان و زی مم،  ار،  اج اف از تـ

داندیسآو/یا دان بیشه از شیر چو معنی از صورت 6

کجااندیبندا/    خااندیآوسا

شربادا   /ب لطدیسمچل

بساصوآوس   /بتااندیمداچ

راودج     / ممببزصوس

ی....غ...هدتبين هانجام رتودوسکمرعجممچ بر�

ت راه   / دید چوندا  هی488.. 

  از/ت  چوخی ذره.... .   ر دید ون

ن  باخرام  ریست

   . .... فزون جانشب  کهون   /خبر جز شد جاارخ

 



 

.پذیرند. امکان خودآگاهی طریق از فقط افکار تمام زیرا

 کـه هنگـامی حتـی عقل، طریق از نه و داد نشان آگاهی طریق از توان می نه فکرهاست، تمام فراسوی

 را مطلـب یـا چیز آن که دارد وجود امکان این . هستم من که روح، برای نیز کند فکر آن به نتواند آگاهی

 . بشناسد و بداند کامل بطور

 باشد باید ما که شویم می الهی قدرت  از انفرادی بازتابی به تبدیل ما روح، آفریننده و خلاق روند در ......

 بشناسیم چیزی آن تمـام از کـران بی و نامحدود پتانسیلی عنوان به را الوهیت اگر 7. فرد خـویش بـا متناسـب

 باید فکر و مفهوم ایـن آفرینندگی، و خلاقیت قانون بر بنا آنگاه بسازد، را نقص بی انسانی بتواند که

 شرایط و زندگی در خـود نوبـۀ بـه سـپس هـم آن که دهد، شکل افکارمان در را آن با مطابق تصویری

8. .داد. خواهد نشان را عملکردش مان بیرونی

 9 فصل ، الهی ندای

 سـطح طبـق بتوانـد تـا اسـت، داده قـرار روح اختیار در الهی روح را ، 9مختلف مسیرهای و مذاهب همه

 رهنمون دیگر مسیر به مسیری هر . بازگردد خدا سوی به خواهد می چگونه که کند انتخاب خود آگاهی

 به را ایـن ولی ، ایم یافته تولد خاصی آگاهی سطح در که است درست دیگر، مسیری به هم بعد و شود، می

 لازم آگـاهی میـزان تولد هنگام در .کنیم پیدا دست بالاتری سطوح به کنیم تلاش که هستیم مدیون خود

.گیرد. می قرار اختیارمان در مرگ تا تولد بدو از کردن طی برای


ـ�اـ�ا�ـ�ر .ا�

د�ا�

 8 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

 ممکن نیز تان خوردن غذا به مربوط قوانین و اصول شوید، می آگاهی از دیگری وضعیت وارد که بار هر

.تـان. های ویتامین و غذایی رژیم دادن تغییر به کنید می شروع گاه آن کند، تغییر است

اـ�ـ�دز�ـ�ـ�ا. 

هسجچهاس عشق نهٔجاهم/مست/همه چه و هشیار چه یارند طالبِ کس همه 9 چ
 به انمبسوبهبرشایرشودوییسجدومرونِشت
رببتهبه الیهنکه،مپرسوده ش،یندر رکهوجان

ن )ابه حسن
به بیزیز�ن انددهسو�بقان
کب�جای /ویرردمیوتند هرردهو
دانی   /دااخ

 آگا�ترارست /ه�کجماهینگی8 دبی

ینرا/ود  یآروح ج
اشدده   /هیبا دیوچللیش



 چونکچ /گو ایدنکداتو   7شاهن 



 

"که" قانون این با مطابق دارد تان بدن و هستید آگاهی از مختلفی های وضعیت

"10



ـ�ـ�دار  آ�ا�  ا�د

د�در�ا�د�ا�

 14 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

 یـادگیری شـرایط در فـرد کـه افتـد مـی اتفـاق هنگامی تنها آگاهی رشد و گسترش ، معنوی نظام سلسله طبق

.گیرد. قرار جدیدی

 9 درس ، چهارم سری ، ECK سنگ ست های دیسکورس

.دهد. می حرکت آگاهی رشد و گسترش سوی به را موجودات و انسانها، تمام زندگی 

 12 فصل ، معنوی بینی رؤیا هنر

ECK .خدا. خود نه ولی است، ECK آگاهی 

م اپـ� ن درر� (ااس�خ�خودشناس .ا�

ه ،سیشنبنج)خو�ا�،(ر�ا�دخو

CC است

 8 فصل ، اول کتاب ، سوگماد – کی – شریعت

 دد گوشگراد اسر�هن "بودن آگاه " برای کلید ترین ساده

مـ�ن صیـ� دا�طصدا� نبرا� ود را ،و د�

گاه بکن اماا� و الاهاین�د از ا�

د�تـ�کـ� وـه ا  .خه ح�لح وشتتو،

و1( 1)  و ر را 
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 آیدت کار چه یار بیخودی که نفسی وان  /  آیدت خار چو یار باخودی که نفسی آن 11
 آیدت شکار پیل بیخودی که نفسی وان /   پشه‌ای شکار تو خود باخودی که نفسی آن
 آیدت کنار به مه بیخودی که نفسی وان   /  غصه‌ای ابر بسته باخودی که نفسی آن
 آیدت یار باده بیخودی که نفسی وان  /   می‌کند کناره یار باخودی که نفسی آن
 بلخی رومی الدین جلال ..... آیدت بهار چو دی بیخودی که نفسی وان /  فسرده‌ای خزان همچو باخودی که نفسی آن

 بس چیزست یک خویش سوی سقف /  کس دو زان شد زبر و زیر نسبت 10
 منظرت بیند گردنده را خانه /   سرت گردد بر و برگردی تو گر
 دوان بینی همی را یم ساحل  /  روان یم بر روی کشتی در تو ور
 درون چه یک هر دید را خود عکس  / قرون این فتادند دنیا چه در
قاه/عکس  بار چند جو درین شد مبدل آن



 

 دنیا این معنوی قانون پنج
.دارد. وجود دنیا این در که است بسیاری معنوی قوانین از تا پنج فقط ها این دنیا، این معنوی قانون پنج

 .

می را میسو�ا�ا�ام جس�هنشدمی)انسانی)دمیده حیات شروع  1-

شدب

:شـود: می گفته نیز قوانین تمام قانون آن به که ، هاست قانون ترین عظیم و اولین عشق،  2-

.خودت. به و بورز عشق ات همسایه به بورز، عشق

.کنید. کار خود خوردن غذا برای - 3

.شود. می مربوط خود

 مربـوط مالیـات دادن زمینۀ در ،دولت قبال در ما وظیفۀ به این ، بدهید مالیات سزار به و خدا به - 4

.میشود.

.شود. می مربوط مردم قبال در دولت وظیفۀ به این بدهید، را کارگر مزد - 5

 اکنکار نامه واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

وحنه)دمیده انسانی حیات شروع ، انسانی حیات شروع به شود می مربوط اول قانون

 مطلب  .(آ�دو ز�د جسمواا�ین  ا�ـ� یر ج� (هنگ

 Ge( (لn:7 s 2esiرا و از سـآ از رو�" :ر

ـ�ا�" ن. حـیس وا� ردگ�تاولیطریا

ل�) بت او�ازت ،

 7 فصل ، 14 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، عشق راز 

. :گوید: می دوم قانون

 می  Matthew 22:37-39 انجیل در عیسی دانست، معنوی قوانین تمام قانون توان می را قانون این 

و بگتری لی." ای"" :گویـد:

 ن دنی رهب اگبیدسه خ انبا نیدخهمسایک اسن ایقانومی ن اقان
میش ًمتفتی کام، دن دنی، اینه مدن خا بنو قان، ایر جامعن آنهو مم

 7 فصل ، 14 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، عشق راز

 زنـدگی پیشـرفت قبـال در مـا مسئولیت مورد در قانون این است، عمومی رفاه به راجع قانون سومین

 می دمیده جسم به زایمان بدو در روح و هست روح فاقد مادر شکم در جنین چون ،شود نمی محسوب نفس قتل جنین سقط  : مترجم 12
.شود.



 

(Thessalonians)  .دنیاست. این در خود

 King James... .

 " نخوردیم هیچ ازای در را کسی نان وجه هیچ به ما "

 یعنی

.نکردیم. قبول غذا کسی از دهیم، انجام آن ازای در کاری یا و دهیم بهایی اینکه بدون 

" .نباشیم. شما از کدام هیچ مدیون تا ، کردیم کار مشقت و رنج با شب و روز بلکه "

.نداریم. کسی به چیزی هیچ قبال در بدهی هیچگونه که است ایـن آن معنـای که 



یمی کهم، که. 

یمقیر

 " : گوید می ادامه در رسول پولس 

 " : بگـوییم و آوریم در را بزرگان ادای توانستیم می هم ما که ، گفت می او دیگر بیان به " 

 اتـاق و غـذا مـا به بیاید پس ، کنیم هدایت راست راه به را شما ایم آمده ما . کنید رسیدگی ما به بیایید

 " . دهید مـی ، نکـردیم چنـین ولـی بودیـد اطاعـت بـه مجبـور نیـز شـما و کنیم چنین توانستیم می

 .باشیم. برایتان سرمشقی و مثال خواستیم 

" :گوید: می سپس

ر�ـ�ـ�ـ�اراـ�ـ�ا�ـ� . ا�  ا� ".

ر مبالکی هستنهعکه ایر شخب"  زی: گویمر خاتمسپآ

 رنکهچیهمو ب ،کننر نمک ،هرگنه ن م

 7 فصل ، 14 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، عشق راز 

:اسـت: مالیـات پرداخـت زمینۀ در دولت قبال در ما وظیفۀ مورد در چهارم قانون



 ایـن بـه موفق اگر زیرا بگوید، سخن روم دولت با مخالفت در عیسی که کنند کاری داشتند سعی ها فریسی

.بیندازنـد. زنـدان به را او و کنند، دشمن او با را روم دولت توانستند می شدند، می کار

ا�ارداد :آ�

" . " :گفت: و داد نشان زرنگی عیسی

" " :گفتند:



 

" :گفت: او . دادند او دست به ای سکه

" " :گفتند:

" :گفت: عیسی و 

 " . بودند شگفت در او زرنگی از فریسیان

 7 فصل ، 14 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، عشق راز

 . بود دولت قبال در مردم وظیفۀ مورد در چهارم قانون  

.است. مـردم قبال در دولت وظیفۀ مورد در پنجم قانون 

در�دازاتـ�اا�رآ .و�
اآزادا�د،ا�ـ�ـ�د�ـ�رددار�وا�د

1. دا�ا�

.:پنجم: قانون

.  " :گوید: می رسول پولس

 . "

 . دهـد توضـیح نیـز نوشت (Corinthians) ها کرینتی به که ای نامه در را مفهوم این کرد سعی پولس

ر اینجو ".." :گوید: می هم باز نامه این در

همددمه :شن من بیر کز کمه مو انگی فه

 دیین

 و انگیزه دیگر دهید، سزار به را خود محصولات تمام باید که بگوید و بیاید کسی آنگاه و بزنید شخم اگر
.داشت. نخواهید کردن کار برای دلیلی

 

.ندارد. وجود شوروی دیگر اکنون و کردند، نمی کار مردم

ا�اما ا چیزی نب ن"  تد�. 

 کمونیسم مثل هم سوسیالیسم . بود آنها کشاندن بردگی به و مردم کردن سرکوب کرد می که کاری تنها و

دا�ا�دآزادـ�ـ�ـ�ـ�.است.

 آوردا�

 7 فصل ، 14 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، عشق راز 

13 



 

 تثبیت 
  و پهنـاور ، کامـل ظـاهری ، قلمـرو این به و است (Kal) کل قلمروی بر حاکم که قانونی ، تثبیت قانون 

 شده احاطـه شـماری بی بندهای و قید و ها محدودیت با که حالی در بخشد، می سازگاری و توافق از سرشار

.است. آگاه ها محدودیت این از که است معنوی مسافر فقط و است

 اکنکار نامه واژه ، ها واژه از کیهانی دریایی

ECK ، شود نمی تثبیت قانون شامل . 

 2 درس ، 2 روح سفر

 بـاقی رحم بی و سخت جهانی در اند توانسته که است شان بودن پذیر انعطاف خاطر به ECK پنهان تعالیم 

 آیییستاو مذهب لسفه( .بمانند.

و ث خشکنرا د�وس هه آیین ینمذه خلاقی وسـ�

تاو�ـ� حد�l)Ka ود�ز� CK . Eو ه

 دیوا�فا د�د وا زی دا� ند دقر

 2 درس ، 2 روح سفر

 زیرا انـد، افتـاده غلـط راه به حقیقت، یافتن برای شان جستجوی در نیرانجان کل گوش به حلقه غلامان

 قلمروی به سازگار و کامل پهناور، ظاهری قانون این . است تثبیت قانون کنترل تحت او فرمانروایی قلمرو

 که است شده واقع شمار بی های محدودیت از گودالی درون او فرمـانروایی واقـع در ولـی ، بخشـد می او

 . است آگاه آن به معنوی مسافر فقط

  2 درس ، 2 روح سفر



 

 خدا
.است. تغییر بی و یکتا الهی، حقیقت است، 14الهی روح در چیز همه منشاء ، خدا قانون

 اکنکار نامه واژه ، ها واژه از کیهانی دریایی

.کنـیم. همکـاری خدا قوانین با که دهد می یاد ما به روح، پرماجرای و طولانی مسافرت

و� .

ـ�ـ�ـ�اآ�ـ�حاا�ز�ردرا�

 و�

 31 فصل ، 1 جلد ، زنده کلام

 " . است چنین خدا اراده و خواست زیرا دارد وجود روح " : گوید می خدا قانون 

 عاشـق خـدا اگـر 15. دهـد مـی ورود اجـازه روح، به که دارد دوست آنچنان را خلقت سراسر خدا بنابراین 

 می حاصـل بـی و خشـک چیز همه و داشت نمی وجود جهان این در ای زنده موجود هیچگونه ، نبود حیات

16.شد.

 .

.شود. می شادی و غم موجب که نیست قانونی و اصل آن علت روح،

ا�آزادروـ�اـ� .و�ـ�

ی عشردان / عشق موج ز گردونها دور 16

.رباعی ...خدا اسرار ز او جان باشد پر /قلن15 ا�ی ب�

....غزلياتنمیبينم نشان اين شهر مشايخ در که/استلن ولانا

ثنوی ...دفترنزديکتر بمن من از او زانک /سزخوددا  ٣ش...غ

 ند آنچههم گرانرممددُسبارو 1١  4فیضِ..

نکتکرمضهکه ش یقتبه ایفرشتکرمسیحا می

بپیادآی یش/ یاهر وسقراه رد  درن

 مچو / مش (افظکنسپی

شد غ� روح  /هم حق درگر کووا قستآب یدمی بدناندجا

برنعر لز  /اب اقدس روح همام

پاک روح قدسآ /بااپرالهارتیننگهکمد

جیلبن �ی/ ریمیتاز ست



 

 بگذارد و کند مستقر خوشبختی و شادی اولیه محرك عنوان به را خود که داراست را امکان و فرصت

.باشد. باید که باشـد چیـزی آن زندگی





 8 فصل اول، جلد سوگماد، – کی – شریعت

.بـود. بهشتی های جهان ساکن روح، که بود زمانی تحتانی، های جهان آفرینش از قبل



ـ�ـ�ـ�دروررواو�ا�

کاطت و ل یشو حت ،و ناملایم تمشکآ�اد

 ،تح هستنو رش ی شکوفایبهمگشناسید مخحپنز طریکتجربیات

.شود.17 خدا معنوی دستیار و  یاور بتواند

 14 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

 و هـدف کـه کنـد، می عمل کسانی برای فقط خدا قانون که است این غلط، تصورات ترین رایج از یکی
بـ�د�ـ�فیزیکـ�ـ�.دارند. خالص یا مذهبی آرمانی

بو  ،ه  اتفکو طم د خهانف خی اهبن هتا من

ف شفتمننی اه

 16 صفحۀ براکنکار، کلیدی 

 زیرا گوید، می سخن دل با مستقیما متعال، قانون این  . گوید می سخن خدا قانون به راجع ،ECK استاد 

کهو ا� عشا�ا�(ا)خـدا( سـوگماد میان ارتباط به راجع سخنش

 نا� ی دهها� ابیینجاد�  که میگ�زه 

خاد�خیلی یآ� تا فته(خ� ب� وج�یا وجود بهشک)ستیک،اِ

 و ایزر�د�ن ههمه د وه

 12 درس استاد، دیسکورس چهار

.آوریـم. مـی دسـت بـه معنوی شکوفایی و تنویر کنیم، می حاصل تماس خدا صوت و نور با وقتی

در�ـ�اار�ر .ا�

راز�ـ�ادورـ�روزا�ـ�ر�ـ�ـ�ـ�آوردـ�ز�

ن ا یتص ای ،هرگن صب، ولی کننبت ،شاین نب

 کند سود چه بقا این نبود آن چو مرا  / اوست خدمت برای از فنا و بقا مرا 17
 دراک‌تر روش در فرشته وز  / پاک‌تر باران ز خواهد نفس کان

 بلخی رومی الدین جلال ... شد افلاک مخزن امین تا   / شد پاک دم تا بایست عمرها
 



 

.شنید. معمولی اصوات شـکل بـه و وضـوح

.. .

 . صـوت طریـق از یا نور طریق از یا گوید، سخن ما با آن طریق از تواند می خدا که است روشی تنها این

 دیده چـه باشـد، اسـتاد یک صدای تواند می این کنیم، می دریافت طنین پر صدایی از ای درونی تجربه وقتی

.نیسـت. خـدا ولی – باشد فرشته یک صدای تواند می یا و نشود، دیده چه و شود

ادرا�اا�ـ�ا�آور�ار�و .ا�18 

دارا

 امـور نحـوه در را خـودش مسـأله ایـن کنـیم، مـی مان زندگی در وصوت نور این گرفتن به شروع وقتی

ـ�.دهد. می نشان مان زندگی

و�ـ�ـ�و�ـ�ز�ـ�دـ�ـ�ـ�ا�ـ�و�و�اا�

آکنید مد ایجی خبهدف اگا�

ه اقهدیکاهبکش

مـ�ن م�و�قنچهمدمونعدی د�مرح ا را به

ه و  خاو ب امت اه ماه و د�،قیتن شد� ز نظرا�

نـ�نیـ�ا�کـ�تر دو�د�قع�لر�ی ای د�و ر�  است

 سته اندا

 15 فصل ،2 کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه

 دهد، نمـی فـرد بـه اهمیتـی کـه گفت توان می تعبیری به و کند می دنبال را معینی سیر خط خود، نوبۀ به خدا

مـ�خقرد  )نزد�(فرد او سعادت و رفاه که گفت باید حال، همان در ولی

ه در سـدظـ�چش و اگمحاین ،به زگرز از ب

بهمینود. را آ�ز جیر و�کوچکت ناهاین دعا�بلندت

مر�ب�نکم کانبهت ایییECK  19u))Gur گور

، هش مـ�ا� ای ن" :شا ب.
 ز ا�مسئ". ای اهم د�رخ  و

...غزلياتگمراهی خطر از بترس است ظلمات/ مکن خضر همرهی بی مرحله اين قطع 19

...غزلياتببر استاد طاعت میطلبی اگر مزد/اين در ردهزل�٨...

...غزلياتمیگويم بگو گفت ازل استاد چه آن/طوط�آيندر  ٢...



 ستصدا ز پر هنوز حافظ سينه فضای/تو شق.. 1٠�8  ... 

...غزلياتستغوغا در و فغان در او و خموشم من که/کيست ندانم دل خسته من اندرون در 



 

 حیات، سراسـر بـرای اسـت، فیزیکـی کیهـان در زنـدگی حال در اکنون که است خدامردی ،ECK زنده استاد

. 20.است. قائل توجه و اهمیت

 15 صفحۀ ، براکنکار کلیدی

 . است وجود پویای اصل بقا است، روح یعنی فرد بقای خداوند، اصل بزرگترین 

 27 صفحۀ ، براکنکار کلیدی 

 نمی داده روح بـه هرگـز حکمـت، تمـامی و دانـش تمامی که کنیم روشن را مسأله این جا همین است بهتر

�،ا�ـ� .د.شود.

 . است والاتر حکمتی و تر عظیم حقیقتی سوی به شدن گسترده حال در همواره و

 29 صفحۀ براکنکار، کلیدی

.دارد. فرق بامسیحیت 21روح رستگاری و رهایی مورد در ما باور

آ�ـ�دـ�ا� .

 ولا�ـ�ـ�ـ�اـ�ارـ�ر�ا�ا

لزقاهد�ی2. اسه تسخیلنیسا اینگونن خ ،قانر حقیق

 ن )اف�را�ارلا� ت نیه درو اا�و�زهمی

  ی معنآ�د�و ر ا�زد ردی .نیس همنیست (دیگ

​آمدم گفتار به من تا شد سال هزاران چندین / آمدم آزاد جمله از آمدم شاد آمدم شاد 23
 رستم که رستگارانش جان به   / جانم که جانبازان جمله جان به
ستکه یرچه ستچه/چراییم/چه بسته همه زنجیر نه دامیست نه
برجمافت/ودمن دل بر انایمه غمند

.....حرد...غزلی داجکرراعق / عمذميامغمم  22س

و  زین 21 وددانُفره خ

 دررونن  ایتادتندرانتوَاا

از وقطا رخیزجان وسر تو صلهنتا زمین

 یوسخوانی / شمکهتو  ببرخها

تْهدملالوجودام2  0مبر
بیاسای سخت ومن رسبد هاآمن بسیتیمیندبش تمام مرا

حب/رفتدبباوق زی

 اییهدو بهربهدایب وراز سالک بودخبب

دب وابهاب رومگفتب لالتهگر نرسد

/لفشدعزیعخیاخیادین

ششانرقهدمن خیال من تکشودکیدوسابرو



 

 9 شماره حکمت یادداشت ، اول جلد ، دل حکمت

.گیرند. می نادیده را فرد با الهی روح گفتن سخن های روش ها انسان اکثر



ـ�اـ�ـ�اا� .رو4 2

ی دیدنم ی ك مع اا البان د قانه عملکنحمن ب

 دهن م ،نشباشیاشت

 2 فصل ،4جلد ، الحکم امثال ، زندگی در خدا دیدن در شما به کمک برای هایی داستان

. ...غزحافغزليا-… نبود طريقت ارباب مذهب در چه آن  / نپسندی خود تو و نديديم تو از جفا ما 24





 

 رحمت و فیض
 از الهـی، مجرایی به هرفرد کردن تبدیل برای سوگماد های روش با بودن سازگار .رحمت و فیض قانون

 . عواطف در انضباط بردن کار به طریق از بالاخص و وابستگی، عدم روی بر کردن کار طریق

:ها: واژه از کیهانی دریایی

 . رویـم مـی بـالا رسـد مـی خدا به که نردبانی از رویم، می بالا یک به یک را معنویت مسیر های پله ما

 ." :گفت: می عیسی

. :بود: این ساده خیلی بگوید خواست می او آنچه

ـ��ًـ�او� .آ�

ا بای ابت، و دشمچنینینوعب البتآ�در�ا�رآا�

تد واودلکنیا کسفی ایشایستگ

یها، یتیه

 1 فصل ، 2 کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه

 سـر بـه آن در معلمـان این که ببرید بالا سطحی به را خود آگاهی وضعیت تا دهید خرج به انضباط باید

.کنند. کمک شما به توانند می که جایی یعنی برند، می

 مـن سـوی به گفت عیسی که است طوری همان مسأله ، واقع در ولی شود، می نازل ما سوی به خداوند

.کنید. صعود و بیایید

 4 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه

 – یابد دسـت شناختی چنین به تواند می باشد داشته خدا درك و شناخت برای واقعی ای خواسته که کس هر  

.کند. می تضمین را این خداوند، رحمت و لطف

 41 صفحۀ براکنکار، کلیدی

 بینـد مـی کـه آنچـه از اغلـب و دیـدن، را خـودش بیشـتری وضوح با کند می شروع جاویدان رؤیابین  

.آید. نمی خوشش

 ر وقنهایل حار و ، هتی هتچی " م:ا�ا� .ا�
 بخهن چی ،هم مدر خکو متانت

 6 فصل معنوی، رؤیابینی هنر

. .بود. قبلاً که نیست طوری آن چیز هیچ 





 

.باشند.
 ECK.2

 26. بپذیر را داد چه هر بعد و باش، داشته توقع

ECK: 73 :معنوی: رهبریت مورد در استاد حکمت

 

)بشوی) برق اداره عامل مدیر که بخواه ECK از بشوی برق ادراه کارمند خواهی می اگر مثال برای : مترجم از 26

 ) یعنکقبو KرEC لطیشداستخدابرمهندیادسبعنواکردرسر  کارEKC اگ (بع

اماسسبووردن، هست یدسهپکنین

 مولانا مثنوی .... کاه‌‌ برگ یک را کوه نتابد بر /  خواه اندازه لیک می‌‌خواه آرزو 



 

 HU هیو
 . اسـت چیـز همـه در نافـذ و حاضر جا همه قدرتی الهی، روح فیزیکی، جهان قانون اولین :HU هیو قانون

)خدا( هیو صدای هیو، های جهان دهنده شکل قدرت همان

:ها: واژه از کیهانی دریایی

 کـه هنگـامی و انـدوه و غم یا و گرفتاری و مشکلات هنگام در توان می را  خداوند اسراری نام ، HUهیو

.خواند. آرامی به آواز یک همچون یا و کرد زمزمه داریم، خاطر آرامش و تسلی به نیاز

 27.

 20 فصل ،2کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه

 تنـزلّ نـه باشد، بخش ارتقاء معنوی، نظر از که کند رهنمون ای زندگی به را فرد خواهد می ECK مسیر

درو�د .و�.کننده. منحرف و دهنده

 ام د�را ا� آن د،د�اگـ�ص�ـ�ـ�ا�اد�را�

ی ر دسر ا دیعه کن است از ـر د در ـ از شد و ان 

یندام نده ان– آنت ده دی آز دبا ایا

را�را� .هریزن ECKا�کلبه تا�تیین

آ�ن ر�یاز�، HUوه ا�ـ� اسـ�ـ�ر چمو

محاا از ک زم بـ� مـیآر� وز�

.بگشایید. آید می الهی روح جانب از که محافظتی سوی به را خود قلب درهای تا شود می باعث نام این

 HUـ�ز�ـ�ـ�دا�ـ�ـ�

 کنت منرتپکً وقثجی احتیکمب وقتا�دآاا�
ادختا بخنینف ،بلنکنین آنهسما ب HUهیکنحملشمبخهمو ی

25کنید محافظز  ،یاب دسنبطرك خاصبیتء دهییتقمعنز نظ

 5 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

 هوُ تیهو بانگ و کبک نغمه / هوهو زند گل شاخ از بلبل 27

 هوُ آهو مرغزار از بشنو / بهار باغ به گل وقت بگذر

 هوُ هندو و ترک بگویند تا / نگر نگار آن زلف و رخ در

 هوُ جادو چشم دو میان زان/  گویی بعینه نماید می

 هو یَضلُّوا لَن شَیت فَتحا / دلجویند غمزه و ابرو و چشم

 هوُ سو هر ز دم به دم ، بِشِنو/راست و چپ از حسام ابن بنگر

 هوهو و هو و هوُهو و هوُ/  ماییم همه او و او هم ما



 

.دارد. وجود مختلف های وصل و وصل آیین مذهبی، تعالیم از بسیاری در

نسن مقا�ـ�ـ�ـ�H ذکوا�ده .ا�

خوۀه– ۀن– نر.پربی اسو کلم م خس

دن درهـکـا�بـبـد�د�م و�د� ا�ر�ا

محاـ�نر واه  آنوح ا�ی ر�م

بنو کند زمزی بلو آ� را کلم انم ،ـ�کمـ�

 6 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

 تـا دهـد مـی ارتقاء را روح که است ای کننده تطهیر عنصر زندگی، شنیدن قابل جریان خداوند، صوت

 . بازگردد خود خالق نزد اش حقیقی منزل سوی به روزی بتوانـد

 20 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

.است. گرفته قرار عموم اختیار در دوباره خداوند، اسراری نام ، HUهیو

 و�ه  ،پا اتیحرش در نگزا�"خدا" واژه همچون

 3 فصل ،  کتاب ماهانتا، های سخنرانی ، آگاهی ردای

.دارد. فرد برای کننده خالص و کننده تطهیر قدرت HU هیو کلمۀ

 3 فصل ،5 کتاب ماهانتا، های سخنرانی ، آگاهی ردای

. .است. الزامی هستند ECK حکمت خواستار که آنانی برای ECK معنوی تمرینات

.صوتی. جریان ارتعاشات با شدن هماهنگ به کنید می شروع کم کم آنگاه

29.شد. خواهید HU هیو آواز به تبدیل خودتان آنگاه

  ECK :معنوی: رهبریت مورد در استاد حکمت
 حیات

 ا�ـ�ا�ـ�رو .:حیات: قانون 

 ECK یا است صوتی جریان

ثنوی ...دفترهو نام با شده قانع هو ز ای/ هو جام بی رهی کی هواها از 29



...غزلياتخواهی چه هر فرمای خاتم و توست آن ملک/2  6.وی.

 دارم اهرمن از باک چه باشد اعظمم اسم چو /علشمزدش489غز.فظ.. 

ثنوی ...دفترهوست پيغام بگذاشتی هوا چون/آرزوست و هوا مردم در باد 



 

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

 معنـوی قـوانین مـورد در را بالاتری ادراك ترتیب این به و کنیم، می شروع خدا صوت و نور با تجربه به

. .آوریم. می دست به حیات

 8 فصل ، 8 کتاب ماهانتا، های سخنرانی رؤیا، استاد

 باعـث و کنـد مـی تر گسترده را چلا دید زندگی، در جدیدی شرایط و موقعیت هر جدیدی، تجربۀ هر

.شود. می او در کوچکی دگرگونی و تغییر

 تنها نه است، تغییر حال در پیوسته است، جدی و صادق  ECKامور مورد در که چلایی ماهیت بنابراین،

 متنوع او ذهن ساختار جدید، نظرات و عقاید پیوستۀ شدن افزوده خاطر به بلکه زندگی شرایط خاطر به

.شود. می تر پیچیده و تر

 رو ام یر معنن امقانر ای .ا�ا�را�ـ� .و�ـ�
ح با اجهانو ای ، کننل مو متع  ،هماهن یمعنی ن مر جا ،یدیگ

یابل دسکمبتی کنن سپرادن  ز

 5 فصل ، دوم جلد ، سوگماد – کی – شریعت

.پرسـیم. مـی خدا از که است قدیمی سؤالات از یکی " من چرا خدایا، "

در KرEC ـ�ا�ز�ز�

 را�روا�

 1 فصل ، 4 کتاب ماهانتا، های سخنرانی ، زرین قلب

.دهد. می شکل فرد خود آگاهی بلکه ، بیرونی شرایط و عوامل نه را زندگی مسائل و امور تمام

 .

 .

وان . ا� امیو�ا "من" 

د� ر�هو ـو یتن د�ری ر�ایی

دا ابزا�ن یعن دهد .آپاشو ه می آن د

 هی ای آنا� مامد   درمی را  یمب اا

و آن ر�ا که ای ا�اهدا کلکن اب

 اصـل باید ، ماست بدن و کالبد خلاق اصل که آگاهی، این و داد، حاکمیت ما به آگاهی، طریق از خدا

 .ا�.باشد. نیز آن محافظ و نگهدارنده

3. ا�ا�دروا�د�د ا�ـ�ـ�وا�

 فسردنا بود تو بی و آفتابی تو زانک /مردنا و فنا بیتو زندگی و حيات تو با 30



 

 19 و 18 صفحۀ ، اکنکار بر کلیدی

 در تـارز ریبـازار کـه حیـات قانون مورد در باید که مانده چیزها خیلی هنوز ، نورزیم عشق خودمان به تا

ـ�روـ�ـ� .د.بیاموزیم. گوید، می جوینده با موردش

، ک،  اسهستخال ،کستا زیارو�



 10 درس ، استاد دیسکورس 4

 .د.است. حق به و منصفانه کاملاً حیات قانون که داشتم را احساس این همیشه

ـ�دـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ا�ـ�ـ�ر�از�

چکمسأل انب است ایتجربیز ایفها�دارا�ر

همجهشویه ت، آگا اینجایی ، تر�ا

معنیاله

 5 فصل ، 10 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، زمان آهنگ طبل

 راهـی ، حیـات قـانون اسـت، شده فراهم اش پیله از پروانه آمدن بیرون برای راهی که همانطور درست

 . است داده قرار ما اختیار در نیز را بالاتر آگاهی به ما رسیدن برای

 3 فصل ،8 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، رؤیا استاد

 

 هـر ، حیـات قـانون زیرا ، ندارم دهد می انجام خود بقای برای فرد آنچه به اعتراضی یا شکایت هیچ من

.کند. می متعادل را شود انجام که کاری

.کند. می طلب ما از ایم گرفته آن

 دوم حکایت ، اول جلد ، الحکم امثال

 . پیمود قهقرایی سیر یا کرد پیشرفت باید یا که است حیات تمامی قانون این

 10 فصل ، دوم جلد ، سوگماد – کی – شریعت

 وقتـی که ، انسان هر درون در خاص اصل آن از است عبارت ادراك قانون ، تر ساده خیلی یا حیات قانون 

 به را خـدا باید . دهد نمی را کار این اجازه او به و کند می عمل وارونه بشناسد را خدا تا کند می تلاش انسان

.نباشد. جستن واقع در که جست ای شیوه

 .

 .

 31 فصل رودخانه، لب بر بیگانه

ن....غب�ر� جه�ی عشردان / عشق موج ز گردونها دور



 

 آن ـ.سـاده اسـت حیاتسـت بزرگ اصل همان ، هستند آن دانستن جستجوی در همه که قانونی

ر ا�ا�ر�  اسال

.اوست. عاشق خدا زیرا دارد وجود روح 

چیو  ، ی بیتچا�ـ�ا�ـ�تا� .ا�

رای ولری کمت

تا�چ و وره

د�

 8 فصل ، اول جلد ، سوگماد – کی – شریعت 

.شود. شروع خودمان به احترام با ابتدا باید زندگی به احترام ، بنابراین



 .

 10 فصل ، 12 کتاب ماهانتا، های سخنرانی ، کند می عمل چگونه درون استاد

ECK ً ً این ولی ، دهد می قرار فرد اختیار در معنوی آزادی به رسیدن برای را بری میان راه واقعا  صرفا

.شد. واردش بتوان لازم استحقاق داشتن بدون که راهی نه – است بر میان راه یـک



 11 درس ، استاد دیسکورس 3

 و سـاختار ولـی کننـد، مـی حمایت را خود از تر پایین قوانین بالا، های جهان از یک هر معنوی قوانین
.است. والاتر و بهتر بسیار آنها آمیزه

ـ�ـ�ا�

ف ذیرت انعطد کگید مر یک ایو باا�دواردا�

م دم حقیو ساکن نقط، دس سوگممقو حری مأمککسز ه، تا حی، زیباش

کنما طلیچی ،چنییاب

 2 درس ، استاد دیسکورس دو

.باشید. خود درون متوجۀ روید، می خواب به که همانطور امشب

ـ�زـ�د�3رؤ�ا�درو�را�د�

 چطـور کـه بیـاموزد شـما به تا آید می تان سوی به که صدایی کنید، فهم را الهی روح صدای چطور که

.کنند. بهتر جهتی هر از را تان زندگی توانند می حیات قوانین

 6 فصل ، 9 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، آییم می ها عقاب همچون

کمسوعزککراشارتدس  ب/*دیدم/* عشق کوی در پیری دوش خواب در 31



 

 که هایی گنجینـه طریـق از ابتدا اینکه مگر نیست دسترس قابل چیزی هیچ آن، طبق که است حیات قانون این

.کنید. کسب را لازم خرد و حکمت شده، نهاده خودتان درون



 31 فصل ، رودخانه لب بر بیگانه

 



 

 مکشا 
32ـ�ارـ�ـ�ا�ـ�ا�رو . : (Mksha)مکشا) قانون

ـ�دا�ـ�کننفودرا�عجیبا�ا�ااستدارا
3. اسا�ز��ّدارا

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

 را قـوانین ایـن . است فیزیکی کیهان این بر حاکم ، الهی روح طریق از که هست بنیادینی و پایه قوانین

 بـه کـرد، ظهـور پیش سال 35000 حدود چیزی که مکشا، نام به ،ECK باستانی فرزانگان از یکی زمانی،

 " :.داد. می آموزش Indus Valley)) ایندوس دره ساکنین

.

 بقاء و نفـوذ ، مشـاهده و درك بـرای خاصی توانایی فقط حیات، که کند می بیان وضوح به قانون این ادراك

 . است اخلاقیات و عشق، و زیبایی خلاقیت، تخصص، علیت، دارای و دارد

 هـای کیهـان سـازنده و دهنـده شـکل قدرت همان که است چیز همه به نافذ و ژرف قدرتی الهی، روح

.هیوست.

  . .



د�ر�ـ�ـ�ـ�در�ـ�آـ�ـ�دا�

ننا م این معنوینشجویتن گرفتزنشمنهما�

 7 فصل ، خداوند فلوت

...غزلياتتحقيق کردهام نکته اين من بار هزار/ است هيچ بر هيچ جمله جهان کار و جهان 33

مولا...رباعياتما شب دائم وصل شراب ز روشن/زشدروا شقا 98.

...غزليات سجود به سر نهاد او قدم در بنفشه/مدنرهن٠  ٢�٣نا...ر

...غزلياتنگشادست آفريده هيچ که دقيقهايست/ يدهاوميا  19...غ



اقصاقنبهیراین .بربودن یک تنهالرهمزندگ کهاسا 2م353  ..
 میرا تهاینعاK EC توندر دیگایلتهمین بهب اهدافمستبودداد،می
ۀقی �یناز �«خوا



 

 فیزیکی کیهان
:فیزیکی: کیهان قوانین

 .(Attitude) ا�(Facsimiesleیقـ�Hقـ�

ن ار�ن و�ح�ند�ن دوگـ�

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

 . دارند تسلط فیزیکی جهان بر ،ECK الهی، روح طریق از که هستند قوانینی بنیادین، قانون هفت این

 دهنـده شـکل قـدرت همـان واقـع در کـه است چیز همه در نافذ و ژرف قدرتی الهی، روح : HUهیو قانون

.خداست. صدای یا هیو صدای همان یا هیو، های جهان

:روح: قانون 
 .

(Yin) :تضاد: و دوگانگی قانون

  (Yang )،شعـ�ل ثبـت  و وجـهیـانت ،و� مذکر

ود�یـ�د ط در ا�ها�  است

آ�و  در رک

:ارتعاشات: قانون





 . است علت و قـانون، ایـن نفوذ تحت خروجی، و ورودی جریان و معلول و علت کارما، قانون 

  
 



 

 سازند می تصاویری و افکار را زندگی در مختلف امور و تأثیرات تمامی برداری: نسخه قانون

 . دارد وجود فرد ذهـن در که

 یـک بـرای حلـی راه کردن پیدا برای راهی جزء، به تفکرّ جای به ، کل به تفکرّ :وحدت قانون

ً بایـد فـرد اینکه یعنی ساده خیلی قانون، این معنای آن، بروز لحظه در بلافاصله مشـکل،  ECK درون تمامـا

میا� گید� ندیتتا شد ال)روح



:معنوی: شهرهای و راهنماها ، زرین خرد معابد

ً تحتـانی هـای جهـان در آفـرینش که کند درك را این باید فرد .اسـت. یافتـه پایـان تمامـا

دا�نز�

 ،تمامر حقیقا�ـ�ـ�وداا�ـ�ـ�ا�ـ�ـ�دوا�ـ�دو�ـ�دز�

ددن وج اکن وه ،هو خ هی تحانن جهر ایلحبتبشک آنچ

وا�گی د�گیـت .هـ�شتنن

ـ�نمام و آفریدـ را خلا آند�وا�  ا آن چار ا ًهشم،ر

ه اشم و از قددز وون نم اک  چها�خشبه بتیجبه م

می تر و

 7 صفحۀ براکنکار، کلیدی

 و مسـند بایـد خـود، داشـتن بقـا برای هرگروهی آن، طبق که است فیزیکی جهان قوانین از یکی این
.باشد. داشته مرکزی دولت عنوان به جایگاهی



 .

 



 

 خویش(ایگو(
:خویش: قانون

 .

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

 اهمیت ولـی ام، زده زیـادی هـای حـرف و ام نوشـته زیـادی مطالـب موردش در قبلاً من چیست؟ قانون این

34.دارد. دلیل هم آن بودن مهم و دارد بسیاری

 آ

 35 فصل ،2 جلد ، زنده کلام

.است. داده انجام درستی کار رودخانه، لب بر بیگانه در جوینده

ر�ـ�زار�ر ECK ا�ـ�ا�ا�اورد

ول ی لم هق زمانش نیخ ،کECK  استز یبهت الگویچا�

؟گویمه چجوینر بو ریب ؟ اسیافتن دسبنیو عاقب ه اسکا تجربی خشناس

درهلو" :گوو م

  شرهیادر

 35 فصل ، 2 جلد ، زنده کلام

" :گوید: می ریبازار پس

35 . "

 رسیدن برای آرزویش راه سد ،فرد حقیر خویش اینکه های نشانه از یکی گوید، می ریبازار که همانطور

 و انزجـار خودش خطاهای از بیشتر 36دیگران خطاهای برابر در او که است وقتی  اسـت، شده خدا به
  .دهد می نشان عصبانیت

ب/پیش بدان بر زن کم طعنه و بترس رو 36
 عیب توبورعیب  /کهمگک

 عیب بهنظ فتدهنر بیکه /ک اهنقص نهبیحبتسرماجوی
واهنتودگ گناهشت/ کیزهاهدایمک دانعیب کند

هیشدندعیودزاهدآن
 

 ت..…غزلياتشوی زر و بيابی عشق کيميای تا /م3ا�

 برکن خضر آب آن بزن کن روان آب فرات ز/نر 4سف483 7.. 

 هما همچون گشا بر دولت پر/سما سوی خود میل ببینی گر

 دیدن عالم خلق دیده، منت بی / خندیدن دهان بی است خوش چه رب یا

 گردیدن جهان گرد پا زحمت بی/  نیکوست غایت به که ،کن سفر و بنشین 



 

 گردن به را خود کارهای تقصـیر و کنـد می توجیه  را خود های ضعف که است هنگامی دیگر مورد

 37 .اندازد می دیگران

 .دیگران سر پشت کردن صحبت و کردن غیبت از او بـردن لـذت و تمایل از است عبارت دیگر نشانۀ و

ر�دا�ادر� "ا�" :بپرسید: شاید

 ،کم سکز ایفها�در "ز� ا� : دا

خگونشمر حاصی بسیهن زندگز گپن فدر بون  انن بک

) خد

 35 فصل ، 2 جلد ، زنده کلام

 کوتـاه دوره اتمـام از قبـل که است این دارند زندگی با مردم اکثر که مشکلی معمولا که چیزی البته 

.شوند. می پار و لت و خورند می کتک زندگی از حسـابی زنـدگیشـان،

چا�و�آ�ا

 EنجK CK (K) ECتری د�نهمش ـ�د�هـر نـ� ازـجوی

 را  ینیبـ�ود ا رااخوش بای 

 به رسیدن  کلیـد تـوان مـی کجـا کـه گفت خواهد و داد خواهد نشان او به را راه وقت ECK استاد ماهانتا

. .یافت. را معنوی آزادی

 5 درس ، 1 صوت و نور های نامه

...غزلياتکند ريب و شک نکته اين در که آن مباد/ است دل اهل قبول سعادت گنج کليد 38

دارافتشومف ما/ هدلهو�بنیم188.. 

یه) جند کژ  ا کژپامخووجچن ،ازبدودیدهر 7در3دا

ف /دحسومنگکسلخی (ع

 /شک گ نهگری به بر

/   ن هارنی خویش رستآن

ان/    اندشتگب روطم تود

ور   /   یا داند درشتو

شد . کمحببدا�کهفتبینبشدنردابه را خوددین

س دو ت؟مشت دل وجا دبههیزخوی لِفجهمه آننیَثامی�دا

لگهزن ننگ خود گِازدگآ

خواسنجات /راچیس همربه س،کند).م اهت

جوی ادمرنگه دن) حاعی�پویگمت





 

  



 

 روح
دارا .ا39 :روح: قانون 

 . است جاودانگی و ،تخیل هوش نظریات، و عقاید آزاد، اراده

 اکنکار نامه واژه : نامه واژه از کیهانی دریایی

.است. الهی روح یافتۀ فردیت وجود تجلی روح،



 .

 7 فصل ، خداوند فلوت

 مـی خـود بـرای خـود کـه قـانونی باید شوند می آسمانی قلمرو وارد که هایی روح تمام اینکه یعنی این

.بشمارند. محترم را گذارند

ا�ـ�آ�ـ�ـ�ـ�و�ا�ا .او

بر هماهنگن باانو ا ، دم با محتنو کنا وضدن خقانبایم اینک

قرزههباشن اعظقان

 7 فصل ، دوم جلد – سوگماد – کی – شریعت

.پایانی. نه و دارد آغازی نه است، جاودان روح که دانیم می

 .40

 4 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

 ، کاستی و کم و خطا هیچ بدون او . گوید می پاسخ ECK والای قوانین به فقط خود شکوفایی اوج در روح

 . کند می اطاعت قوانین این از

 1 فصل ،7 کتاب ماهانتا، های سخنرانی جاودان، رؤیابین

 نامحـدود شـما بـه ماهانتا کمک ، روح آگاهی وضعیت در  هستید روح که باشید داشته یاد به همیشه

...غزل حافظ غزلياتدام… در فکندش تو خال دانه عاقبت/  صفير سدره سر ز زد همی که روحم مرغ 40

..قطعه حافظ …محن دار اين دام از بهشت باغ سوی شد/مای آشر 10

..قصيده حافظ ...جان و انس اعضای در روح چو نهان مهرش/اش۲  ۲



٨.شمس..غزل غزليات…فرديم روح ما زمان اين جسميم نه / 39ز

 بدنم از اند ساخته قفسی روزی چند/م ٩�١

 



 

.بود. خواهد

 54 مقالۀ ، ECK رهبران راهنمای معنوی، رهبریت مورد در استاد حکمت

. .است. آزاد روح که است این معنوی اصول از یکی

.

ـ�آـ�ـ�آ�ـ�ا�ـ�ـ�د�ـ�اآزادـ�ا�ا�

 63 مقالۀ ، ECK رهبران راهنمای معنوی، رهبریت مورد در استاد حکمت 

  

 



 

 الهی روح
:الهی: روح قانون 

 . کردن کسب برای دیگری تجربۀ ، است راه در بیشتر چیزی همیشه

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه کیهانی دریایی

 روح قـوانین طبـق را اش زنـدگی تـا کند می پیدا را قابلیت این فرد اینکه یعنی ساده خیلی 41استادی خویش

اـ�ا�ا�ادآ� .ادرا.ببرد. پیش الهی

ح اسند سوگمک ِشریع ن مستقیی شج ایا



 5 فصل ، 4 کتاب ماهانتا، های سخنرانی زرین، قلب

 هـای جهـان دهنـده شـکل قـدرت همـان واقـع در کـه است چیز همه به نافذ و ژرف قدرتی الهی روح

.هیوست.

 حقیقـی نـام کـه – شناسـند مـی سـوگماد عنـوان به اغلب را هیو – هیو صدای ، روح این ... دهد می تغییر

 تـأثیر آفریـدن و کردن خلق همان که است برخوردار عظیمی کیفیت از ، است بالاتر قلمروهای در خداونـد

 بـه هـا جهان درون از آفرینش کل مرکز در اش اصلی سرچشمۀ از که همانطور عظیم جریان این و اسـت

 . کند می عمل ها روح طریق از بنابراین و ، است شدن توزیع برای عواملی نیازمند ، یابد می جریان پـایین

 7 فصل ، خداوند فلوت

 جهـان تمـام در وجـود ایـن گسـترش و توسـعه ، الهی روح و ، است وجود خدا که معناست این به این

 .42 تن قالب در هستید الهی روح همان ، ماجرا یک عنوان به شما و ، هاست

 8 صفحۀ ، براکنکار کلیدی

 روح آن بـه انجیـل در کـه اسـت چیـزی همـان ECK . است ECK بریم می بکار الهی روح برای ما که نامی

ار�ـ�.است. شده گفته القدس

..غزل حافظ غزليات ...میکرد مسيحا آنچه بکنند هم ديگران/ فرمايد مدد باز ار القدس روح فيض 42

..غزل حافظ غزليات ...بکند آری که داد ندا غيب هاتف/چبگ ١

..غزل حافظ غزليات ...شنيد ما ز هم ما قصه گفت که کس کان/بی ١



 شد آزاد و جهان رق از جست/ستوپ اواق٢٤  41



 

د�ـ�ـ� .ا�ـ�ا. شنیدند. شدید باد همچون
 .4

 4 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

.44.هستند. الهی روح قلوی دو جنبۀ دو صوت و نور   

ـ�ـ�ذ�ـ�اـ�ـ� .ا�

ر آگاهان ،ب ECK ت معنن تمرینم انجب Kا�دEC د

ار�ا�هر کنیط برقاتبت خو ص رنبکنیمسع

لتهتن

 5 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

.شود. می داده تعلیم فرد به الهی روح قوانین ، ECK در

ـسـ�داش) 

 م ،به بد انا�کاکه دحادمـ�

 5 فصل ، 1 جلد ، زنده کلام

 عاشق باشـید نداشـته چـه و باشـید داشـته نقص چه من، البته – باشید مواظب خود نقایص و عیوب مورد در

ECK .هستم. تان

آ�ا

 4 شماره خرد یادداشت ،1 جلد ، دل حکمت

 ولی کند خـدمت حیـات بـه و خداونـد به خواهد می ای زمینه چه در فرد که کنند می تعیین ما شخصی قوانین

 . باشد الهی روح قوانین با سازگاری و توافق در باید قوانین این

 11 درس ، استاد دیسکورس 4

 

 معنوی تکامل
:معنوی: تکامل قانون

 .45

..غزل حافظ غزليات ...دارد همایی فر شد تو هواخواه تا/ قندپرست مگس کاين دلم دار محترم 45



..غزل حافظ غزليات ...بود زيبا کرمش چشم به کرديم چه هر/بدمسمن�ی  ١٢  44



عنوثنوی ...دفترصداست باقی اين و آنست ندا خود /نوبی ک٠�4



 

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

 مسـأله ایـن . دارد او شـده بیـدار آگـاهی میـزان، و روح معنـوی شـکوفایی به بستگی خلاق روند این  

 مختلف وجودهـای و موجـودات تمـام کنـد می بیان که باشد می نیز معنوی تکامل قانون با تطابق در همچنین

.شوند. وجـودبهتری یـا فرد به تبدیل زندگی در تا کنند می تلاش مداوم بطور همگی و هستند متفاوت هم با

 4 فصل ، معنوی دفترچۀ

  

 



 

 توانمندی)قوت( قانون
آ�ر�پاد�توا�ا�یرا�ا46()توانمندی)قوت( قانون

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

ن�د�ما ن  وا�ی ما ق�،()توانمندی)قوت(، قانون طبق

ـ� راقـ�بهبرا� ی را�وی ا�

اتم د�ن تECK، هم در سیاحکام  . او ا�

 رد وبی ماهرا�نر� حا�، ایز ا�تم.  اس
 او صوت س نور

 3 درس ، روشن راه ، 1 روح سفر

 کـه فیزیکـی جهـان هـای آزمـون مشقات و ها سختی که است این بیرونی و درونی تعالیم میان ارتباط

 او بـه و شـوند می او به بخشیدن قدرت باعث کنند، جدا حیات درخت از و داده تکان را روح دارند سعی

 . بخشند می جرأت و جسارت

 12 فصل ، 1 جلد ، زنده کلام

 خـود مسـئولیت فـرد که شرطی به تنها ولی شود، قوت و توانمندی آمدن بوجود باعث تواند می کشیدن رنج

یمشکل گاهی کرد.ن .گاهی بپذیرد کرده ایجاد که مشکلی قبال در را

د بقادر نخر�د آادنتکرخـ�د ادگ در ز�ت

م ول درو تبـا

 ایـن متوجۀ خودتان از بهتر دیگران اوقات، گاهی شوید؟ می تر قوی و توانمندتر دارید که فهمید می چطور

 دوران عبـور در آیـا ببینیـد کـه اسـت ایـن نـه یا اید شده تر قوی آیا اینکه فهمیدن راه تنها . شوند می مسـأله

.نـه. یا کنید می طی سپردن گوش و سکوت با را دوران این ، مشکلات و ها سختی



 12 فصل ، 10 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، زمان آهنگ طبل

 عشق کيش اندر قربانند جمله/عشق پيش اندر نيست مویی ترس 47

یعنوثنوی ...دفترجوف و فرج مبتلای بندهٔ وصف / خوف که اما ايزدست وصف عشق

شمغز ..غزليا.عجبی... رجایی و خوف عدم ز برآيد تا /ت

ترعشقوعتقاد4٢٨46  6»ا4٢٨٦٠  6» 
رزهره را   /ستيرنرا اسسيديدریزس  !بردها
ک زموندر خبربا م  جانتا زهرهمر





 

ات ا�ن ا�ی ر�ق�)توانمندی)قوت(

 12 فصل ، 1جلد زنده، کلام

 اسـتوارتر و تـر محکـم و شوید تر قوی که دهد می تعلیم شما به دارد زندگی سخت ضربات از یک هر

.بایستید.

.کند.

 10 فصل ، 11 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی چیست؟ معنوی آزادی

 48. دارند را خداوند حقیقی عشق با رویارویی توان که هستند قوی افراد و توانمندان فقط

 11 فصل ، 1 کتاب ماهانتا، های سخنرانی چیست؟ معنوی آزادی

 

 

 

 ....آوردهای. قضا با گشته مست را قدر چون/ نيست خوف را عاشقان مر قدر از و قضا از 48

.شمس..غزل غزليات ...نيست بار را بندگان جا آن شاهانند جمله/ترسنم

 



 

 معنوی تکامل عدم
:معنوی: تکامل عدم قانون 

 49. دارد وجود برداشتن برای دیگری گام همیشه

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

آ�ـ�ـ�ـ� "د.شد." نخواهد کاملی وجود هرگز کس هیچ معنوی، تکامل عدم قانون طبق "

.دارد. وجود برداشتن برای دیگری گام همیشه ، خداوند

 . یابد نمی را آن هرگز ولی است، شدن کامل دنبال به همیشه که

 27 فصل ، وحش سرزمین در کودك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..غزل حافظ غزليات ...پايانش نيست که ره اين از اله تبارک / پديد کرانه را عشق نشد و خفتهای تو 49

 بینهايت راه وين بيابان اين از زنهار/نيفوحر

..غزل حافظ غزليات ...بدايت در است بيش منزل هزار صد کش/بست توان کجا صورت نهايت را راه اين 

 



 

 بقا
 :بقا: قانون

 . باشد کردن رشد حال در باید همیشه روح

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

 اعمـال همـه مورد در که را ECK معنوی قوانین تا است ECK واصلین شما به کمک من معنوی وظیفۀ

نگـ� ،کد�موی شورقوا�.اگر کنید درك مـیشود

کمیتکمکها مثلایلفر -دو ستمپ ثلکالتد اگـ�

اخود را تان کار یدتوا� . و�رید آن ر�ر�( امامامد
قثـ�ـ� . ندن بیدود�ا� ،یـ�

CK ا�کنرا�کار را سدهین

 به بتو فرد�ا�

 8 خرد یادداشت ،2 جلد ، دل حکمت

 عمـل خـدا نـام بـه ، دهیـد می قرار دیگران اختیار در نیکخواهی و عشق با را خود وقت یا و دارایی اگر

.بپذیریـد. متانـت و وقار با را آنان کمک ، شدید دیگران کمک به نیازمند اگر . کنید



.ای . ا�ز�ادوردا�دازرد�از�

 از ز�د�ه داتعدز� را د� ر

 8 خرد یادداشت ،2 جلد ، دل حکمت

 که ای تغذیـه روش اینکـه یعنی . دهد نمی جواب ما به سابق مثل مان بدن دیگر ، شویم می تر مسن وقتی
. .کند. نمی کفایت مان برای دیگر داشتیم عادت آن به قبلاً

ز�ـ�و�ـ�ـ�ـ�د
" :د بپرنز خکننش مفمد�ادا�درد�ا�

ه؟دارغذارژهلاا؟ هد�ۀد

ز�اد�ددترای1940 ت

ا� 

10 فصل ، 15 کتاب ماهانتا، های سخنرانی معنوی، باش بیدار دستورهای

/آزمون/ در خبر جز نباشد جان 50
 /
  /



 

 اکنکار بنیادین اصل سه
  . اکنکار بنیادین اصل سه

51.پایانی. نه و دارد آغازی نه است، جاویدان روح، اینکه اول

 . اسـت معنوی های جهان ساکن ، کند می سفر ECK والای مسیر در که کـس آن هر اینکه، دوم 

 . ای آینده نه و دارد ای گذشته نه کند، می زندگی حـال در همیشـه ، روح اینکه، سـوم 

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

  ،ECK بنیـادین اصـل سـه در موجـود خـردَ دیـدن بـه کند می  شروع او زمان، آن در

 .پایانی. نه و دارد آغازی نه است، جاویدان روح اینکـه اول

 . دارد سکنی معنوی های جهان در ، کنـد می سفر ECK والای مسیر در که کس آن هر ، اینکه دوم

 حال لحظۀ در همیشه بلکه ، آینده نه و دارد ی گذشـته نه . کند می زندگی حال در همیشه ، روح اینکه سوم 

 . کند می زندگی

 12 فصل ،2 جلد ، سوگماد – کی – شریعت

 روح کـه مـدتی طـول در ، شـده داده قرار فیزیکی کالبدی در که است خداوند از معنوی ای بارقه روحی هر

 . نیست اش فیزیکـی کالبـد مـرگ بـه نیـازی ، معنوی های جهان به رسیدنش برای ، دارد سکنی زمین در

 زنده استاد  طریـق از الهی ادراك و ، الهی حکمت ، معنوی حفاظت ، راهنمایی و هدایت داشتن برای انسان

ECK ، که برسد ادراك ایـن به است کافی فقط . ندارد است اکنون که آنچه جز چیزی به شدن تبدیل به نیازی 

 در همیشه ، نیست این جز چیزی هرگز روح . دارد وجود ، روح عنوان به نیز خودش و دارد وجود خدا

 اکنکار اصل سه ها این . خداوند آسمانی جایگاه در همیشـه . اسـت حـال لحظـۀ در همیشـه . است ابدیت

 می نشأت ، اصل سه این درون از ECK فلسفۀ و تعالیم . بشناسـد خـوب خیلی و کند درك باید روح که هستند

. . .گیرد.

 بـه را خداونـد اراده و خواسـت کـه شـود می شفافی لوح به تبدیل چلا ، اصل سه این شناختن و ادراك با

 و ادراك بـه ، طرح این در خودش نقش و ، جهان این در الهی نقشۀ و طرح مورد در او . گذارد می نمایش
ECK .یابد. می دست تری عظیم هوشیاری

 .

..غزل حافظ غزليات ...ما دوام عالم جريده بر است ثبت/ عشق به شد زنده دلش که آن نميرد هرگز 51
 خدایی پرتو ز تو ذوالجلالی، آن از تو /رونهزارو�بیب

 دام در فکندش تو خال دانه عاقبت/ صفير سدره سر ز زد همي که روحم مرغ
 محن دار این دام از بهشت باغ سوی شد / بود قدس آشیان همای کاو روحش مرغ



 

 مـی  دسـت زنـدگی اکتشـاف بزرگترین به ، رود می بالاتر معنوی شناخت و ادراك این در که همانطور

ECK :52 .یابد.

" .ورزد. می عشق او به خداوند زیرا ، دارد وجود روح "

 8 فصل ، 1 جلد ، سوگماد – کی – شریعت

 هـای جهـان ایـن در چیـزی هـر شناختن راه تنها زیرا . بینیم می را ها دره اعماق و کوه های بلندی ما

 . است متضادش با آن کردن مقایسه ، تحتانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ است/ جسم احوال تموز و زمستان 52
  رکفش () 

رابابِس،بِجو    /رو چونآمد تَنکدا  تاحس
  مف /و �ب خواب درد َلیس نش

  که ویناف جسم زرس/   



 

آزادی قوانین  
**** 

 

 عملی و مفید قوانینی

 هموارتری مسیر که    زندگی در را روزمره،

 دهند می قرار فرد اختیار در



 

 
 



 

 Assumption فرض
 :فرض: قانون

 .

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

.کند. می حقیقت جستجوی به شروع اش، سستی و رخوت از شدن بیدار از پس روح،

 و بشناسـد را خداونـد مـأمور که است لازم ، معنوی قوانین طبق زیرا جوید، می درون های جهان در را

د�ـ�ردروآ�نا�.ببیند.

 . شود فیزیکی دنیای این در واقعیتی به تبدیل ها بعد تواند می

 12 درس ، 2 صوت و نور های نامه

:که: آید می پیش همیشه سؤال این

53

آ�ـ�ـ�دداا�د

 ا�د

 12 معنوی تمرین ، ECK معنوی تمرینات

 شـما رؤیـای مـاجرای و داسـتان تمام به رؤیا سانسورچی ، بینید می ناخوشایندی رؤیای که مواقعی در

.است. نداده ظهور اجازه

 .

 .

 32 داستان ، 3 جلد ، الحکم امثال

  

 

 آسمان بر روی بر پریدن بی/ نردبان بالا به سازی من ز چون 53
 جهان صد در می‌رود نشسته خوش / نهان راه از عارف که آنچنان



 

  (Attitudes) ذهنی چارچوب
.ذهنی. چارچوب قانون 

  

:ها: واژه از کیهانی دریایی

.دارد. وجـود جوابی شود می ایجاد مان زندگی در که شرایطی هر برای که دانیم می را این

دادا�ـ�ارزـ�ـ�ـ�. 

ر ا،تمری اـ�ـ�ـ�نااا�ا

هستنر مفی ،بسیع اسل وقر حنتر آگاهیتغیین ک

 1 فصل معنوی، رؤیابینی هنر

و�(،Attitudes) ذهنی چارچوب قانون از است عبارت فیزیکی کیهان قانون پنجمین

 ا�ادادا�دا�ا�آ�و�

 ا�ارادرارنا�ـ�ا�ـ� .د

 7 فصل خداوند، فلوت

54" :گوید: می  Lai Tsi سی لایت

 .

 .... است کاری چنین برای راه ترین ساده این که دید خواهید

 . کـنم حاصل تماس قدرت، این با توانم می گیرم، می پیش در را خاصی نگرش هرگاه که شدم متوجه

 بی نه وکو علاقکنعش از نر�ر�)ذهنی)رویکرد(، چهارچوب این

وح ا�بآ

 باعـث آنـان فیزیکـی نیازهـای ضـرورت ولی هستند، آلایش بی و کودکانه حالت این خواستار ها خیلی

 . بنـدد مـی را الهـی روح و آنـان میـان مجـرای ترتیب، این به و شود می ترس و تشویش آمدن بوجود

طبق)عاطفی)طبقه طبقۀ آگاهی به محکم خیلی را فرد که هستند منقبضی و سفت عواطف ترس، و نگرانی

مییقو بهدر رو یبهنکن میتصم(

 .یز ترس تی و ا ،ت�ش س� تح�د�)رقابت)حسادت( 

ـ�با د نیزهه نداز ،عشهه ندازز عشـ�
نوناد�هیابهرته این، و الد و رو�

  دستتو

 خداست دست کارها در او دست /  راست مرد آن بود حق قبول چون 54



 

 توانـد مـی حقیقتـا آنگـاه زیـرا گیـرد، می آرام بلافاصله بشناسد، روح عنوان به را خودش که کسی هر

 ندخدا�) " :بگوید:

 . شوند می باز درونی مجراهای تمامی که است انقباضی از دور به و آرام نگرش و حالت چنین در

 7 فصل ، خداوند فلوت

 اصـلاح تصـاویر و احساسات تمام واقع در این است، ترتیب این به ذهنی چارچوب قانون خلاصه طور به

.کنید. می حمل خود ذهن در همواره که است ای شـده

 .



ذ�درـ�و�ـ�و� ز�ا�را�د

ت فکتعاشرؤ�ذ�صفحیلودرو�دار�وا�د

و چ هشاه ،عخیو پ دگمتأثیی فیلببیمث،س ن مر

نهد.شمیمر زندگ، هپ ش

 7 فصل ، خداوند فلوت

 . دهد می شکل را ما آینده های وضعیت و شرایط حال، زمان در ما افکار از یک هر 

 8 فصل ، استاد با گفتگوهایی 

 است مهـم کـه آنچـه و ، هستند یکسان ها انسان درون در نامحسوس و پنهان نیروهای که باش داشته یاد به

.باشد. می نیروها این از ما استفاده نحوه

 فرصـتی قـدرت این به تا کنیم می تحمیل خودمان به را هایی محدودیت خودمان ما . کنیم می دریافت 

 . کند عمل ناخودآگاه ذهن طریق از تا دهیم

 8 فصل ، استاد با گفتگوهایی

 ... است یافتن تجلی و کردن بروز به مجبور ، است آگاهی در که آنچه هر 

.ارادی. یا و شود انجام اختیار بی و ناخواسته تواند می این 

ـ�ا 

ا�ا�دا�داز�ردرا�ل

هستن ،تنهق اکثک اسع انسانهاین نزوا�ا�

 ماشۀ واقـع در کـار ایـن بـا زیـرا نکنیـد، تشدید را آنها خشم مثلاً یا و نپیچید افرادی چنین پای و پر به زیاد

.شوند. می قهقرایی مسیری وارد سریع خیلی آنها و اید کشیده را آنها

درا�ـ�اا�ا�رد�ار�

کننن م ،گمیر بسی آنها�د�دارد



 

 هستند درگیر خودشان بـا واقـع در صـورتیکه در کننـد، مـی بحـث و جر و کشمکش دیگری فرد با دارند که

. 

 19 صفحۀ اکنکار، بر کلیدی

.دارد. معینی شیارهای و کند می دنبال را معینی روال ذهن، که داانیم می ECK در

ر�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ا�دوراردا .ا�

ذ�د�ـ�ـ�دا�

 ،فس حا�ذ�اا� .رو دا�ا

ج کنش خیل عو ا شیه ذهتنمکی اسچو تن درت ذی 

 2 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم خدارا چگونه

 پا ترسم می " : گوییم نمی . کنیم می اتخاذ خدا به رسیدن مسیر در زندگی، در که است ذهنی چارچوب این

 و جرأت با ما ". کنم جلوه نادان و احمق دیگران نظر در مبادا که کنم، کاری و بگذارم زندگی درون به
آ� ..گذاریم. می زندگی درون به پا شهامت

 ا�د�ادد

 2 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم خدارا چگونه

.نیست. است کرده همیشه آنچه تغییر به حاضر خود، همیشگی روال و عادات با ذهن

ا�ذ�ـ�د�ـ�ادا�ا�رو .و�

بف ذی انعبتمایل، اگنیجلت بتغیی ایه بهم اگد�ا�

ش CKخهیE نی مهل وصر طار سختن بسی،باشین نشت

د�کـده رهرا آمـ دخـدتر�ر�ل

 ی ر�تـر�و�ر� وح ا�د� و

د و شد صحوددرا باپذ ال در  وقآ� د�را�

 را بدهه چن اـ در ف– البرری ای گم ان چد را 

ع و اق ا آنلاع باشـی ا آنای تاـ�کادـده بدن ا ،چنر وق

امت وعیینی آرد پی لات ام مش در ـاالز

بهوبه زنا�خ همولی آ آ�ــ�ط رر و اـد ا�ن

.دهید. انجام خود علایق و استعدادها با مطابق را کار این
ی عاهـ�ـ�ا�ا�ـ�ـ� .ا�. 

بگوین اممتنن بخً آنهای احتمای هه ،عهستنهبچن بکک

لاادامن

 2 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم خدارا چگونه



 

 است نشـده شـناخته زیـاد کـه است عاملی این – است تغییر به قادر شرایطی هر تحت 55پذیر انعطاف ذهن

 تواند می تـر آسـان و شـود می کمتر هم دوشش روی بارهای برود، بالا معنویت مسیر در چه هر روح، ولی

.دهـد. جهـت تغییـر دیگری روند و مسیر به روند و مسیر یک از

 .

 9 صفحۀ ، اکنکار بر کلیدی

ی افی.بسیاری سازیم متجلی را او حضور باید بلکه کنیم، خشنود را خدا ندارد لزومی

ـت،ق "   ای ا�ا ،د�

 آنچـه نیسـتند حاضر ولی هستند خود زندگی در خداوند عملکرد و مداخله خواستار که هستند ها خیلی

 . دهند انجام را است لازم شان برای

 آنچـه کـه رسـد مـی شـناخت و ادارك این به دهد، می قرار بررسی مورد را خود زندگی فرد وقتی ولی

.او. های شدگی شرطی و او افکار او، باورهای از است عبارت کند، می تعیین زندگی در را او تجربیات

ـ�ـ�ا�ـ�ـ�ز�در

ا�ـ�د�ـ�ـ�ا�ـ�ـ�در�ـ�رو�ا�را

ا�ا� .آ�ـ�ـ�ا�ـ�ـ�آ�ا�ا�د�

یکی اخاطبفق دلیلا�

 14 صفحۀ ، اکنکار بر کلیدی

 چیـز همـه . کنـد مـی تعیـین را مـا وجـود شرایط و قالب که است مان بودن از ما تصویر و نگرش این 

.دارد. خودش به فرد نگرش به بستگی



 6 صفحۀ ، اکنکار بر کلیدی

 مـیتوانید . اسـت نگرفتـه شـکل هنـوز آینـده زیرا ... دهیم شکل را خود آینده توانیم می که دانیم می را این

 و واضح آن ، باشـید خواهیـد مـی آنچـه تجسم به قادر باید ابتدا ولی ، 56بسازید خواهید می که آنطور را آن
.روشن.

 . : "

 . "

 . EC

/ تربیتش/ یمن به حافظ مجلس که بود 56
  / 

  / (
نشا  /یمزحا

الجلباقبهنداتزمالا حقبم

 



 

.بزنید. آزمایش به دست ها تکنیک این دادن انجام بـا . کنیـد اسـتفاده

 .

 4 فصل ، 2 کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، خدارا چگونه

 



 

  (Balance) تعادل
دـ�او�ـ�ـ�د:تعادل: قانون

ـ�دادو�ا�و�دنو� .ا� ا�د

زو�

:ها: واژه از کیهانی دریایی

 آگـاهی ، اوسـت مشـکل بزرگتـرین ، معلول و علت به نسبت بشر بودن کور ، گذشته همچون نیز امروز 

 ، ECK زنـده اسـتاد ، دارنـد دنبـال بـه را نتایجی و پیامدها ، ما اعمال تمام که بپذیرد خواهد نمی انسانی

.کشد. می تصویر به و دهد می نشان امروزی رسوم و عادات چهارچوب در را تعادل قانون

 25 فصل ،1 جلد ، زنده کلام

 زنـدگی در چگونـه ECK کـه بدانیم خواهیم می ، دهیم می ادامه ECK مسیر در را خود زندگی که حالی در

 . اسـت بوده شده عصبی حسابی مدتی که گفت می اخیراً ای حرفه موسیقیدان یک . کند می عمل مان

 فعالیت نوعی طریق از آن کردن متعادل برای فرصتی او که گذاشت جریان او در آنقدر ECK خلاق جریان

 فیزیکـی فعالیـت هیچگونـه است نتوانسته که است موسیقی در غرق آنچنان او ... نداشت خاص فیزیکی

. .کند. خود روزانۀ برنامۀ وارد را دیگری

ز�دا� .ا�

ـ�ـ�ـ�دار�ـ�دو�او�ا�دروEC  .و�ـ� ـ�دا�د

روز�ز�ا� ECK ـ�ـ�ـ�ر

 

 3 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم خدارا چگونه

 ولی ، رود مـی پـیش به خواهیم می که آنطور چیز همه بینیم می که هست زمانی . دارد پایین و بالا زندگی

 ، داریـم نگـه الهی روح پذیرای همواره را خود اگر . بینیم می را قضیه این عکس که هست هم زمانی
 دست از را مـان ثـروت وقتـی . است همین نیز وابستگی عدم وضعیت معنای . بود خواهیم تعادل در همیشه

 زندگی اوج نقطـۀ به دوباره تر طبیعی خیلی توانیم می آنگاه سپاریم، می الهی روح به را خود ، دهیم می

.بود. خواهیم هماهنگ زندگی ریتم با و . برگردیم


 .

 . کنیم می فعالیت روح آگاهی در که بود خواهیم متعادل افرادی ما

 3 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم خدارا چگونه



 

 نمی اجـازه و کنـیم نمی وجدان عذاب یا گناه احساس ولی ، دهیم می انجام را آید می بر مان دست از آنچه

 کنیم می کـار هسـتند مان شبیه عقاید و روحی نظر از که دیگری افراد با ما . شویم خارج تعادل از که دهیم

 که گوییم نمـی و نشـینیم نمی صندلی روی ، زندگی در طور همین . برسانیم انجام به را مختلفی امور تا

 . نداریم کاری هیچ به کاری

 4 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم خدارا چگونه

 بخـش این . برسید روح جهان به توانید می خودتان درون در منفی و مثبت های بخش کردن متعادل با

 نـوع ایـن .... اید رسیده  خودشناسی  ،به بعد به لحظه آن از . رسند می کامل تعادل به روح جهان در ها

 وضـعیت در اکنون . شوید می جدید فردی به تبدیل واقع در گفت توان می – است معنوی چهره تغییر

 زنـدگی ایـن در تـان مأموریـت و ، هسـتید کـاره چه ، هستید کسی چه دانید می : هستید خودشناسی

 . چیست

 4 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم خدارا چگونه

.همتاست. بی و منفرد وجود یک روحی هر

 .ا� دا�ر�رو .و�

 :د ه ن اد ر جملطسق آنچا�ود�و�
ن، نا" . ،  تشنه، 

رش و ن د آنان تغی،  آگای رسح جد. وق

ل لا ًمتدی کا،  ده زند

 در کـه گیـرد مـی درونی وصلی دارد روح که معناست این به ساده خیلی رؤیا، وضعیت در ازدواج دیدن 

 روح بـا اتحـاد و پیونـد دنبال به ما . هستند یکدیگر به شدن نزدیک حال در اش منفی و مثبت بخش دو آن

ـ�ـ�ـ�و.هستیم. ،ECK ، الهی

 ا�ا�رود�ازدوا�آا�نزو

 12 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم خدارا چگونه

.نیست. تعادل این ، نیستم 57پیشگی زهد و کشی ریاضت خواستار ما

 گفت گذاشـت خـارج دنیـای بـه پـا وقتی و بود اندوه و فقر از دور به و ثروتمند فردی ، اش زندگی ابتدای در

 نحیف و لاغر فقط نرسید جایی به ولی ،58گرفتن روزه به کرد شروع او . شوم فقیر و کنم گدایی باید حالا :

. : .شد.

 .

/  کرد/ غارت روزه خوانِ فلک تُرکِ که بیا 58
کرزیاررعشمیکدهخاک  ک/

 5/ .. .



 

 59نور دیـدن و ، خداونـد کـردن تجربه از پس خواهیم می زیرا ، هستیم تعادل دنبال به ما ، معنوی زندگی در

 نمی خـود بـی خـود از وقت هیچ . دهیم ادامه مان زندگی به بتوانیم – دیگر نورهای چه و آبی نور چه –

 دید خواهیم را آن هـم بـاز ، برسد فرا زمانش وقتی زیرا " ببینمش؟ هم باز میشه یعنی " : گوییم نمی و شویم

.کنند. تجربه را صوت است ممکن نیز ای عده .



 .

 14 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم خدارا چگونه

 مـی چطـور یا و کند پیدا ، اند انگیزه دارای که را افرادی تواند می چطور داند نمی که گفت می نفر یک 

.کرد. چنین توان نمی هم اً واقع و . کند ایجاد انگیزه ها انسان در تواند

 .

 .

 .ا: 

ـ�ـ�ا�ـ�اـ�ااا�ا�را�د
 او�اآ�رررود

 21 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم خدارا چگونه

 عقب به پاندول زود یا دیر . هستند معنوی تعادل قانون کننده منعکس ، زندگی تجربیات و اتفاقات تمام

 که است چیزی همان دارند قرار تعادل در منفی و مثبت نیروهای که هنگامی لحظه آن . گردد می باز

فر رفرا�تینی ،د�میمتنا�"حضور

لول عاد�

 7 درس ، استاد دیسکورس چهار

 

 زمان يک در رسد می خواهد چو حق/آسمان از نور نوميد مشو هین 59

ثنوی چ...دفترزمان هر در قدرتش میرساند/ اختران از کانها در اثر صد





 

 مرتبط های الماس
.هستند. الماس همچون زندگی اتفاقات . مرتبط های الماس

ر�ـ�ا�ا�د

بکند کو   آفرینه ممعجح الهک آنجاسز�

دظی .رن نیسن شم انجر بقتنهایکبزن دسکهای

زمـرد ز�را ا�ا�ن�دی

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

 ، است کردن عمل حال در مان زندگی در روز هر که دارد وجود مرتبط های الماس نام به معنوی اصلی

 .... نباشیم چه و باشیم آگاه آن از چه

:کنید: توجه زیر مورد به ، مثال عنوان به

ـ�دو�ـ�د .روز

 ، تلفـن دفترچـۀ در بنـابراین . بگذراننـد بـازی را ازظهر بعد و بروند بیلیارد های سالن از یکی به گرفتند
.بزنند. سری آنها ترین نزدیک به گرفتند تصمیم و کردند پیدا را سالن چند آدرس



 بـه  را خـود کوتـاهی مـدت در شـهر نقشـۀ از استفاده با وقت در جویی صرفه برای و زدند دور بنابراین

. .رساندند. مقصد

 . .

 فاصله اول سـالن بـا مایـل چنـدین کـه رفتنـد دوم آدرس طرف به نقشه روی از و شدند اتومبیل سوار هم باز

 . بود شهر سوی آن در و داشت

 مسأله ایـن بـه بودند رانندگی و خوانی نقشه گرم که آنها ولی بود خیابان همان در هم دوم سالن که این جالب

 اما . گذشت مـی دیگـر تقـاطع چنـد هـم باز و ، راه بزرگ یک تقاطع چند از مسیرشان چون . نداشتند توجه

 مایل چندین ولی خیابـان همـان در رفـت مـی  آن طرف به داشت غریزه روی از ابتدا از راننده که دوم سالن

 . داشت قرار دورتر

 . مرتبط های الماس از مثالی است این

 کنیم مـی حـس لحظه آن در که کند می خطور مان ذهن به چیزی ابتدا که است چنین اصل این عمل نحوه 

. .شد. خواهد اوضاع بهبود موجب

 ECK  .





 

.کنیم. پیدا بر میان راهی باشیم، باید پنداریم می که جایی به رسیدن



 .و�.نگردیم. بر خانه به اگر نشویم، ناامید اگر که اینجاست مسأله اما

دخیل ربرنامکبگیرین تصمیس شی مأیجب اگا�راآ�

یره وید�ل کنیا دنب

ده ا�وصکـ�ر�ب سـ�ط ا�ر�در ا� م

 ،مـکی  آن پد�ط آشناای مرتاس ل الا او کساـی م

هستـ�خوشب

 5 فصل ، 2 جلد ، زنده کلام 

 به که اتفاقاتی تا گرفته نامیم می محض شانس را آنها که اتفاقاتی از دهد، می رخ زندگی در که اتفاقی هر

. .رسد. می نابجا و غلط نظرتان




دـ�رـ�ـ�را� .ا�

 آور�

 ؟ کنیم شروع باید چطور

 تمرینـات روزانـۀ دادن انجـام بـا بنـابراین . بیـاوریم فشـار خودمان به زیاد نباید معنوی مسائل مورد در 

 و اتصال ترین قوی ، ECK معنوی تمرینات . بخوانید را خود شخصی کلمۀ یا هیو . کنید شروع ECK معنوی
 که را ای زندگی و بنشینید آرام خیلی . اینکه دوم الهی روح ، ECK با ارتباط – داد خواهند شما به را ارتباط

.کنید. تجسـم خـود ذهـن در ، باشـید داشـته دارید دوست

 ا�ر�ا .ا�

.کنید. شروع ، اینکه سوم

 . اول بـه آخـر از هـم آن ، است معنوی موفقیت و شادی به دستیابی برای خود برنامۀ به کردن نگاه این

 ابتدا . دارد وجـود مرتبط الماس سه یا مرحله سه ، برنامه این در کنیم نگاه آن به تر منطقی کمی بیایید حالا

 ، ندانید را مرحلـه سـومین وقتـی تـا ؟ جهتی چه در کجا؟ در ولی . بزنید را کار استارت یا کنید کاری باید
 کار به شروع آن بـه رسـیدن جهـت در توانیـد نمـی ، مـرتبط های الماس نقطۀ سومین با را تان هدف یعنی

 . بسازید تان هدف از تصویری خود ذهن در پس . کنید

 هدف ، سـوم مرحلـۀ و شـروع نقطـۀ ، اول مرحلۀ میان کننده ناراحت فضایی هم هنوز که شد خواهید متوجه

.دارد. وجود تان

 .

 ؟ شوید می کار به دست چطور



 

 زنـدگی آسای معجزه و العاده فوق بخش این به توانید نمی هرگز باشید نداشته خود برای هدفی وقتی تا

. .برسید.

ا�ـ� .د 
ـ�ارـ�ز�ـ�ـ� ـ�ا�دا�اد�ا�ا

 مـی پیشـگویی باستانی دانش ، ویدیا – ECK در او . است گفته سخن الماس این مورد نیزدر توئیچل پال 

 روح رابطـۀ و تـأثیر نشانگر و است مرتبط بشر انسانی تجربیات و فیزیکی جهان با ... الماس این " : گوید

 قابلیـت و هـا توانـایی از همگـی . الهام و وحی ، گویی غیب ، شهود . است مادی شرایط و امور در الهی

"شـود". مـی مـنعکس بیرون به نقص بی الماسی درون از نور گویا ، آن در که هستند والا و برتر ذهن های

 مـرتبط های الماس مورد در یادگیری به کنید شروع پس ؟ باشید خوشبخت و خوشحال خواهید می آیا

 . هستند زدن برق و درخشیدن حال در تان اطراف در جا همه ها الماس این ، خود زندگی در

 

 



 

 تقدیر
 .ا�ـ�:تقدیر: قانون

.دهند. می شکل را او  سرنوشت و تقدیر هم، روی بر او، تکالیف و ها مأموریت

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه کیهانی دریایی

 و هـا مأموریـت ایـن بگیـرد، عهـده بـه را مختلـف وظایف اقسام و انواع تا شود می جهان این وارد روح

 . دهند می شکل را او سرنوشت و تقدیر هم، برروی او، تکالیف

 بیمار یا و سالم فیزیکی کالبد یک وارد است ممکن مأموریتش، برای مناسب فضای ایجاد منظور به روح

 عادی فـردی یـا و بـالا ذکـاوتی و هوش با فقیر، محیطی در یا و یابد تولد ثروتمند و راحت محیطی در شود،

.مذکر. یا مؤنث ، سیاه یا سفید پوست با معمولی، و

 مـی محـو و بـازد می رنگ عموم، ذهن در دارد کم کم سرنوشت و تقدیر مفهوم غربی، جامعۀ در امروز

. .شود.
  .60

 3 فصل ، امروزی پیامبر نامۀ زندگی

وذ و که� ،فرگمردمخات)رجعت تناسخات از یک هر نخستین و اصلی بذر

 در وناهای گذ  زنیزان نـ�ست ،شتو سرنترل تق

ییننیارا د� وحتاهنه دس دسکی

زاسرو� این دجهمتیرا�ور�ا
ایار�ب� ،ابر ب مین ر�ــ�د آ

 رجدا در ز�ک رکامور� ـ�درالیع

 زد�دی هاشود.اب و اا�مور� در

 ،خومود�ماد� ج میخخد�ه بق�ا
اکردد کۀذشیندد�تی ان بهتند .ـ�ر هین

:داد: پاسخ اختیار؟ به یا است جبر به زندگی پرسیدند را عارفی 60
کاشته�ااختیابدیروکرآنچ  هکندربایاجبابفردک  چر.



 

ا مباشا 61ش�فارتکمردمت)رجعت تناسخ مورد در

ر� آ�د. ـدز�د بکنسد�ویا هاا�عد

 ه کند استه از ا�د خود 

 3 فصل ، امروزی پیامبر نامۀ زندگی

 زنـده اسـتاد کـلام و شود، آن صادقانۀ دادن انجام و ECK تعالیم از پیروی به متعهد فرد، اینکه محض به

ECK شـود. خواهـد جدیدی جهات در خود بیرونی زندگی حرکت شاهد شکی، هیچ بدون کند، دنبال را.

 قدرت .افتـد مـی کـار از دیگـر اکنـون کرد، می تعیین را زندگی حرکت جهت این از قبل تا که تقدیر، قانون

62.رود. می میان از مکانیزم این

. ECK .
 ود� رو� عشق کهشیمئنفقط

 6 درس ، سوم سری ، سنگ ست دیسکورس

 

 

 گردد تابع همه را او عدم و هست / گردد قانع نیست و هست به مردیکه 62
گرصاآبرص/کز او باشد کی فعل و صفات موقوف
زمادشتا/   خیاچشمگر
نی )جلمکا ز لامک/   برسادلامکتبرش



گرداگردوکندا /گر برکنم اصلزدنگا بل
طرحیدر وکافیرا /فلنداساغرو یمفاگلبش

 شو جانانه شو جانانه شدی جان چون مدتی يک/مان6 (مم)ح�ز�

 بدی خاکی یا بادی یا آتشی/آمدی هست در که روزی آن از تو  

 ارتقا این ترا مر رسیدی کی / بقا بودی ترا حالت آن بر گر

 نشاند آن جای به بهتر هستی/نماند اول هستی مبدل از

 ابتدا ز به دوم یکدیگر بعد / هستها هزاران صد تا هم‌چنین

  آن اصل ز گردی دور وسایط کز/ بمان را وسایط بین مبدل از

 کرد چه پرگار گردش در که ندانست کس /مينایی دايره اين زد نقش پر آنکه

 



 

 وابستگی عدم
 همدردی حـس دادن دسـت از بـدون ، متعلقـات و محیط به شدید دلبستگی هرگونه کردن رها وابستگی عدم

 و دنیا این به عشق از ذهـن رهـایی هـا، دلبسـتگی این از کردن پیدا استقلال خود، گرفتن نظر در بالا بدون و
 63 دنیوی های خواهش تمام

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

.داریـم. اطلاع آن از معنوی زندگی در که است چیزهایی از یکی وابستگی، عدم 

 شرایط نگذاریم که است این آن معنای . نیست زندگی از ایستادن بیرون یا و امور در نشـدن وارد آن معنـای

 . شود مان درونی تعادل خـوردن هـم به باعث بیرونی

 9 فصل ، معنوی بینی رؤیا هنر

 در مـا – اسـت ایـن معنویـت در آن معنـای . اسـت روحی بی و سرد بسیار واژه " وابستگی عدم " واژه

 تعـادل که دهیم نمی اجازه آن به ولی ، کنیم می دریافت را رنج و شادی از خاصی میزان ، کل   با وحدت

 . شـود غـم یـا لـذت قطـب دو درون به ما ذهن پرتاب باعث که دهد قرار تأثیر تحت آنقدر را ما عاطفی

 کسـب را خـدا مهم ویژگی و صفت این وقتی . است ترس به وابستگی عدم ، واقعی کردن مهار و کنترل

 داشـته درد با آمیخته شعفی توانی می ، بله . شوی مند بهره تری عظیم زندگی از توانی می آنگاه ، کردی

 حـال در تـو تـرس کـه وقتی تنها . نگیری قرار تأثیرش تحت حد آن تا ، قبل همچون دیگر ولی ، باشی

. شـود. می وابسته آن فیزیکی و ذهنی معنوی، متعلقات به ات زندگی  باشد قطب دو آن کنترل

 .

 ات زنـدگی در باید که اندوهی و غم میزان هر با یافته تعادل – معنوی و ذهنی ، فیزیکی شعف بزرگترین

 ! بود خواهد تو آن از همه و همه – باشد

 13 درس ، استاد با گفتگوهایی

 از توانـد مـی بخواهـد، او اگـر حـال ایـن با دنیاست، این امور از فرد آرامش پر وابستگی عدم ، تیغ لبۀ

 ایـن کـه اوسـت گذشـتۀ کارمـای ایـن زیرا ، شود مند بهره زندگی برکات عنوان به دنیا این های نعمت

(حافظ( )آمد آزاد غم بار از که سرو خوشا ای/ دارند تعلق که درختان بارند زير 63

 ( حافظ )آزادست پذيرد تعلق رنگ چه هر ز /

هر یدق،رکافکه/گراى/که بعیش و کن تعلق ترک و بیا

تبر . "  ش،آن ایرهرجم،ارصدی،که ؟رلقچه ،لبه شیست





 

6.است. کرده فراهم برایش او تجربۀ برای را برکات

 .

 32 فصل ، 1 جلد ، زنده کلام

 چـلای . باشـد رهـا آنهـا مورد در نگرانی گونه هر از و مادی اتفاقات و امور به عشق گونه هر از  باید فرد 

ECK بـه و – اسـت متمرکز دنیا این فانی امور فراسوی در عشقش زیرا – آورد می دست به را ویژگی این 

 . یابد می دست آسمانی های جهان

 از کنـد، مـی پیـدا خواسـته و آرزو حواسش، علاقۀ مورد موضوعات و اسباب به عشق خاطر به انسان

.خیزد. می بر خشم هایش، خواسته و آرزوها

ا�ا�ـ�ـ�ااموج .ا�

ماهانا دخو عش ج دهخب انضباطخوی وقت ولا�د

ه ر�زی   و ا� رها�  ود تو از  رهف کنا�ون(

س خوهمر  و امورر

 7 فصل ، 1 جلد ، سوگماد – کی – شریعت

.است. رسیده وابستگی عدم به که است آگاهی از وضعیتی ، وایراگ

 نیسـت بودن عشـق بدون یا و دلسوزی فاقد و شفقت بی و رحم بی معنای به وابستگی عدم . آید می دست به

ی زامـیا�بز�وکهت ستده ا�نای آ�.معنای

ش ان سـ�،گآ�زو�د ا� ،و�

 در آ�وتا�ت . ز�کن

 2 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

ً که هستند اندکی بسیار افراد  آنـزیمها با چطور که اند آموخته اینان ، نوشند می جاودانگی آب این از واقعا

 نیاز آن به خود مأموریت انجـام بـرای زیـرا ، کننـد متوقـف را فیزیکـی کالبـد شدن پیر روند تا کنند کار

 انجام را خود وظیفۀ فقط بلکه ، دهنـد نمـی اهمیتی آن ترك یا و کالبدشان در ماندن وجه هیچ به البته . دارند

 می پیدا را کاری چنین استحقاق ، کنـد می عمل وابستگی عدم یا وایراگ وضعیت در که فردی . دهند می

 مثل زندگی پیمودن ، عواطف تمام ریخـتن دور به خانواده، ترك معنای به وابستگی عدم وضعیت . کند

تگیـ�بحـا نهفتنپ�ر و کاتمرد�)زامبی)مرده

 گیرم؟به خود به ، را بیرونی رنج است،چرا خوشی از پُر من، بُوَد،وجود هستی از نیست،رنج نسبتی رنج با مرا هیچ و 64
" .اندازم. بیرون خانه از و کنم، دفع دشنامی، و جوابی

 ) جلامگهیمبرنبی�خبرایا /و

) انینمییوومیوی (ه

شبگشآتاب(یزی
شن خود علزنی /سسخ






 

وا�ـ�ـ�ـ�او�دوا�د.نیست. ام،

 

 14 فصل ، 1 کتاب ماهانتا، های سخنرانی ، روح مسافرت

 خود جـای در خندیـدن ، خـود جای در کردن گریه – زندگی بازی کردن نظاره و دیدن یعنی وابستگی عدم

:اینکـه: دانسـتن و روح دیـدگاه از ، لحظات تمام در آن به کردن نگاه و –

 17 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

 اگـر ، داریم زندگی در آنچه هر که است این آن معنای ، نیست بودن عاطفه بی معنای به وابستگی عدم

.شویم. نمی نابود آن خاطر به شود، گرفته ما از زمانی

 . دهد می ارائه ما به را است لازم مان معنوی رشد برای آنچه هر زندگی

 22 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

 

 



 

 تشخیص قوه
ز�ی و نی  ،نه زبا� ص دا�:تشخیص تشخیص قوه

.هستند. ذهنی مفاهیمی همگی ها این اینکه

 کـه اعمـالی و کنند می کمک معنوی رشد به که اعمالی دادن تمیز در توانایی درست، تصمیمات کردن

65.هستند. وقت اتلاف اً صرف

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

 برای آنچه دادن تشخیص در توانایی ، صحیح تشخیص قوه اکنکار، در گام اولین Viveka  وکا وی

ً آنچه و است خوب معنوی پیشرفت .شهوت. یا Kama کاما متضاد است، وقت اتلاف صرفا

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

.است. تشخیص قوه از بالایی سطح داشتن مستلزم معنوی، قوانین گذاشتن پا زیر از اجتناب

 12 درس ، چهارم سری ، ECK سنگ ست دیسکورس

 تشـخیص قـوه قـانون از بایـد بـود، سـاکت زمـانی چه و گفت سخن باید زمانی چه اینکه دانستن برای

.کرد. استفاده

 3 فصل ، شما مهم سؤالات به امروزی پیامبر پاسخ

.است. درست تصمیمات کردن اتخاذ معنای به تشخیص قدرت



ه افت الکلهمسر گیر ب ،چه ،سازدواد�

ـر اخاه ابلا�!  " و�ی

 اتخـاذ هـم ضـعیفی تصـمیمات و دارد ضعیفی تشخیص قدرت کند، می اتخاذ را تصمیمات این دارد که

ت...غزلياتدارم خوش خود خاطر من که است آن بهتر/ است گذر در جهان شادی و غم چون حافظا 65

.ی...سعدی...غزلازوست غم کاين آن شادی بده باده ساقيا /چهعاادو ٣

 بدان هم را اين باشد نسبت به بد/نباش لقبد ١پ

 قند چو ديگر بر و زهر را ییکی مر/ نيست بند را دگر پا را یکی که 

 پایبند را دگر پا را یکی مر/ نيست قند و زهر هيچ زمانه در 

ثنوی چ...دفترممات باشد آدمی با نسبتش / حيات باشد را مار آن مار زهر 





 

را�ـ�ـ�ـ�.کند. می

ر�یاا�ـ� م باتانن خز طررً ایعموم

. .گیرد. می صورت ، HUهیو خداوند،

 4 فصل ، 15 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، ما معنوی بیدارباش دستورهای

 معینـی مقـدار توانید می فقط که شوید می متوجه کند، می پیدا توسعه تان تشخیص قوه که حالی در

روـ�رر�ـ�ـ�ـ�ـ� :.بپذیرید. را مختلف چیزهای از

 رواد�" د�ا�د�

 9 فصل ، 14 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، عشق راز

.کند. می آلوده یا کند می پاک را بدن عملی یا گفتار فکر، هر



 آنچه به کنید نگاه دارید، نیاز خاطر آرامش یا سلامتی برای مرزی یک به که شدید متوجه نقطه‌ای در اگر 

.می‌شود. تان ذهن وارد چیزی چه - است اطرافتان در آنچه یا می‌دهید، قرار را تان توجه آنجا در که

بدنیادهیاجاکط- ه(یاانفیو یاسی

وشدردنیاب

شدرو ازژومثلبعدد .دتا ذهن (تان(ذهن درون دنیای وارد آنچه زیرا 

یا ورو یونماننی.گردد برمی  فتانمحیط به
ای ارد .ویوییرتأنهشودمی(مادرون در برایردد .وبر

نگففک ست .هرشما با خاب  .بنابرمضریمشبراوانمیتأثی

اماج رسد، می نظر بهسا ملهنکآکک

 

" جهانی سمینار  اک2005 " اک انگیز شگفت راههای   

 

 نمام هستید آگاه آنها از که را خود زندگی منفی عناصر کلیه از کنید، پیدا دست بهتری سلامتی به اینکه برای

.کنید. رها را خود

دارنرتخرییساختقدر .آنه.شود. می نیز همان کند، می فکر که طوری هر 

گایوشاگبی،یدهاتی)کانتری)دهاتی موسیقی در مثال، عنوان به

هربوطیانهکنیگخموس به.رددد

یزرایگرینگهر وترح ت،سران



 

.باشند. داشته را خود نقش باید منفی موسیقی پژواک که کنید قبول



.کنید. توجه نیز مرتبط های زمینه به و 

 تماشا را خود ذهنی برداشتهای ای، رایانه های بازی تلویزیونی، های برنامه تماشای کتاب، خواندن حین در

بستواtalkho-sw  منتقد .برنکنصحدیگرخوبیهحه)در کنید

نندمیسع غلبونیووهای امههای بانبانمرآ

د.رندماسیونودباخو خشم رازراینهاتاننانیراخو گان

 بردن بینابر وکجاوزهاودآند .بیاقتأثاب

 تلاش  آنها

 .کنید. تعیین خودتان سلامتی  برای مرزی و حد یک و

 

 2006 مارس عرفانی، دنیای حکمت، های یادداشت

 

 . خداست جوینده تعقیب در همیشه تشخیص، قوه تیغ لبۀ 

 32 فصل ، 1 جلد ، زنده کلام

 دارنـد تجربه ما از بیشتر که دیگر های انسان صدای طریق از گاهی و ، الهامات ، رؤیاها طریق از خداوند

.کند. می صحبت ما با ،

.داشت. نخواهیم را آن شناختن برای لازم تشخیص قوه بشنویم، را خرد

 13 فصل ، 10 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، زمان آهنگ طبل

 

 



 

  Economyبودن مقتصد
:بودن: مقتصد قانون

 .

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

 از نـدرت بـه که است قانونی آن و ام، داده قرار توجه و مطالعه مورد ها سال را آن که دارد وجود ای مسأله

ا�ـ�ا�ـ�ـ�EC ـ�ـ�ا .د.شود. می برده نام آن
خز بنزیگالز هک اسر این مذکقانمعناا�ا�ا�ا�ر

ا ببریه استف ،حکث

 4 فصل ، 3 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، اسرار تعالیم

.است. ECK جریان خارجی نمود واقع در بودن، مقتصد قانون 

.دارد. خود دوش روی بر را خداوند ردای کند،

 4 درس ، چهارم سری ، ECK سنگ ست دیسکورس

ECK و آنهـا مکان آنها، سلامتی وضعیت آنها، سن به توجه بدون مختلف، افراد از باشد، لازم که جایی هر 
ECK .کند. می استفاده خود برای مجرایی عنوان به زمینه، این در دیگر های محدودیت یا

ا�ـ�روا� .رو

 38 فصل ، امروزی پیامبر نامۀ زندگی

 بـار به را فوائد بهترین دهیم، می انجام آنچه هر و ما، فکر هر ما، حرکت هر اینکه یعنی کردن خدمت

.بیاورد.

مقتصـ� ـ�اـ�دا�ا�

یباشیل بهتری دنب ،بچیر هک اسن اییمعناد  ا�ر "بود

شتـوا�و�ما�ر� ا�ا�نیر
ی ان را عام اکنم ،سبنویسکتار ز ر ا اوا�د�

تصدنـ�ـ�ان  ا از کبهم ،حا بنویسکتا و ده

 ـ�همم ا اد�ا�دا�ا�یممی ود�

 22 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

.کننـد. مـی مشکل برایم را کردن سخنرانی دارم، دوست که هایی خوردنی و غذاها از بسیاری

ـ�ـ�ـ�EC و� .و�

ن بر کیعیک اارا�دد�را�د

دنقان



 

 16 فصل ، 5 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، آگاهی ردای

 اشدعل را اء د�د ،ببه (ماهانتا) راه دهنده نشان

ختیبر�.یگ لا ًناد�عمهن بظم دا�

را�لان ب بو� مود�

 12 فصل ، 1 جلد ، زنده کلام

:رود: می کار به فرد پیشرفت و رشد از ای حوزه هر در بودن، مقتصد قانون

 . معنوی

 10 درس ، چهارم سری ، ECK سنگ ست دیسکورس

هییم دسبزینیا ک.. آنچ.بودن... مقتصد قانون با

 ،ا�زر�و� وی هستی معآزه دن
م ور� یشبه ECKه 66ن انتآزشمع و ا

تهد�ر دا�ر� تر

.ببریم. آن از را اسـتفاده بیشـترین بایـد کنـیم، مـی که کاری هر در که است این زمینه، این در معنوی اصل

ا�ـ�

 ا�ـ�ـ�ـ�ا�آ�

.است. مهم بودن مقتصد قانون که بینید می پس قـانون که است این شود نمی توجه آن به

 بـه کنیم می ملاقات روز هر که افرادی تمام مورد در و دهیم می انجام که کارهایی تمام در بودن مقتصد

  . رود می کار

 17 فصل ، 3 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، اسرار تعالیم

 : پرسم مـی خـود از کـه اسـت ایـن کنم می که کاری اولین شود، نمی انجام خواهم می که آنطور کاری وقتی

 " ؟ باشـم نرسانده خوب را منظورم است ممکن آیا " کجاست؟ مورد این در خودم مسئولیت "

 کنیم مـی اسـتفاده متفـاوتی های زبان از و داریم فعالیت متفاوتی سطوح در ما . است طور همین نیز اغلب و

ECK .باشـد. مشـکل حسـابی توانـد می ، هم با کردن برقرار ارتباط رو این از .

دـ�دا�ـ�وار .

 وا�وا�داار�رو�

 را زمینـی سیسـتم هـر هـای ضـعف نقطـه بتـوانیم کـه است این بودن مقتصد قانون های جنبه از یکی

.دهیم. تشخیص

 و بشناسـیم هـم دیگـران در را ها خصلت و ویژگی این همچنین و دهیم تشخیص نیز را خود شخصیت

/ خانقاه/ از رفت که واعظ مکن گو حافظ عیب 66



 

 . کنیم کار آنها با کنیم سعی

 17 فصل ، 3 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، اسرار تعالیم

.است. نبوده بودن مقتصد قانون اساس بر دنیا اقتصاد که دانیم می

ـ�دو�ـ�ااا�نددا�

مکهسانونرو�را�

زخی، ون بپی شهر زیمیلپ پچبم نبایمگوی رک ًهمی دقیق

کنمعمچگونن کمقانکننا نم زیکننا م

 خـود کار لزوما منفی کارمای برگشت که نیست چنین و شود می بسیاری های دهه شامل کشور یک حیات

.کند. شروع فردا را

بگیرنمجانسوارمیتواننداردو�ا�ا� .د
ندنی انلا ا وآور�ـ�د�رآیدا�وشوـ�

بایفیزیکز نظو ه یمعنز نظه . شمل اسو معل ن علن قانهم ،که انش کا فم

 . بپردازید را آورید می دست به که آنچه هر بهای

را همسا� آ خیلی.کنند.خیلی می ایجاد کارما ها انسان از بسیاری مثل هم جهان مختلف کشورهای

لم ایتنند�رایسدمـ�ك

انیکهننید�و�ر هما ب ر ع�هیمندان

یبایدد

 17 فصل ، 3 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، اسرار تعالیم

 که اسـت شده پنهان حقیقت از ای دانه درسی، هر درون زیرا ، باشید پذیرا زندگی مشکلات از را خود سهم

.دارید. نیاز آن به بعدی گام برداشتن برای

ر کامبطبتن وقتوا�ا

 وبومقتتر.کنی زندگ

یبۀهن

 8 فصل ، 4 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، زرین قلب

.دارد. بودن مقتصد قانون شناخت به نیاز ، کرد حرکت ECK رحمت و عنایت در باید چطور که این دانستن

 مـی شـکایت همیشـه ، زنند می را حرفش فقط و گیرند می سرسری را ECK معنوی تمرینات که افرادی

.دارد. مشـکل مسـیر ایـن جای یک بنابراین و کند، نمی عمل برایشان ECK که کنند

ا�ـ�ـ�ر .ا�

ا�ـ�ـ�درواا�ر

 باشـند رهبر معنوی امور در توانند می هستند تجارت مشغول که افرادی امروزه که است دلیل همین به



 

.کنند. می استفاده بودن مقتصد قانون از خود موفقیت و بقا برای موفق، تاجران زیرا –

 2 درس ، چهارم سری ، ECK سنگ ست دیسکورس 

 بـرایش آن واقعـی بهـای از بـیش حاضـریم شود، می عرضه زیباتر ظرفی و بندی بسته در چیزی وقتی

اوا�ـ�دـ�را� .و�.بپردازیم.

بودمقتصدا�را�دا�

 10 فصل ، 5 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، آگاهی ردای

" :دارند: خوبی خیلی معنای که هستند نصایح و ها پیام بعضی

ـ�ـ�ایکیاآوپیا .ای ا�بودمقتص "ا� .

ه ن ،هر کنو ای ه ببخیه"  ا:د�ردادبازگشا�

 ت خهی

 27 فصل ، 1 جلد ، زنده کلام

 چیزی هـر ازای در بایـد معنـوی، قـانون طبـق وقتـی بزنیم، گول خواهیم می که قدر هر خودمان توانیم می

.بپردازیم. بهایی کنیم می دریافت که

دـ�اوا�ا�

فنن یفقهستیوگانگ دی تضن هر جه ،مپاییر ای ول

و کوت  ،بلنو فق ت ،ث

.هستند. بودن مقتصد قانون زیرمجموعۀ نیز تناسخ و کارما

 زمـانی بـا مقایسـه در آنگاه روید، می کجا دارید که باشید داشته خاطر در همیشه و بدهید جهت روش

 سـر پشـت تـر سـریع خیلـی را مجـدد تولـدهای این توانید می شوید، می منحرف اصلی موضوع از که

67ا�ـ�روـ�ارـ�.بگذارید.
 EC میل ار ـ�د�ـ�ـ�رو�ز�د

دیهیتد�د.کخهییافنی ،کم

فی د� ایصد ب�ردهه

 8 فصل ، 4 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، زرین قلب

 اسـت این آن معنای که بگیریم، نظر در را بودن مقتصد قانون اینکه مگر نیست، کار در بری میان هیچ
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 . نکنیم تلاش است نیاز مورد آنچه از بیش خداوند، به رسیدن برای که

 6 درس ، چهارم سری ، ECK سنگ ست دیسکورس

 یـاد شـما اسـت، بودن مقتصد قانون از بخشی که شود، می ارائه درون استاد توسط که تشخیصی قوه با

 دارد را تـان انـرژی و زمـان ارزش کـه وظـایفی بـه فقـط و بگذارید کنار را ضروریات غیر که گیرید می

 . بپردازید

 5 فصل ،5 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، آگاهی ردای

.است. ایستاده چنگالگرفته زیر را بیرونی انسان که آشوبی و ناآرامی فراز بر ماهانتا

 .

 2 درس ، چهارم سری ، ECK سنگ ست دیسکورس

 را جدیـدی فصل تواند می کند، می پیدا موانع بر غلبه برای حلی راه که سرعت همان به ECK زنده استاد

با ر�د�مپرون ر.این کند آغاز هایش پیشگویی کتاب در نیز

ست .ار� رو�رار د� اقر� امام

یک را�ری ا�ما ا�نپی

.است. کردن عمل حال در پیوسته ندانیم چه و بدانیم را آن چه بودن، مقتصد قانون بنابراین 

 . کننـد مـی بحـث و جـر آن بـا و دارنـد مشـکل قانون این با همیشه نیستند، هشیار معنوی نظر از که

 ابتـدامشکل در کـه رفتاری همان به را آنان افراد، این بد عادات کنند، نمی پیدا برایش حلی راه که مشکلاتی

.کند. می پیدا ادامـه همچنان مشکلات این چرخۀ ترتیب، این به و کند، می زنجیر و غل آفرید، شان برای را

 ECKـ�در�ف .ا� 

 ارو�ورزییا� .د

 4 درس ، چهارم سری ، ECK سنگ ست دیسکورس

.شناسد. می خوب خیلی را بودن مقتصد قانون ،ECK استاد

 حـال در پیوسته نـور، سـرعت از بـالاتر سـرعتی با فاصله این و است معمولی فرد یک  شکوفایی از جلوتر

 . است یافتن افزایش

 5درس ، چهارم سری ، ECK سنگ ست دیسکورس

.باشـد. حیات با هماهنگ و ،ECK با هماهنگ باید دهیم، می انجام که آنچه هر بودن، مقتصد قانون طبق 

 17 فصل ، 3 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، اسرار تعالیم

.کنیم. خدمت زندگی به توانیم می چطور که باشیم مسأله این به علاقمند همیشه باید ما

اـ�



 

.همین. یعنی زندگی به کردن خدمت کرد؟ بهتر را اوضاع شده، هم کمی اگر حتی

 .

 2 مقالۀ ، ECK رهبران راهنمای : معنوی رهبریت مورد در استاد حکمت 

  (facsimilesبرداری) نسخه 
یـ�م و� این هان فیزنون قا� :(ششکپی)برداری)کپی نسخه  قانون 

رات ز�

 . دهد می شکل و سازد می ما ذهن تصاویر و افکار

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

.دارید. خود ذهن در که است تصاویری به راجع برداری، نسخه  قانون

.اند. بوده شما با آمدید، دنیا

.. .
آ�ـ�ا�ـ�ارد�دو�

. . دهنر مقتأثیا تحد ،فحهبتصی ایدارا�ـ�

.شوند. می جمع روح و ذهن بدن، اطراف در که هستند انرژی از واحدهایی واقع در فقط تصاویر این 

ا� د.بدتاوـوص اـ�خنف خودر�فر من

 یدر�ناقی،یان شد�ا� مان 

 7 فصل ، خداوند فلوت

.هستند. مرده هایی جریان تصاویر، در شده ضبط انرژی های جریان

مرب ایمکلهکبینیمپاازز�

وض. اینکنو م هکحفکدسخا فقددد وجن فو ک عد شط م

د�ا�سطح قتش�متو لت و مب

ا� وجو ن و مامر و�یی آ�ود اـورد.

هنـر  ، ،ـ�ا�عب

 امن هما خوب ، یـ�ی

 7 فصل ، خداوند فلوت

 مـی تلقی خودشان حقیقت عنوان به را دیگران تجربیات که دارند افرادی به اشاره ثانویه منابع ما برای

ا�ـ�ـ�ـ�هستندود�های.کننـد.

فاو�)ای�ننویی�ن( و)لین منبت میتفنر�را�



 

 هـای جهان در همچنین و فیزیکی جهان در خودمان فردی تجربیات طریق از خـواهیم مـی مـا ، ECK در

.چیست. زنـدگی درونـی،

 56 داستان ،2 جلد ، الحکم امثال                                

 نامرئی قوانین 
 آرمـان ، خودخـواهی عـدم ، خلـوص و صـداقت ، سپاس و قدردانی – آگاهی اصل هفت . نامرئی قوانین 

 . موفقیت یا حصول و ، شخصی تلاش ، ایثار و فداکاری ، گرایی

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

 : از عبارتند  آگاهی اصل هفت

ا�-قدردانی 1

-صداقت 2

خـ�-عـدم 3

م-آرمان4

 ایثار و فداکاری –5

 شخصی تلاش -6 

  موفقیت و حصول -7

 خلوص، و صـداقت - 2 معلـم، از قـدردانی یعنـی، قـدردانی - 1 : مثال عنوان هستندبه نامرئی قوانین ها این

 وقف به تمایل خودخـواهی، عـدم - 3 آگـاهی از بالاتری سطوح کردن جستجو به جوینده کردن ترغیب برای

ق ال ازایار�ـ یییم-آرمان 4 هستی به خویش کردن

 آ هقت و�ذ نا�ثار و- 5

 دن د�ن،هو یعنزنده شوق ونگ یخصی، - تلاش 6

لکرد ی عقیصول و مو ر�- 

 36 فصل ، استاد با گفتگوهایی

 

 

 

 



 

 

 

 کارما
68:کارما: قانون

روا�ـ�ـ�وااترذ�ا�

دوازداـ�ار�ـ�و�ـ�ـ�ورودـ�ار�

 ا�اآا�ا�

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

 برابر در آنها دانستن مسئول طریق از را ها انسان است، عشق قانون از دیگری وجه که کارما، قانون

 . کند می تطهیر دیگران مورد در چه و خودشان مورد در چه ، شان اعمال و افکار

 8 خرد یادداشت ، 1 جلد دل، خرد

 قانون ایـن بـا چطور که بدانید باید . شود می اعمال کارما قانون معلول، و علت قانون تحتانی، های جهان در

.کنید. زندگی

 مـی شـما در عشـق ایـن پـذیرش یا و الهی عشق از ادراکی آمدن بوجود باعث همگی شوند، می مشتق

 . شوند

 و علـت بـه بایـد ، ابتـدا این با و کنم صحبت ECK با مجدد کردن برقرار ارتباط نحوه مورد در خواهم می 
 یـافتن و ECK بـا خـود ارتبـاط کـردن درك که برویم بعد مرحلۀ به توانیم می سپس . کنیم توجه معلول

 قانونی خودتان برای یا و ، است غلط چیزی چه و درست چیزی چه که ندانید وقتی تا . است خداوند عشق

 و مورد بی مشکلات اقسام و انواع با باشید خدا سوی به که مسیری هـر در باشـید، نداشـته زمینـه ایـن در
.شد. خواهید مواجه ضروری غیر

 7 خرد یادداشت ، 2 جلد دل، خرد
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.حافظ...غزل غزليات...دارد جزایی کرده هر و اجری عمل هر /مي

 باز سایه آن ، او سوی گردد باز /گر٢٣

 صدا را نداها  آید، ما سوی / ندا ما فعل و کوهستُ جهان این 

 



 

 وارد آن طریـق از روح که است ای خانواده انتخاب مسئول – فرد خود نه – کارما فرمانروای ، کلی بطور

 نیز کارما فرمانروای ، گیرد می عهده به را کودك یک سرپرستی که قَیمی همچون . شود می فیزیکی جهان

 داراست او معنـوی شـکوفایی بـرای را زمینـه بهتـرین کـه شود ملحق ای خانواده به روح تا دهد می ترتیبی

 انتخاب ایـن . ندارد کند می فرض خود حقوق او آنچه یا و روح آن عواطف به توجهی انتخاب این در او .

.کرد. اطاعت آن از باید که است قانونی این و . کارما قانون : است ساده خیلی

 3 فصل ، امروزی پیامبر نامۀ زندگی

 ، دهد مـی انجام فرد آنچه آن از پس . کند می کنترل فرد سرنوشت و تقدیر را تولد هنگام در موجود شرایط
غیر وسیطبرا�ز�ت�د�دهر (ااخ�)آزاد)اختیار( اراده از استفاده

اا� ایند . آ�بیداخود  قعدا اسای ابتـ�ولبه
لدر  راولدنک.ل دهد ًشمج ری

ه اید� رـ�دا�د ایفت�ر(ا�ا� . ادارد. 

 3 فصل ، امروزی پیامبر نامۀ زندگی

ECK .ندارد. وجود موجه و بجا خشم عنوان به چیزی که بگویم ساده خیلی 

 . ECK

.کند. می اجراء را لازم عدالت ، گیرد صورت عواطف در تعادلی

 11 فصل ، 4 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، زرین قلب

 آن از کـه است کارمایی این ، میشود مبتلا دیگری فرد بیماری به آنگاه و بشود شفادهنده بخواهد کسی وقتی

 یـا و نـدارد اطـلاع الهـی روح قـوانین از او کـه است خاطر این به اغلب دلیلش . است کرده دریافت فرد
 . سازد می را ما کارمای که است چیزی این . است ذهن انحرافات پنج از یکی کنترل تحت احتمالاً

 8 فصل ، 1 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، روح مسافرت

 قانون زیـرا بگذراننـد مشـکلی هـیچ بدون را سال چندین است ممکن ، مشغولند روانی شفادهی به که افرادی

 که قرضی و بـدهی گـرفتن پـس در ای عجلـه هـیچ ، دارد وقـت کلی الهی روح . ندارد ای عجله هیچ کارما

.ندارد. است آورده بار به فرد

.شـود. مشـکل دچـار حسابی اش سلامتی است ممکن ناگهان ولی ، دهد ادامه مشکلی هیچ بدون ، سال

 .

 هیچ مطلقا او . است افتاده اتفاقی چنین چرا داند نمی . را خودش از غیر به کند درمان تواند می را همه

 . است گذاشته پا زیر را الهـی روح قوانین که ندارد مورد این در ادراکی

 4 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

 مـی بـاز تـان سـوی بـه تـر سریع تان اعمال هم نسبت همان به ، روید بالاتر آگاهی سطح نظر از هرچه

" : .  .گردد.



 

 ". کرد خواهد برداشت نیز را همان ، بکارد که

 2فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه 

 خـود های بدهی بازپرداخت مشغول را زندگی دو یا یک معمولاً ، شوید معنویت مسیر وارد اینکه از قبل

 پیدا خـود فعلـی بازپرداخـت و خود گذشته اشتباهات میان ارتباطی توانید نمی نیز اوقات اکثر در و ، هستید

 می بـاز تـان سـوی بـه تر سریع هم تان اعمال نتیجۀ ، روید می بالاتر هرچه ، معنویت مسیر در . کنید

.گردد.

د�ـ�ـ�ـ�دـ�

!  ای: شویممتوجد کگز مبر سری آنقد

ی اسن معنن انن ت ناطد 

 4 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

.گـردد. نمـی بـر او سوی به سرعت به کارما قانون . است نرسیده آگاهی بالای درجات به هنوز فرد وقتی

 .
 .



رآر�و�

 دزدی بـه دست ، بگذارند کلاه دیگران سر است ممکن ، ندارند معنوی قوانین به توجهی اً واقع که افرادی

 تـا حتـی یـا ، سال سی یا بیست ، ده ، دو تا را خود بدهی آگاهی ، کارما قانون . بگذرانند خوش و بزنند

 . کند نمی طلب ، بعدی زندگی

 کند مـی گمـان فرد گیرد، نمی صورت معنوی قانون گذاشتن پا زیر از پس بلافاصله بدهی کردن طلب وقتی

 اعمال تـک تک کامل بهای باید کسی هر که است این حقیقت ولی . است رفته در قسر   معروف قول به که

 . کند پرداخت را خود

 10 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه  

 . گیـرم نمی شما از را تان مشکلات تمام ولی ، کنم کمک تان مشکلات از بعضی در شما به توانم می من

 است آورده بـالا را بـدهی آن کـه کسی همان توسط باید ، گیرد می صورت خدا به نسبت که قرضی و بدهی

.کـرد. خواهد درو نیز را همان ، بکارد که را آنچه هر کسی هر است زندگی قانون این . شود پرداخت

 11 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

 درون هـای جهـان در توانـد مـی مـا کارمای از زیادی بخش که است این ECK مسیر های مزیت از یکی

 بیـاوریم بـار بـه بدهی اگر . نیستیم بیرون جهان در کارما این بازپرداخت به مجبور ما و ، شود ستهلک

 بـدهی کـردن صاف این : داریم را مزیت این ، ECK مسیر در ولی . کنیم صاف خداوند با را بدهی این باید



 

.ندارد. لزومی



 12 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

 هـا بعضی . بخشاید می را ما خدا بکنیم که اشتباهی هر که است شده خورانده ما به عقیده این بچگی از

 زندگی ویرانگـی باعـث توانند می که کنند می فکر اینان ، کنند درخواست است کافی فقط که کنند می گمان

ً ، خدایا " : اینکه گفتن با بعد و شوند دیگران .کنند. فراموش را آن ". ببخشای مرا لطفا

 . : "

 .  " یدمی. . 

بیتریهتیرا�متر� ضر

با قیفایا  ورد�متکه 

" .مید  هیا�که مهپس ، مکهم" :

یچز�آهد او�ا�رد�ربه هیرو�  ی و

 کیندمیبه سی

 13 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

 تـک تـک مسـئول را فـرد کـه است قانونی ، کارما قانون . کاهد می کارما قانون شدت از گناه به عقیده

 . داند می خود اعمال

 5 درس ، استاد دیسکورس چهار

 بـه کنـد مـی شـروع او . قـدرت تشـنۀ و شـود می دهن بد او . است برخوردار قدرت از جوانی در انسان

 وارد ها تر جوان آنگاه دهد می دست از را قدرتش و شود می 69فرسوده و پیر سپس و دیگران کردن کنترل

 . گیرند می خود کنترل تحت را او و شوند می صحنه

 مـی نمـایش بـه را زنـدگی معنوی قوانین دارند که نیستند متوجه هرگز ، نمایش این در بازیگران این و

.گـردد. مـی بر شان سوی به روز همان کارما از بعضی برای را معلول و علت قوانین ، گذارند



 .

 58 داستان ، 3 جلد ، الحکم امثال 

 . هاست انسان عاشق ساده خیلی ، ECK استاد 

 تحـت کـه واصـلینی و او ، هـا روح ایـن اگرچـه ، است جاری نیز نابالغ های روح سوی به او الهی عشق 

 کـه دانـد مـی را ایـن و ، اسـت محبت از سرشار او . دهند می قرار حمله مورد را هستند اش سرپرستی

 خداونـد مجرای و ابزار به صدمه برای تلاشی هرگونه زیرا ، است معلم بهترین خود خودی به کارما قانون

.شبابت...حافظ ايام شد صرف غلط به باری / دل ای روی آيين چه به پيری ره در تا 69



 

 . گشت برخواهد فرد آن خود سوی به خود زمان در ،

 6 درس ، استاد دیسکورس چهار

 ، بدهیـد انجـام نبایـد و بایـد آنچه مورد در توانید می ، باشید داشته معلول و علت قانون از ادراکی اگر

 . کنید اتخاذ بهتری تصمیمات

 5 فصل ، 14 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، عشق راز

 گذاریـد مـی پا زیر را قوانین این که همانطور و . گذارید می پا زیر را آنها ، ندانید را زندگی قوانین وقتی

 " . بپردازید را بهایش باید " : گوید می معلول و علت قانون

 3 فصل ، 13 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، خداوند سوزان آرام عشق

 ، شـود ایجاد فرد در خاصی بیماری تا است کشیده طول سال چند وقتی . است دقیق بسیار کارما قانون
 ایفـا مسـأله این در را خود سهم خودمان وقتی تا . شود درمان بیماری آن تا کشد می طول هم همانقدر

 . داشت نخواهد وجود مدت طولانی و آنی درمانی برای جادویی روشی هیچ ، نکنیم

 5 فصل ، بپرسید استاد از

 مـی را مـا آزادی جلـوی کـه قـوانینی برابر در که است طبیعی خیلی این . دارد مکانی و زمان هرچیزی

 گـردن بـر بایـد مـان اعمـال خـاطر بـه را نتایجی چه که نگیریم یاد وقتی تا ولی .70 شویم عصبانی گیرند

 و ندانسـتن ، کارما قانون مورد در . بود خواهد قائل ما برای را هایی محدودیت چنان هم جامعه ، بگیریم
 . نیست موجهی دلیل ، نداشتن خبر

 6 فصل ، بپرسید استاد از

 در ای راننـده اگـر . باشـند خـود روزانـۀ کارمـای پاسـخگوی که بینند می آموزش ، معنوی دانشجویان

 ، کنـد متوقـف را او پلـیس و برانـد ساعت در کیلومتر 120 ، ممنوع کیلومتر 80 از بالاتر سرعت منطقۀ
 ، بیـاورد توجیه و بزند گول را خودش کند سعی چقدر او که ندارد اهمیتی . بپردازد نیز را اش جریمه باید

 . شود پرداخت باید جریمه این ، کارما قانون طبق زیرا

 7 فصل ، بپرسید استاد از

ً ها این که است این کند می دشوار را غلط و درست تشخیص آنچه   معنوی قانون از ناقص تصویری صرفا

 بـا ولـی ، اسـت شـده ارائـه مقدس کتب در تر دقیق خیلی . قوانین این که است درست . هستند کارما

 به مـیکنند شـروع ، کننـد نمی درك یا دانند نمی را کارما کامل تأثیر مذهبی و سیاسی رهبران وقتی ، اینحال

 ورضایت ، آرامش پر ، امن فضایی کننده تضمین زمانی که قوانینی پاگذاشتن زیر و ضوابط گرفتن نادیده

 . بود مردم برای بخش

/ خانقاه/ از رفت که واعظ مکن گو حافظ عیب 70
 



 

 17 فصل ، 2 جلد ، زنده کلام

 

 قبلـی های زندگی در که افرادی . گذاریم می سیاره این به پا خاصی مأموریت یا وظیفه با ما از کدام هر

ً اکنون و اند کرده پیشرفت معنوی نظر از خود  بـا ، کننـد خدمت او مخلوقات و خدا به خواهند می صرفا

 . گذارند می زندگی این به پا مأموریتی چنین

 یـاد مسـئولیت قبول و معلول و علت قانون به راجع باید که هست بسیاری مطالب هنوز ، مردم اکثر ولی

 وظیفـۀ دادن انجـام نتیجه در آنها تناسخ . هستند ، کارما قانون تحت زیادی بسیار مقدار به آنها . بگیرند

 و تجربـه کـردن کسـب و ، خبـری بی و ناآگاهی استخر در کردن حمام ، دیگر عبارت به – است خاصی
 ، اربابانکارما ، زنـدگی ایـن از پـس جهان در ولی . آورند نمی در سر چیزی نیز تجربیات این اکثر از تازه

 در آن روزانۀ هـای درس کـه دهند می نشان آنها به و کنند می مرور آنها خود با همراه را آنها گذشتۀ زندگی

 . است داشته شان برای معنوی نظر از معنایی چه زندگی

 32 فصل ، 2 جلد ، زنده کلام

.است. دقیق حد چه تا بازگشت قانون که ببینید

ا�داـ�از�رارد

 د�د�

 8 درس ، 2 صوت و نور های نامه

 دزدنـد، می را دیگران تلاش و دسترنج افرادی که همانطور درست است، فعال و زنده بسیار کارما قانون 

.ندارد. ای عجله هیچ الهی قانون فهمید خواهند سرانجام





 1 درس ، 2 صوت و نور های نامه

 تقـدیر، کارمای . است شده صحبت گذارند می تأثیر زندگی این بر که کارما نوع سه از ECK نوشتجات در

 و علـت قـانون کـه کننـد مـی فرامـوش گاهی ECK اعضای .روزانه کارمای و اندوخته، یا ذخیره کارمای
 در روح جهـان بـه شـان رسـیدن از پـس حتـی زمـین، سـیاره در آنـان هـای زندگی سراسر در معلول

 . شود می اعمال موردشان

 8 درس ، استاد دیسکورس سه

.فیزیکی. جهان در اینجا در چه در و رؤیا های درجهان چه

71. .

/من/ مادون پی کشتستم، آنک 71  
،نِ




 

 آزار بـرای تـلاش حـال در هـم هنوز که حالی در ، شود می کشیده ویرانی به شان زندگی وقتی بنابراین

 این تـا توانـد می فرد چطور . آورند می بر خدا سوی به کمک فریاد ، هستند خداوند رسانان پیام به رساندن

 . هستند همینطور اغلب ها انسان ، حال این با ؟ باشد کور حد

 4 خرد یادداشت ، 2 جلد ، دل خرد

 مـیشود نتیجـه چنـین قـانون این از . پرداخت را اش حقیقی بهای باید چیزی هر برای معنوی قوانین طبق

 پرداختش توانـایی کـه هـایی بـدهی بـا را خـود پـای و دسـت باشـید آزاد معنوی نظر از خواهید می اگر که

 . نبندید ، ندارید را

 11 درس ، استاد دیسکورس سه

.هستند. تحتانی های جهان در ضروری و حیاتی ریسمان دو ، معلول و علت 

 قـانون به نسبت توانند نمی برند می سر به انسانی قالب در که مادامی نیز هستند والاتری معنوی آگاهی

 . باشند اعتنا بی معلول و علت

 8 درس ، استاد دیسکورس سه

 ، کارمـا . دارد مـان برای بیشتری کارایی مان روزمره زندگی در ، گناه تئوری با مقایسه در ، کارما قانون

 . گیرد می دربر را اصول تمامی

 3 درس ، 1 صوت و نور های نامه

 وقتـی ولی . هستند حق به و منصفانه کاملاً ، قوانین عمده قسمت ، تاریخ از خاصی های دوران طی در

 درست برای معیار بالاترین که قانونی – گیرد می فاصله کارما قانون فطری و شمی مفهوم از ، ای جامعه

 این بودن عادلانه غیر علت . شوند می عادلانه غیر ، کشور آن قوانین گاه آن – کند می ایجاد را غلط و

 اً صرف ای جامعه چنین رهبـران . اسـت غلـط و درسـت مـورد در مـردم خود اطمینان عدم ، قوانین
 تواند می فقط ، دارد ضـعیف رهبریتی که ای جامعه . هستند جامعه آن مردم معنوی جهل از انعکاسی

 . بداند چیزی چنین مقصر را خودش

 17 فصل ، 2 جلد ، زنده کلام

 را خـدا نـزد مـان حقیقـی منـزل به رسیدن برای مسیر ترین مستقیم ها انسان همۀ به تواند می اکنکار

ولی ا ، د دخ   و تنر از چسریو�خ.بله دهد نشان

 ،  نوز�ی ما  ومی درتر رضر ویری طوبـ�م هـا ثر

  و تنرنون از قرنهاین ره

/بشکنم/ زندان قفل تا نو عید چون آمدم باز 72

 شدم کم مردن ز کی ترسم چه پس/ 



 

 8 فصل ، 2 جلد ، زنده کلام

 بسـیار ، دهـد مـی آموزش معلول و علت قانون به راجع که هایی درس مورد در ، زمین سیاره در زندگی

 برابـر در دنـدان و چشـم برابـر در چشـم که است معروف گفتۀ همان مثل این . است سختگیر و خشک

.دندان.

 را زنـدگی توانـد مـی خـود نوبـۀ بـه کـه ، کارما سختگیر و خشک قانون از غیر به ، زندگی ، حال این با

 مو به مو و است دقیق بسیار قانونی کارما . دارد کردن ارائه برای هم دیگری چیزهای ، کند جهنم به تبدیل

 متوجه ) شـود می ها انسان اکثر شامل که ( کنند می زندگی قانون این تحت که کسانی تمام . شود می اجراء

 دارد وجود تعـادل نیز کارما قانون در حتی ، حال این با . دارد خاصی جریمۀ با بها چیزی هر که شوند می

 ، فرستد مـامی سـوی بـه را عشق از برکتی الهی روح وقتی اینکه یعنی اصل در این . است عشق آن و –
 . کند مـی پشت ما به معنوی رشد ، صورت این غیر در زیرا کنیم منتقل دیگری فرد به را آن باید

 22 فصل ، 2 جلد ، زنده کلام

ECK در تعـادل عدم که جایی هر در ، عادلانه و طرفانه بی کاملاً را عدالت ، کارما قانون طریق از 

 عواطـف

 . کند می اجراء ، باشد داشته وجود

 4 فصل ، 2 جلد ، الحکم امثال

 نهایـت در ولـی باشند داشته خوبی وضع کوتاهی مدت ظاهراً شاید ، جامعه معنوی سربارهای و ها انگل

 رشـد بـه زدن لطمه باعث فقط این باشد؟ داشته کارما قانون کردن خنثی به امیدی تواند می کسی چه

 . اندازد می گیرشان و رسد می آنها به آنها اعمال نهایت در و شود می خودشان معنوی

 آمـاده و نـدارد را انتظـارش اصلاً بدهکار فرد که ستاند می باز را معنوی بدهی زمانی معمولاً کارما قانون

 عـدالتی بـی و فلاکـت . هستند خود قربانی خودشان افرادی چنین ، حال این با . نیست هم پرداختنش

 سـوی بـه ، مناسب زمان در ، کارما قانون های گذاشتن پا زیر تمام ولی ، برسد عادلانه غیر نظر به شاید

 . گشت خواهد باز فرد

 سر و پر ملايک از آرم بر تا/ بشر از بميرم ديگر حملهٔ 

  وجهه الا هالک شیء کل/جو ز جستن بايدم هم ملک وز 

یوی معنی مومث...دفترسومشوم آن نايد وهم اندر آنچ/ شوم قربان ملک از ديگر بار









 

 8 خرد یادداشت ، 2 جلد ، دل خرد

 قدیمی بسـیار روابـط بـه محکـم خیلـی ، قرن چندین را ما که است هایی ریسمان و تارها کننده ایجاد ، کارما

 وصـل دیگران به را ما محکم چنان کارما ، ECK به مان شدن وارد از قبل تا . است کرده وصل مان

 . بخوریم تکان توانیم نمی دیگران دادن هل بدون که است کرده

 از کـاملاً نیـز عاقبـت و شـدن محو به کنند می شروع کارمیک پیوندهای این ، شویم می ECK وارد وقتی

 بـا مـا روابـط ، اینـک . بایسـتیم خـود پای روی ، عشق با توانیم می که است آنگاه فقط ، روند می بین

 . بگشـاییم آنهـا و خـود بین را خاصی گره یا مشکل باشیم مجبور تا نیست کارما قانون اساس بر دیگران

 . باشیم داشته خود اطراف ، داریم دوست که را افرادی که هستیم دارا را آزادی این ، وضعیت این در

 12 فصل ، 6 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، معما جعبۀ گشودن

 نمـی آنهـا . برنـد مـی رنـج اضافی کارمیک بار از اوقات اغلب ، پردازند می روانی شفادهی به که افرادی

 مـورد در آنچنـان . ندهنـد دخالـت دیگـران کارمـای در را خـود ، شـفادهی امر در باید چطور که دانند

 خیلی ، مسأله این دلیل . هستند بیماری دچار مدام هم خودشان که شوند می عاطفی شان بیماران سلامت

 برای که بیمارانی که نیستند متوجـه آنهـا . کارماسـت قـانون نفهمیـدن یـا و نداشـتن اطـلاع خاطر به ساده

 جذب خودشان سوی به ، معنوی قـوانین گذاشـتن پـا زیر خاطر به را ها بیماری این ، آیند می آنها نزد شفا

.اند. کرده

 9 فصل ، 7 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، جاویدان رؤیابین

 کـه رسـد مـی نظـر به چنین آگاهی . گیرد می سرعت چیز همه گذارد می اکنکار مسیر به پا فرد وقتی 

 خـاطر بـه بلکـه ، کارمـا گـرفتن سرعت خاطر به نه ، تجربه این ولی . شود می زیاد کارما قانون سرعت

 . است یافته توسعه هشیاری و آگاهی

 13 فصل ، 7 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، جاویدان رؤیابین

 و علت میان ای پرده . کند می عمل خاصی روش به ، نیستند ECK در که افرادی مورد در کارما قانون
 دیگران یا و خود بـرای مـانعی ، معنوی نظر از که کنید می کاری وقتی ، ECK در . دارد وجود معلول

.گردد. می باز خودتان سوی به بلافاصله شما عمل و رود می بالا سرعت به پرده این ، آورد می بوجود



 .

 .

 ، معلـول و علـت میـان پـرده ، نیسـت مستقیم حد این تا خداوند صوت و نور آنها در که دیگر تعالیم در

 . ماند می پایین بیشتری زمان مدت

 6 فصل ، 8 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی رؤیا، استاد

 



 

 ای زنجیـره مـا اعمال از کدام هر ، کارما قانون طبق هستیم مسئول دهیم می انجام آنچه هر قبال در ما

.اندازد. می کار به را ها العمل عکس از

 2 فصل ، 10 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، زمان آهنگ طبل

 وجـودی مـا از . اسـت یافتـه انتقـال مـا بـه سیاسی رهبران و ، کلیسا رهبران ، ما والدین از که قوانینی

 سـری یـک تحـت کـه ، روح بر بیرونی قوانین تحصیل برای تلاش یعنی این . ساخت نخواهد تر معنوی

 که قـوانینی – کنـد می کار دیگری قوانین با روح . کند می عمل قوانین این از متفاوت کاملاً های رهنمون

.ندارد. اطلاعی آن از گاهی ، انسانی آگاهی

کار�.این بپردازید را بهایش باید ، آورید می دست به هرچه برای : گوید می قوانین این از یکی 



 3 فصل ، 11 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ؟ چیست معنوی آزادی

 لاً   کـام دنیای درون به پا دارید واقع در ، شوید می وارد کار یا و مدرسه محفل به خانه محفل از که هربار
.گذارید. می جدید

رد�ـ�ـ�دار�ا�آ� .د

نهاینتیجروز�ز�در�آاا�رو� .ا� 

خش دهیه من اج دیگو ب شویمو محب عشی پن ه انسبتبدیمک اسن ای

ن باشن

 6 فصل ، 11 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ؟ چیست معنوی آزادی

 بـا بایـد چطـور ؟ کنـیم رفتـار دیگـر های انسان با باید چطور ؟ کنیم رفتار خدا مخلوقات با باید چطور

 کارما قـانون را آن کـه زنـدگی قـانون ؟ بیاندیشیم باید چگونه ؟ کنیم عمل باید چگونه ؟ کنیم رفتار خودمان

 خواهید برداشـت نیـز را همـان . بکاریـد چـه هر . است زمینه این در معلم بهترین خودش ، نامند می نیز

 و عشق سوی بـه را فـرد دل تـا است شده طراحی که است قانونی این ، نیست جویانه انتقام قانونی این . کرد
 . بگشاید ادراك

 10 فصل ، 12 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، کند می عمل چگونه درون استاد

 را آنچـه هـر دقیقا کسی هر به و کند می عمل دقیق بسیار زندگی قانون که آموزند می عاقبت ها انسان

 . نامیم می کارما قانون را این ما . گرداند می بر است داده زندگی به که

 8 فصل ، 12 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، کند می عمل چگونه درون استاد

 خـواهیم دسـت از هـم خودمان آزادی ، نشویم قائل احترامی دیگران آزادی برای اگر ، کارما قانون طبق

 داد

 3 فصل ، 13 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، خداوند سوزان آرام عشق



 

  

 از بعضـی تـا رونـد مـی آن بـه زنـدگی دو بـین فاصـلۀ در هـا انسان که هست هایی جهنم یا و ها برزخ

.کنند. برطرف ، اند کرده ایجاد کارما قانون شکستن خاطر به که را بارزی مشکلات

 ، اسـت تحتـانی هـای جهـان بـه متعلق برزخ و جهنم و است جاویدان روح ، نیستند ابدی وجه هیچ به

 . هستند میرا و یافتنی زوال که هایی جهان

 6 فصل ، 13 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، خداوند سوزان آرام عشق

ً که بدانید ، شوید می مشکلی دچار وقتی  عکس و عمـل کارمـا، قـانون با مطابق که هستید شما خود این نهایتا

 خلـق خـود بـرای دلیـل ایـن بـه را مشـکل این . اید کرده ایجاد خود برای را مشکل این ، العمل

 . نداشتید اطلاع الهی قوانین عملکرد های روش از که کردید

 3 فصل ، 13 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، خداوند سوزان آرام عشق

. .است. معلم بهترین خودش همیشه زندگی

. .کنید.

 4 فصل ، 16 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، امروز دنیای در معنوی بقای روش

 صـاف بـه ملـزم ، کارمـا قانون طبق که بداند باید زیرا ، باشد خود اعمال تک تک جوابگوی باید هرکسی

 . است روح های حساب کردن

 4 درس ، آسان راه دیسکورس

 

 کنـار حسـادت سـنگین سـایۀ از را خـود توانـد می ، است آگاه کارما قانون دقیق ماهیت از که اکیستی

 مـا بـر ، شـویم مـی دیگـران ناگهانی ثروت یا و خوشبختی شاهد که هنگامی اغلب که ای سایه ، بکشد

. .شود. می مستولی

ً  روحیه و بپردازد خودش شکوفایی به است قادر بنابراین ، دارد را استحقاقش که است جایگاهی در دقیقا

 . باشد داشته شاد ای

 4 درس ، آسان راه دیسکورس

 بنـابراین . نیسـت قائـل زندگی برای زیادی احترام کسی ، امروز جهان مکانیکی بسیار غذایی زنجیره در 

 مـی باز کننده مصرف خود به را احترام فقدان این و شود می عمل وارد کارما قانون که ندارد هم تعجبی

 . ها بیماری انواع شکل به هم آن – گرداند



 

 10 درس ، استاد دیسکورس چهار

 آمـوزش نابـالغ هـای روح بـه را خداوند قوانین تا . است الهی روح درسی کتب از یکی صرفا کارما قانون

.داشت. خواهد اختیار در را حیات راز آنگاه ، کند درك را قوانین این بتواند فرد وقتی . دهد

 9 درس ، استاد دیسکورس چهار

 و علـت قـانون از درکـی ، مـذهبی و سیاسـی رهبران جمله از – نیز افراد اندیشترین آزاد از بعضی حتی
 در روح کـه هـایی مسـئولیت ؟ هستند چه گردانند می اینجا در را زندگی که هایی علت . ندارند معلول

 آنگـاه ، کردنـد مـی درك را معلـول و علـت معنـوی قـانون مـا رهبـران اگـر ؟ چیست دارد زندگی این

.گرفتند. می متفاوتی کاملاً تصمیمات

 . باشند مسئول

 5 فصل ، 14 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، عشق راز

 زریـن خـرد معابد به اوقات گاهی . کرد خواهید کسب بسیاری حکمت و بود خواهید چیزها خیلی شاهد

 تمرینـاتی و گیـرد می عهده به رؤیا وضعیت در را شما آموزش ، ECK اساتید از یکی گاهی . رفت خواهید

 جهـان از دورتری نقاط به تا کنند می کمک شما به تمرینات این . دهد می قرار اختیارتان در را معنوی

 ، دیگر عبارت به . آورید دست به زندگی سری قوانین مورد در تری عمیق آگاهی یا و ، کنید سفر رؤیا های
 قانون این که حقیقت ایـن بـه راجـع نـه . کنیـد کسب معلول و علت قانون به راجع بهتری ادارك توانید می

 خواهد شما به کمـکزیادی ایـن . خـود روزمـره زندگی در آن عملکرد نحوه مورد در بلکه . دارد وجود

.کرد.

 9 فصل ، 13 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، خداوند سوزان آرام عشق

 " . شـود مـی شـروع آزادی و یابـد مـی پایان مسئولیت اینجا " : بگوید بخواهد که نیست مشخصی مرز 

 قـانون طبـق و . کنید ایجاد خود برای را مرز و حد این باید خودتان شما ندارد وجود مرزی و حد چنین

 . بد یا است بوده خوب تان تصمیمات آیا که داد خواهد یاد شما به خودش تجربه معلول و علت

 3 فصل ، 13 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، خداوند سوزان آرام عشق

 می فـرا را دهـد یادمان باید زندگی که هایی درس آن در که است مدرسه یک جهتی از معلول و علت قانون

.دارد. زیادی ارزش که هستید چیزی خواستار اگر . گیریم

 .

 مـی التحصـیل فـارغ آنگاه ، کردید درك را معلول و علت قانون وقتی ، گرفتید یاد را ها درس این وقتی

 از زیـرا ، شـود می تر غنی تان زندگی زدن هم بر چشم یک به . رسید می الهی عشق ادراك به و . شوید

 . اید کرده حرکت ، الهی عشق به ، خداوند معنوی آگاهی درون به ، ها انسان عوام آگاهی

 1 فصل ، 13 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، خداوند سوزان آرام عشق



 

 

 می رخ تـان بـرای دهیـد می انجام که بدی کار خاطر به که است بدی اتفاق کارما که کنند می گمان همه

. . .دهد.

 . .

 1 فصل ، 13 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، خداوند سوزان آرام عشق

ECK .بپردازد. هم را بهایش باید بگذارد پا زیر را قوانین که کسی هر

 .

 3 درس ، 1 صوت و نور های نامه

 واصـلین از بعضـی ، کـنم مـی صـحبت ، اخلاقـی اصول و قوانین ، اولیه های ارزش به راجع وقت گاهی

 ازای در را چیـزی کنند می سعی که افرادی به کارما قانون اعمال به راجع اگر . شوند می ناراحت خیلی

 از یکـی در ولـی . هسـتند عقیـده هم من با اصل این مورد در همگی ، کنم صحبت آورند دست به هیچ

 می کاش ای و . کردم صحبت اجتماعی های برنامه در کارما، قانون عملکرد مورد در گذشته سمینارهای

 بهتر ولی ، دارد حقیقت کارما قانون " : گفتند می آنها ، بود رفته هوا به بالا واصلین مخالفت و خشم ، دیدید 

 زنـدگی کـردن تـر آسان برای دولت های تلاش به است بهتر . نگیریم ایراد اجتماعی های برنامه از

 " . نزنیم ضربه ، همگان برای  نمـی عمل خاص، مورد این در کارما قانون که کردند احساس ناگهان آنها 

 . افتـد مـی کـار از معلول و علت دیگر ، باشد میان در  ما بودن سزاوار و حقوق موضوع اگر اینکه و کند 

 باید ، کند عمل هم قولش به آنگاه و ، بدهد شما به را چیزی بدهد قول کسی اگر : اینکه یعنی معلول و علت

 یعنـی ، دهد می را بیشتری بسیار چیز دادن وعده کسی اگر . بدهید چیزی باید . بدهید را آن بهای

 . بود خواهد بیشتر خیلی هم آن بهای

73.معلول. و علت قانون است این ؟ بپردازید حاضرید را بهایی چه حالا

 .
 .

 64 مقالۀ ، ECK رهبران راهنمای ، معنوی رهبریت مورد در استاد حکمت

را عتشد جبکه/آفات/که ز ايمن مباش کردی بد چو 73

نداز آ�يدويدسنههرات
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 طبیعت 
 . طبیعی قوانین فیزیکی، جهان قوانین منفی، قدرت قوانین طبیعت، قانون 

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

 مـینامیم، " طبیعـت قـوانین " اغلـب آنچـه یا منفی، قوانین کنترل تحت ، است زمین در که زمانی تا انسان

.برد. می سر به

 37 فصل ، استاد با گفتگوهایی

 خودمـان بـه راجـع را مطالبی اً قطع ولی ، گوید نمی ما به طبیعت به راجع چیزی واقع در طبیعت قانون

قـ�، دمـ�ر�داتـ�ت ود�ا�ن قار�ان( در اخت)انسان(
ًنز�  روان .  آنچمان ت و

را�هید شیو

 37 فصل ، استاد با گفتگوهایی

 بـه که شود معطوف چیزی بر انسان توجه اگر : از است عبارت شناسیم می را آن ما که آنطور دنیا قانون

ون قاه ابی.پس کشید خواهد رنج و درد او ، برود میان از چیز آن اگر ، بخشد می لذت او

ت  ،بد و  از طرو ماندزی همیشچ را توکر وا

نشول عاطدم تار د د از 

 13 فصل ، استاد با گفتگوهایی

 های چرخـه بـه و طبیعـی، قوانین به بیشتری وجه توانیم می دنیا، در مان جایگاه و خودمان فهمیدن برای

 . بکنیم گیاهان و جانوران حیات

 10 فصل ، 8 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، رؤیا استاد

 طبیعت قوانین مطالعۀ به توانیم می  ساده خیلی هستیم، غلط و درست از درکی خواستار اگر

گذش ش ر� چگ حقیقت د�که می تطبی.بپـردازیم.طبیعت

 10 فصل ، 8 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، رؤیا استاد

 کنترل تحت توان می را طبیعت قوانین ، معنوی درسی ارائه منظور به یا و باشد، محافظت به نیاز وقتی

 .داد. تغییر و درآورد

ـ�ـ�ا�در�ددآ�ادرو .ا

 زر�

  

 13 فصل ، 6 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، معما جعبۀ گشودن



 

 . گیرد صورت تدریج به و آهسته ، تغییر که کند می کاری طبیعت قانون

 12 درس ، چهارم سری ، سنگ ست دیسکورس

.است. اک قوانین کنندۀ منعکس طبیعت 
سرودحادهمگه .ای بگیرینظزیرهای .تما

کنینظاررابرهآمدرفتدهنمآموزرزندگاسرادارنهمگهستناشکو
 کننمآشکارخلقطبیعنظهایرخورشیغروطلورماشدکامشدهلا

مور .د اسرابردرسزیاحابینباشکحابیچیزنوقتچی .هم

اسهمینطونیشممعنوزندگ

   10  خرد یادداشت ، 1 جلد ، دل خرد

 

 



 

 دوگانگی و تضاد
 بـه مربوط دوگانۀ عوامل تمام میان تضاد وضعیت ، فیزیکی جهان قانون سومین . تضاد و دوگانگی قانون 

 4و�7ـ�لـ�ـ�و�ـ�ـ� .و�(مثبت( و منفی (

حرکو ب دمش حفمتضتوس دنیر اییچیهاا�ر

 آیر م

 

 اکنکار نامۀ واژه : ها ه واژ از کیهانی دریایی

:است: هم به مربوط دوگانۀ عوامل تمام میان تضاد وضعیت معنای به ساده خیلی دوگانگی


 .

 7 فصل ، خداوند فلوت

 مولکـولی های پدیده از ، بیفتد اتفاق که جهانی هر در و ای مرتبه هر در ای پدیده هر ، قانون این طبق

 میانـه و خنثـی عامـل ، سوم عامل علاوه به متضاد عامل دو تلاقی و ترکیب نتیجۀ در ، کیهانی تا گرفته

 دو از اسـت تعـادلی بلکـه شـود، یافـت انکار و نفی در که نیست خنثی عنصری ، سوم عامل این . است

.نامیـد. " میانه مسیر " بودا که است مسیری این . اول عامل

ـ�

هپدیی تولراا�ودوا�د�

یینی اسو ض م ،همیشی سر نیی حض

م و

 مـی تشکیل را باستانی تعالیم و جهان، سه اساس متعال، ECK در نیرو سه وحدت به اعتقاد و عقیده این 

حا...غزلياتبيار اسرار عالم از خبر خوش نامهای  / بگو دوست دهن از فزا روح نکتهای 74

چوذب  /ذ نگستان�٩ شفظ...
 چپ/  بهی پرهافر
نگون   ديگ وهای ب بران

آن لفين ی هستدرنن
ابير او نگ  / محوی کالف

ش/دذرچ
 ... ششمجنگه صول ا /  رن ب�گ�هسورشي



 

 . دهد

 7 فصل ، خداوند فلوت

 بـدون چیـزی هـیچ . است کردن عمل حال در فیزیکی جهان این درون ، تضاد قانون یا دوگانگی قانون

 نیز ذهنـی و ، ،علیّ اثیـری ، روانی های جهان مورد در این . باشد داشته وجود تواند نمی متضادش ارتباط

 خلاف بـر ، هـا جهـان ایـن در زیـرا . نـدارد مصداقی قانون این ، آسمانی های جهان در ولی . است صادق

 . ندارد وجود تضادی و دوگانگی هیچ ، گویند می مقدس نوشتجات آنچه

 تا ، شـرور و بـد افراد و روند می آسمانی بهشت نوعی درون به خوب افراد که هستند مدعی نوشتجات این

 خوبی ، خوبنـد که آنانی . است دوگانگی یا تضاد قانون همان این . شوند می مجازات آتشین ای منطقه در ابد

.را. بدی ، بدند که آنانی و ، کنند می جذب خود سوی به را

 چـارچوب در تـا اسـت آزاد روح و نـدارد وجود دیگر گانگی دو و تضاد ، آسمانی های جهان در رو این از

 اکنون و اسـت چیـز همـه ، عشق : که است این قانون این . دهد انجام خواهد می آنچه هر ، ها جهان این کلی

 . بده انجام خواهی می آنچه هر

 7 فصل ، 2 جلد – سوگماد – کی – شریعت

 در همیشـه کـه است فردی بلکه . نیست آزاد ، کند می زندگی دوگانگی قانون سوی این در که کس آن هر

 می قـرار استثمار و استفاده سوء مورد همیشه است عادات برده ، است شرایط به دادن نشان واکنش حال

 . است مادی عوامل خواستار و ، گیرد

 هـای کالبـد و فیزیکـی کالبد کردن رها به مجبور ، آورد دست به را الهی روح از کاملی دانش فرد وقتی

 بـدون ، آن بـا کامـل همـاهنگی در الهـی روح مأمور عنوان به که دارد را انتخاب این او . نیست دیگرش

 . دهد ادامه فیزیکی کالبد در اش زندگی به ، تضاد قانون جانب از مزاحمتی هیچگونه

 7 فصل ، خداوند فلوت

 این " . باشـد داشته وجود تواند نمی ، متضادش گرفتن نظر در بدون چیز هیچ " که است این قوانین از یکی

ـرو�ال ویـاونهمان .مثبت است منفی و مثبت قدیمی بسیار اصل همان

اکنده و ی پذا�و  ه

 و لذت ، غـم بـدون تـوان نمی دنیا در همچنین و باشد داشته را گریه ، خود متضاد باید خنده ، مثال عنوان به 
 از وضـعیتی در اسـت دنیـایی بلکـه ، نیست ایستا دنیایی ، دنیا این بنابراین . داشت کامل شادی

 . نـدارد وجـود دگرگونی  و تغییر خود از غیر به ابدی و دائم چیز هیچ ، دنیا این در . دائم تغییر و پویایی

 وجـود آن ، هـا دگرگـونی و تغییـر این پشت در زیرا ، شود می مان زندگی وارد خدا که است جایی این

 جهـان در کـه مادامی چیز هر . نیستند دیدنش به قادر بیرونی چشمان که دارد قرار تغییر بی و جاودان

 در همیشه مثبت " : که است این دوم اصل ، حالا . است دائمی تغییر دستخوش ، است ذهنی و فیزیکی های

 حـال در همیشـه منفـی و منفی به شدن تبدیل حال



 

 بـدون دو ایـن . است دیگری نیازمند دنیا، این در ها قدرت این از یکی هر .... " . است مثبت به شدن تبدیل

 به تا دارند گرفتن خود به تازه شکل و شدن احیاء به نیاز ، تعالیم  باشند داشته وجـود تواننـد نمـی یکـدیگر

 این از یکی روی بر پیوسته ، فرد میل تا نگذارند و ، دهند نشان را نیرو دو این از بـردن بهره نحوه ، دنیا

ً ایـن و ، شـود قفـل دو  دیدی اگر پس . باشد ECK استاد تعلیم تحت ، فرد اینکه مگر . است ممکن غیر تقریبا

.نشو. ناامید ، عکس بر و رود می بالا به رو سپس و گذارد می افت بـه رو چرخـه کـه

 8 فصل ، استاد با گفتگوهایی

 . یکپارچگی و تمامیت در کردن عمل به کنیم می شروع ، الهی روح های جهان در ، روح جهان فراسوی

 . نـور از است جهانی یگانه فقط آن ، ندارد وجود برد نام بتوان که مناطقی یا و طبقات هیچگونه ، آنجا در

 تـوان مـی متضـادش با فقط را چیزی هر . کنیم می زیست آن در اکنون که جایی ، تحتانی مناطق در

EC .  .شناخت.

 : .



 . .

  .

 مـا . اسـت متضـادش بـا آن کردن مقایسه ، تحتانی های جهان این در چپزی هر شناختن راه تنها زیرا 

.کنیم. می فکر جزئیات به و بخش سه شکل به داریم همیشه

 .   


   .

 12 فصل ، 2 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، بیابیم را خدا چگونه

 شـود، می روانی های جهان فراسوی در حقیقی روح های جهان یا ، جاودانگی های جهان وارد روح وقتی

 . نیست برایش مقابلی نقطۀ یا متضاد هیچ و است نور نور، ، بینید نمی تضادی و دوگانگی هیچ دیگر

 وقتـی . کنـد اسـتفاده تضـاد قـانون از چطـور که داند می زیرا ، گراست واقع فردی ، اکیست ، بنابراین

 . ببرد بهره تضاد قانون از است قادر ، باشد روانی های جهان در اش آگاهی از استفاده به مجبور

 7 فصل ، 2 جلد ، سوگماد – کی – شریعت

  

 



 

 ) )شکوفایی پیشرفت
شبه یند نداورو�دا�یربه ر� . شکوفا)یا پیشرفت قانون 

را ارا�کها�ر� ادنزش  که ستتنرا�

د ود�

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

م ون عتتهمتحتان  (پیشرفت) شکوفایی قانون

 . بخشد می بقا و حیات آفرینش، تمام به و است مقدس ECK تمامیت

 10 درس ، چهارم سری ، ECK سنگ ست دیسکورس

.دارد. ادامه پیوسته و شود نمی متوقف هرگز معنوی شکوفایی

ز�دـ�ورتـ�ـ�ـ�ر�ـ�ـ�ز�ـ�ا�د .

عقو ی  رفجلبای ،ین معنقانطبو�

 6 فصل ، 12 کتاب ، ماهانتا های سخنرانی ، کند می عمل چگونه درون استاد

 . بودن مقتصد قانون تحتانی، های جهان بالای در دیگری بزرگ قانون با است مرتبط پیشرفت، قانون

 10 درس ، چهارم سری ، ECK سنگ ست دیسکورس

 . است روح به الهی عشق پذیرفتن و کردن ایثار نحوه دادن یاد شکوفایی، قانون از هدف بنابراین

 10 درس ، چهارم سری ، ECK سنگ ست دیسکورس

 از نامحـدودی رشـتۀ قربانی هم و مقصر هم است، شده زمین سیاره نمایش سالن وارد که زمانی از روح

.است. بوده مختلف های ترس

ـ�ا� .ا�ـ�

 آورآ�داد�رودود�د�ا�ز

 7 درس ، سوم سری ، ECK سنگ ست دیسکورس

ثنوی ....دفتررسل صورتها و شاهست چون عقل / کل عقل از فکرتست يک جهان اين٨٦ 75

.. سنباربوکه س.نوی.

ق ر  کلی.

ن اينبوا فش هربرشق ١..نوی.هاررت...





 

 . کند انتخاب را زمین سیاره در خود پیشرفت مسیر که دارد را حق این کسی هر دنیا، این قانون طبق

 3 درس ، چهارم سری ، ECK سنگ ست دیسکورس 

  

 



 

 محافظت
ـ��،ـ�ـ�ـ�ـ�آ� ::معنوی: محافظت قانون 

یمعن ،محافظECK ، ات  " ماهان76.ـ�ـ�آ�ز�

کنمCKئE م پیتما ب

 اکنکار نامۀ واژه : ها واژه از کیهانی دریایی

ـاز�آن انکود دمهمابننم هیچ"محافظت"هیچ کهن قانون طبق

 21 فصل ، 1 جلد ، زنده کلام

.است. آزاد اراده دارای همیشه انسان

 . است معنوی قوانین از یکی این زیرا ، کند محافظت

 3 فصل ، بپرسید استاد از

 روش از یکـی . کنیم استفاده دارند را ما فضای به ورود قصد که کسانی برابر در تا دارد وجود راه چندین

 را کار ایـن . دهـیم قرار آید می مان سوی به صدمه که جهتی و خود مابین را ای آینه که است این ساده های

.دهیم. می انجام متخاصم فرد سوی به رو ای آینه کردن تصور با

 . کند می منعکس او سوی به را ناخواسته و منفی

.دهیـد. قـرار نـور از سـفیدی حلقـه درون را خود که است این خود از محافظت های روش از دیگر یکی

رـ�د�ـ�اا�ـ�

روا�د�ا�دا

 6 فصل معنوی، رویابینی هنر

 محافظـت و معنوی عشق از هشیاری نوعی به ورود منظورمان گوییم، می سخت ها بال گشودن از وقتی 

/ مکافات/ دیر درین کردیم تجربه بس  76
تجالطسایداسخوهم /جا

ننرهنتو هتوچاره�ااسادیدپاره�اپاردا
رن ت،رِِ/ ٔز یدن
منیاهمنشنمندتنمو اکس

هآ .پیدشرهاشگ�به ویومن ار هح از ود،هشکلرشطبُ ک
کند). هما او باکن می اوآن کمع اوندب.ستمن از شکنکه کنگل ود







 

ررا�.است. ECK اساتید

ا�اد�رآ�و�ا�آ�ا�ـ�



8 فصل ،14کتاب ماهانتا، های سخنرانی عشق، راز



 

  (Resonance)پژواك
.پژواك. قانون

.گشاید. می آگاهی از جدیدی

:ها: واژه از دریایی

 ایـن کنیـد، آمـد و رفـت علـی جهـان از خاصی مناطق به آزادانه تا گشاید می را ای دروازه سوم، وصل

.است. اولیه های علت جهان جهان،

ا�آ�ـ�دا�رو�ز�الا�

ا�ـ�ـ�ـ�واكـ�ز�ـ�ـ�در�ـ�رو�دا�ا

ا�ا�ذ�ارر

 2000 دسامبر خرد، های یادداشت

  

 



 

 ​معکوس تلاش
:معکوس: تلاش قانون 

.کند. می جلب مان سوی به

:ها: واژه از کیهانی دریایی

 

 هـدفی، بـه رسـیدن بـرای فـرد چـه هـر که است این ساده خیلی معکوس، تلاش قانون مثال، عنوان به

 ایجاد خـود روی پـیش را بیشـتری مشـکلات هـم نسبت همان به رود، می کلنجار و کند می تلاش تر سخت

.اوسـت. خود تلاش از حاصل فشار و فرسودگی خاطر به حدودی، تا حداقل مشکلات، این کند، می

ن.»ید�آریی«

ا.یمنینههر لکزهن

  از ،یـنیز در و�ه یان برساپه رو مساه ای بچسبه وظب زو�

کت  ،قول  بحال 

9 -اکنکار-

!نامیم! می معکوس تلاش قانون ،ECK در را این

 !ا�ـ�

کعبیتچها�را�ن

 مـی کمتـر آن به رسیدن در تو موفقیت شانس دهی، قرار چیزی بر متمرکز، تلاشی با را ات خلاقه های

.شود.

ـ�ـ�اـ�ـ�بد�ـ� .د

ید�7 !آرکنمد سع زیشود«. می شنیده خیلی نکـن سعی اینکه یعنی این » 

!کنی! زور را نتایج

 اسـت صـخره و سـنگ از پـر کـه ای جـاده در کنـد مـی سعی که بگیر نظر در را فردی مثال، عنوان به 

.کند. سواری دوچرخه

ـ�دـ�ـ� .

.برود. راه شده، گذاشته طبقه ده ساختمان دو بین بام، پشت روی که الواری روی از خواهد می که

ا�

(حافظ( )سختکوش مردمان بر جهان میگیرد سخت / طبع روی کز کارها خود بر گير آسان گفت 77

 



 

ـ�ـ�ـ�ـ�رو�ا� -ا!احساس!
78)8ترمنفا�افکار�ز�ا�اا�

 ام� شتریس

 1963 ژانویه 23 ، 1 جلد گیل، به های نامه

.کـرد. خواهـد پیدا مقاومت و ایستادگی به میل رود، کار به اجبار و زور درونش اگر وضعیتی هر البته

.کننـد. حـل را شـان مشـکلات تواننـد نمی دیگران، کمک علیرغم حتی ها بعضی که است خاطر همین

 کنید، اسـتفاده زور از وقتـی زیـرا کنیـد، انتخاب خود مشکل حل برای را هایی حل راه چه که کند نمی فرقی

.شود. می تر محکم تان مشکل



 37 صفحه براکنکار، کلیدی

 این کند، رها را چیزی کند سعی بیشتر چه هر فرد که است این آنها سپردن و امور کردن تسلیم مشکل

.است. معکوس تلاش قانون این شود، می دشوارتر برایش کار

 10 درس ،1 وصل نور های نامه

  

 

/بدن/پس داری  بدن، بی که توی آن 78 ون،اوساز پس




 

 معنوی رشد
:معنوی: رشد قانون 

.کرد. تجربه دوباره و دوباره نو، همیشه هایی شکل در همواره باید را یکسان حقیقت یک داد؛

:ها: واژه از کیهانی دریایی 

 خـام اعتقادات از را جهشی باید نحوی چه به و زمانی چه جوینده یک که کنند می تعیین معنوی قوانین

.بردارد. والاتر ماهیتی با اعتقاداتی سوی به اش نابالغ و

 معنـوی، وجـود یـک عنـوان بـه را او های مسئولیت و حقوق که هستند اعتقاداتی والاتر، اعتقادات این 

ً .دهند. می نشان صریحا

 12 درس استاد، دیسکورس چهار

.شـود. تـر آهسـته و آهسـته باید شدنش، پیر روند در چیزی هر تحتانی، های جهان در رشد قانون طبق

ـ� .

.کنند. تضمین مرگ و مجدد تولد از را روح

 11 فصل ،1 جلد دل، خرد

.گذاشت. کنار و کرد کشف بار یک توان نمی را حقیقت

ررآـ�ـ�ااااارزا� .ا�

طبف اسمعن رشن قانعنب ایآور�آدد�ا

کش های ،بلننایفقو ن دک ،تجرب جدیی همیشهر شکاححقیقین بای

د کو ز د ،توعا بایکنمکسوقعی  ،تجربنز طریقح

1 2 د-شریعت-

  



 

 وحدت
7..یکپارچگی. و وحدت قانون 

:ها: واژه از کیهانی دریایی

.جزء. جای به کل، در تفکر یکپارچگی، و وحدت قانون از است عبارت فیزیکی جهان قانون هفتمین 

ـ�ر .ا�ـ�

 بـه آن، بـه یـافتن دسـت بـرای همیشـه انسان که دانست، دنیا بردگی و بندگی از آزادی توان می بیانی

.است. کرده رو خدا درگاه

 موجـودی عنـوان بـه خود از شدن مند بهره منظور به انسان که است این ساده خیلی قانون، این معنای

ً باید خواهد، می زندگی در آنچه آگاهانه انتخاب در توانایی و کامل، .باشد. ECK درون در تماما

 7 فصل خداوند، فلوت

.اندیشد. می جزء به اندیشیدند می کل در باستان، یونان فیلسوفان از برخی

    





 21 فصل ،2 کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه

.ارتعاشات. قانون

.است. حاکم صوت، حرکت و موسیقی اصوات علم معلول، و علت خروجی، و ورودی

:ها: واژه از کیهانی دریایی

 

:اصوات: علم یا ارتعاش قانون از است عبارت جهان این قانون چهارمین



ر�
دار�اا�و�ورودـ�ن�

المی /عقل نگون گه چيره گاه جزوی عقل 79

 اای نهبهرحبف

اللحکايت ماحک کزسخن دررخو چهم





 

 7 فصل خداوند، فلوت

 نـور، جمله از دهد، می نشان ارتعاشات از نوعی هر در را اصوات قانون بروز و تجلی دقیق، مشاهده

 گرمـا،

.دیگر. ارتعاشی علوم و شیمی

 7 فصل خداوند، فلوت

ی وباری ی ب    دا-و-ف-دو-   اکتاو، هر موسیقی، گام هفت از

ا�ـ�ا�د ا�را�و  اتعاکیهاـ�ن

خـو هت «» سا�،روتتبهد�رند...می یش
د� ا�ـ�زهبچیا�د تومو

اف حر خط ای، زیرا د

 7 فصل خداوند، فلوت 

.مانـد. نمی باقی بود، که آنچه یا و ماند، نمی یکسانی جای در فیزیکی جهان در چیز هیچ  کاملا 



 می توسـعه یـا ،80کنـد می تغییر ناپذیری اجتناب بطور دارد رود، می جایی به دارد چیزی هر است، حرکت

ب ناپذی اجتط کیان ،و ق د ..ع.گیـرد... می قوت یا شود می ضعیف کند، می افت یا یابد

 اسعملگونی هی ب

7 فصل خداوند، فلوت

غزليت.../پرآشوب/ رهگذار اين در عقل چشم به 80

يکه هايسکارخايدهر فی ال

شهدباتی نی که اينزل٠کن





 

 
 مهر قوانین
 

 

*** 

 را تری عظیم ظرفیت که قوانینی

 می قرار روح اختیار در عشق برای

 دهند

 

 



 

 



 

 چلا برای قوانینی
.چلا. برای قوانینی

 اکنکار نامه واژه ها، واژه از کیهانی دریایی

.هستند. ساده خیلی ECK چلای برای موجود قوانین

.است. فرد به روح،

 د-شریعت-

8 .بپردازد. ECK های انضباطی خویش به باید او
ا�ـ�ـ�  ا. 

ـ�ـ�ـ�ـ�اوـ�آ�ز�داو�ر

بیمر بق (lکKa) کط بر مربم افکد تمر مههمو بایمعنویاورا

د  آی مهشیبطریز ایوبگیه ذهن،و هستنو آاه  ذهن وضعیر ک

یهدد�د .نش امیو ن دنخ ،فریپیمونو مخالف    ز تی  دنتو

 ویعو�ه ولیتو�ه



 مـی صبر، داشتن با او است ECK معنوی تعالیم در انضباطی خویش بزرگترین صبر، که شود می متوجه او

.بیـاورد. تاب بیماری، و درد و دیگران، افتراهای کارمیک، مشکلات ها، سختی زندگی، برابر در تواند



 هـدفش هرگـز و شـود، نمـی منحـرف هرگز دارد، می نگه خداوند نور بر را ذهنش قاطعانه، و راسخ عزم 

.کند. نمی رها را خداشناسی به رسیدن برای

 که یابد درمی و رسد می 82پاکدامنی و عفت و پارسایی و سادگی و تواضع به زمین، در اش زندگی در او

ً او مسـئولیت .فیزیکـی. قلمـروی ایـن در چیـزی یـا کـس هـیچ نـه و خداسـت، برابـر در تمامـا





 ، زشـتی نـه و زیبایی نه بد، نه و دارد وجود خوب نه که داند می و یابد می دست خاصی تشخیص به او

 اوست با عالم دو پاکان همتِ لاجرم   / پاک دامنِ و هنر کمالِ و است خوب رویِ 82

حاغزلي.../باش/ واثق و مرنج حسودان رنج ز دلا 81

تران...ددر /می خدا زهر ٦ �٥لظ.. 

.آيدشتهرود /اضی صتنيخش.. ثنوی 



 

.ماده. های جهان در دوگانه نیروهای ،83هستند ذهنی مفاهیمی همگی ها این اینکه و گناه، نه و

 پادشاهی درون به پا تا بود خواهد آماده او بود خواهد آزاد کل های دام تمام از یابد، دست شناخت و درك این

.بگذارد. رحمت و عشق اقیانوس خداوند،

 د-شریعت-

 کنتـرل را نفسـانیات ایـن چطـور کـه گیریم می یاد ما برد، نمی بین از را ذهنی انحرافات پنج ،ECK مسیر

84.کنیم.

آ�ـ�دار�ـ�ا�ـ�درـ�را�نا�ارا�

رـ�درو

 غلبه شما بر نتواند آن تـا بکشـید کنار را خود باشد، که موقعیتی هر در بتوانید آن در که ببرید بالا جایی به تا

د� .ا .کند.

 د فضر ابعامته یکند استفق خخز تجسدکس اینک؟ ی اسمنفب ای آی
م بینش بن خو زم

 18 فصل ،2 کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه

 بـه چیـزی، هـر از نتیجـه بهترین برداشت یعنی خداوند، کلام در گزیدن اقامت حقیقت، این در زیستن

:شکل: ترین غنی و بهترین

 40 صفحه اکنکار، بر کلیدی

  
 خلاقیت

 هوشمند همگـی کننـد، متجلـی بیشـتری حیـات تـا هسـتند تـلاش در همواره ها اتم تک تک خلاقیت قانون  

.رسانند. انجام بـه انـد، شده خلق خاطرش به که را هدفی شان، طریق از تا جویند می را هایی روش و هستند

. ...غزحاف...غزليادارد... بیخبر عقل وسوسه ز دمی / را تو که بس نه اين نيست اگر هيچت باده ز 84

لی....غزر گوش و�١



نب  / مطلب�٩ 83پ. 

هت/ زم

بند /یست

دفتر.ممات.. ی باشدبتشدارآنمازچ� ی�و ب� ا ز�



 

:ها: واژه از کیهانی دریایی

.است. راز نوعی مان برای زندگی ایم، نشده ECK مسیر وارد وقتی تا



 وآ�ـ�ـ�ـ�د  ددارو�آ�دادا .را�  ًبصرف

دنییدی ککن هیت ،نمخستن

ز،ر� آن ،د�سایزو�ک
 در قزی لطچباد. ار�را�ا�ر�م اخـی ر� وا

رو شأبه ید دا�یرق که یدد� ان با

خو رو�.ییک ولبدا�

 3 فصل ،2 کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه

 بدست را خاصی طبعی شوخ و کنید می خود خلاقیت از استفاده به شروع آورند می بر سر مشکلات وقتی

ـ�ـ�ـ� .ز�. آورید. می

هدیا�یتد.شمتن ماججویانت زندگرق

ر�سر� نود� .و و�دا�ریددا�ه

کآ�وزیمکد�حـ� ا ،زیـو�آ� از رر�در ا� ر�  ،ا�ا�ز�

د�ا�ل ر�د� ،و�وا�

 5 فصل ف2 کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه

 زمـین بـه را ایـده آن و بـرود بهشت به ای ایده گرفتن برای که است این شاعر یک وظیفه گوید می شکسپیر

ـ�ـ�اـ�و.بیاورد. پایین

 غ. ..../ اندازيم/ ساغر در می و برافشانيم گل تا بيا 85

ه   /هتفظود٢

نمهمن د/  نممد َم

.را.  کغییید/ گر توادانما میرلکِ

شود ازهتا الش/ چشمم زمگری ظ..  

لامک /کانس �انیم

بونکهحاش/باشم نعبصیص

ال..  جل.اشم  . انع هچند   تا/ستالاتحقلاشانعیچ

هو ...من یا ناهو،م  هرجامذا همدیو رمنتمی







 

 زیبا موسیقی یا اشعار وقتی آورد؟ پدید خودش را کوه روی موعظه عیسی آیا رفت؟ کجا به اش سمفونی

 بین توانیـد مـی آیـد؟ می دنیا به یا گیرد می شکل آن از چیزی چه شوند، می شما بخش الهام العاده فوق و

ـ�ورز�ـ�ـ�ـ�آ�.کنید. انتخاب را یکی شرف بی و باشرف

ن متصو تگ ، ،خیهممکبینیمپرآ�دروار�

رلاه وراییهستی

ردرکرآینر

 27 صفحه اکنکار، بر کلیدی

.دهد. می هستی و حیات فکر به که احساس این ولی آفریند می شکل و قالب فکر، 

 در توانـد نمـی هرگـز ولی باشد، مفید و سازنده مهندسی، کارهای برخی در بتواند شاید احساس، بدون فکر

.باشد. آفریننده و خلاق موسیقیدان، یا هنرمند یک اثر

 و فکـر از ای شـده تنیـده هم در واقعیت و خلقت، و آفرینندگی نوعی علیت، از جدیدی نظم باید آیندف
.دید. را احساس

ـ�ـ�اـ�و�ا� .ا�

 اش فکری الگوی دورن به متعال ECK احساس کردن جذب با باید را کار این باشد، داشته آفریدن و بودن

.گیرد. می صورت ECK جریان دورن به شدن وارد طریق از نیز کار این و دهد، انجام

ا�ا�ا�ـ�

او�ا�اـ�وداوا�رآوات

 ،تصویر نتیجـ�ا�ـ�ادوااور

کامی پیشرفحقیقو اصول مبانو شام رم عیو تم کامز نوع CKبایE ر جریدموج

ا�اسـاییابتداین باشد انسن

 نتیجه در و تازه قوانین ارائه عامل و خلاقه فعالیت کانون به ما شدن تبدیل که اینجاست مطلب بنابراین،

 در آگاهی که است بکر و کامل الگویی الهی قدرت که دارد مطلب این درك به بستگی تازه، شرایط بنای

.یابد. می کمال آن اساس بر احساس و فکر قالب در واحد آن

 9 فصل خداوند، فلوت



 

 درستکاری( داندا)قانون
.شود. می نامیده درستکاری قانون نام به گاهی انضباطی، خویش (Danda) داندا 

 توانـد نمـی دو این از کدام هیچ و کند، می عمل قشر، دو هر مورد در پادشاه، تا گرفته فقیر از ها، انسان

.بگذارد. دیگری حقوق بر پا

:ها: واژه از کیهانی دریایی

 مرحله بـه برسـند زنـدگی در اسـتادی خـویش ایـن به توانند می نیز هستند کردن تلاش به حاضر که ای عده

.کرد. کنترل توان نمی را الهی روح زیرا کنید، کنترل را الهی روح آن در بتوانید که رسید نمی ای

.هسـتند. سیاه جاوی یا روانی های قدرت از استفاده حال در دارند، کاری چنین انجام بر سعی که افرادی

ـ�

 CKبخهE  آنو  وین از اتییعآاا�

کو�دیتد�درو دهیم ما انج

.شود. می کار به دست و کنید می عمل ها اولویت طبق شما بکشد طول مدتی است

 5 فصل ،2 کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، ار خدا چگونه

 درگیـر را خـود کـه است چلایی از بالاتر خیلی کند، می زندگی درستکاری قانون طبق که مسیحی یک

 بر هسـتیمکه مسـیری در اساسـا چه اگر کند می اکنکار در تعصب و دگم وجود مورد در فایده بی هایی بحث

 نمودی به بـریم، مـی سر به انسانی کالبد در که حالی در ولی است شده استوار حقیقت درونی واقعیت محور

.داریم. نیاز نیز حقیقت از بیرونی

 11 فصل ،1جلد زنده، کلام

86.پادشاه. تـا گرفتـه فقیر از ها، انسان الهی حقوق به شود می مربوط قانون این

 

دا�ـ�ـ�ـ�ارا�ـ�ـ�ـ�آاا�دد .ا�

 قـوانین سـوی بـه دارد، مردم درونی آگاهی در عمیق ای ریشه که اخلاقی استانداردهایی درون در جامع 

 8.کند. می پیدا سوق ها کتاب در شده نوشته

.شود. می آغاز جامعه آن برای تمدن انحطاط گاه آن شود، یافت ها کتاب در بلکه مردم، قلب 

حفظ...را...غزلمدادشمنمردوست/با است حرف دو اين تفسير گیتی دو آسايش 87

..رواستنکبه وري.





 

 فراسوی بـه را بشـر نـژاد تـا انـد کـرده تـلاش و انـد بوده تغییراتی چنین شاهد که هستند ECK اساتید فقط این

.دهند. ارتقاء بشر تاریخ طول در ها تمدن انحطاط

 و مـس نقـره، عصر اند، بوده زمین در که اساتیدی تمام گذشته، آن از هم زیادی بسیار زمان که حال، به
.اند. بوده زوال به رو و قهقرایی تغییرات این شاهد و اند گذرانده را دیگر اعصار

ا�ـ� .د

 اط ، انسد�وا�رادو�رنا�ا�دور

تاذ�دکتلقن پیشرفعنا بتتغیی، ای اسخمنً ح

د�ت(Kal) تهتارهه

ر�م را آن ،دهـز�و ا�د�ر� ای و�ل�ت

ا� در ز� رو�

 2 د-شریعت-

 را چـه هـر تـا داریـد مجوز حالا که نیست معنا این به رسید، می استادی خویش وضعیت به وقتی

.دهید. انجام مـیخواهید

ر�ـ�ا�ـ�ـ�رر�ـ�ـ�دا�

 ،مجیکنی رهنم ا ،ر زندگادخمسیکر حالو د�ا�ا�ر

هستیح الهیبنی

 11 فصل ،2 کتاب ماهانتا های سخنرانی بیابیم، ار خدار چگونه

-است- معنوی آزادی حامل اکنکار


EC 35 :معنوی: رهبریت مورد در استاد خرد

.کند. می عمل گوید می آنچه به که گذارند می احترام رهبری به مردم

نی ،شمکننمن رش آنکر حالو ـ�آ�ر� -

کخهی رش

 EC 3 :معنوی: رهبریت مورد در استاد خرد
 دارما

 کـه اصـولی و ضـوابط اسـت، درسـت آنچـه دادن انجام حیات، درستی زندگی، قانون (Dharma) دارما

.کند. می حفظ زندگی در را صحیح اخلاقیات

:ها: واژه از کیهانی دریایی



 

 اصـول در خـوبی بـه بایـد کنـد، آغـاز را ECK مسـیر اینکـه از قبل که گیرد می نادیده را مطلب این فرد

.باشد. یافته استقرار اخلاقیات، و درستکاری

کن ایمن انجو با�آEC آ�دادا� .ا�

باششتر زندگشع ،نمیتن

 1 د-شریعت-

مد�ت(رکامل /وخچرخبرج)تناسخ)رجعت به است متصل کارما

ار�هری آله دوی :

 کـه اسـت شود انجام باید آنچه یا و زندگی، قانون درستکاری، و درستی ،89دارما قانون از نافرمانی این

 بـرای

.کند. می ایجاد کارما افراد، از اجتماعی یا و فرد

 2 د-شریعت-

 خواهنـد ناخوشایند نتایجی بارآورنده به نهایتا پست، اعمال و افکار که داشت خاطر به باید همیشه را این

.بود.

16 صفحه اکنکار، بر کلیدی  

 کـه جـایی یعنی است، زمین در خداوند مدرسه مسئول که است آموزگاری صرفا شیطان، یا منفی قدرت

.گردد. خداوند معنوی یاور و شود آگاهی آسمانی های وضعیت وارد مجدداً روزی تا شود می تطهیر روح

ین دم دیکز آنجایو ه شدی آفریخنر قلرو

هطهمیه شدیرقی تحتانن هن جه

...ظت../افسون/ و است افسانه گردون مهر روزه ده 89



رشته دروز/ترپاکزراپخواهف 8کان٥8  

اشد/  پاکدبای هاکوش

شدی انچونمدی/ ینحبدی رکانیشدافلا زن

مادی /وزماقلیمه اولآمدناوانه

یجم رد/ وزمرباتی ندرهااد

دش/فتادوانبهچونبان

کشیدییش  / س�انبازح یاد هیچباال

کشدت فت/   قلیمامنمشهنلقی

 .  جل.کردحمع /نییول عانازو



 

.نداشتیم. خروجـی جریـان هیچگونـه و بـردیم مـی لذت خود زیستن از ها جهان سایر و روح جهان



:پرسید: می و نویسید می نامه شما از بسیاری

 بـا چطـور مأموریت این اینکه ،90شدن خدا معنوی یاور از است عبارت شما مأموریت دقیق، خیلی

.شما. و خداوند بین است ای مسأله واقع در کند، می پیدا ارتباط شما اسـتعدادهای

1 فصل ،2کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه  

.کارما. بدون زندگی گذراندن از است عبارت دیگر نکته

.خود. درون استاد نام به یا و خداوند نام به چیز همه

1 فصل ،2کتاب ماهنتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه  

 خود و کنـیم مراقبـه چطـور اینکه نه کنیم، زندگی شکل ترین کامل به چطور که علاقمندیم مسئله این به ما

.بکشیم. کنار و کرده جدا زندگی از را

ـ�ـ�رـ�راز�ا� .د

بنشینی این ،ه اه  اشتب ًبفهمیبعکی کنیو ک ن بیبیک اسبهتخیل ای  دار�

بنسبو ا  اد گرفا یچ اس ای ،حقلدر ما زیی نکیو هی 

ه ایی شك تد زی ،فا بیه قب�

5 فصل ،2کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه  

.ندارد. وجود آن در موجود حقیقت و ECK تعالیم دادن توضیح برای آسانی روش هیچ  

 کـه اسـت این دهیم انجام یکدیگر برای خانواده در توانیم می که کاری بیشترین است فرد خود عهده به

.دهد. ادامه آزادانه را کند می انتخاب که مسیری کسی هر بگذاریم

.
 و  ـ�ادا�ادورEC اردو�وا�

ق پستصنز طریًمثو ی ر پنهانبطککننمتوصیهیچکر ق

یهیینکنو مطالع دا بگیس هی دیسک

ـاسدا�سما ر� دف،د�یک تبه ا� دندهد

هر ود-بهان ات  اخلاقی رسوی معـ�شکوفاـ�الان در 

7 فصل ،2کتاب ماهنتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه  

 دست ناگهـان یـا و شـود خـارج تعـادل و همـاهنگی از شما بیرونی زندگی نکند که است این من نگرانی تمام

.آشرام. یک بـه رفـتن و انـدازتان پس تمام برداشتن یا و تان شغل کردن رها قبیل از بزنید عجیبی کارهای به

 باطل نشستن از به رفتن بادیه راه به 91

 ماست شهر آن که جمله رویم جا همان باز  / بوده‌ایم ملک یار بوده‌ایم فلک به ما 90
. .../  دست/ کار هر در هست را آدمی



 

 ز�ااد.نیست. معنوی زندگی این
وز آنو محاف ی حماه ایو یافت

9 فصل ،2کتاب ماهنتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه  

.دارد. وجـود حلـی راه شـرایطی، هـر تحت و همیشه که است این ام آموخته که ای معنوی اصول از یکی 



11 فصل ،2کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه  

 عمـل طریـق از را کار این رود، خود والاتر خویش به حقیر خویش از ادراك، نظر از خواهد می که کسی

.دهد. می انجام درست

17 خرد یادداشت ،1جلد دل، خرد  

  

 

 



 

 زوآس چهار
نحلق وا�د�ر اک)وا�(قوانین) زوآس چهار (Zoas) زوآس 

 وجهـی هـیچ بـه یـا و بزنـد، قمار به دست کند، استفاده مخدر مواد یا و تنباکو الکل، از نباید ماهدیس (1)

ر�ـ�ـ� .ا.باشد. پرخور و شکمباره و حـریص

د�اا�ا�ا�ارو�ا�رـ�ا�ـ�

 انتقـاد را دیگـران اعمـال نبایـد گویـد، سـخن ناخشـنودی یا نیرنگ یا و غرور زبـان بـا نبایـد ماهدیس (2) 

.رساند. صدمه کسی به یا و کند نزاع کند، خویی تند بداند، مقصر اشتباهاتشان خـاطر بـه را آنـان کنـد،

.

.باشد. ها آیین و عقاید بندهای و قید ازتمام آزاد و باشد داشـته عشـق و تواضع باید مهدیس (3)

.

 و خلوص از ای نمونه کـه کنـد ثابـت دنیـا بـه و کند، موعظه را ECK پیام باید همواره ماهدیس (4)
.است. خوشبختی

:ها: واژه کیهانی دریایی

 بـه است، نیامده سازگار مذاقش به ECK معنوی مراقبه که گفت و آمد ECK زنده استاده ماهانتا، نزد چلا اگر 

 آمده نائـل پنجم، حلقه واصلین مهدیس، مرتبه به که باشد آنانی مصاحبت در پیوسته که شود می پیشنهاد او

ـ�ـ�ـ�آ�او.اند.

ا به چلاهو  ذهتنیلاه انسانهمهدیآورور

ید�آرزه.کننف ممعطر الهی امس

 را

پن وا�د�ر اک(وا�)قوانین( زوآس چهار

 وجهـی هـیچ به یا و بزند، قمار به دست کند، استفاده مخدر مواد یا و الکـل،تنباکو از نبایـد ماهدیس (1)

ـ� .ا.باشـد. پرخور و شـکمباره و حـریص

د�اا�ا�ا�ارو�ا�ـ�رـ�ـ�ا�ـ�ر�ـ�

 کند، انتقاد را دیگران اعمال نباید گوید، سخن ناخشنودی یا نیرنـگ یـا و غرور زبان با نباید مهدیس (2)

.رساند. صدمه کسی به یا و کند نزاع و کند تندخویی بداند، مقصـر شـان اشـتباهات خـاطر بـه را آنـان

92. 

..حاف...غز...غزليانرسد... ما گذار ره از خاطری غبار  /  را کس شوی ره خاک اگر که بزی چنان 92

رنجيد اشل



 

.باشد. ها آیین و عقاید بندهای و قید تمام از آزاد و باشـد داشـته عشـق و تواضـع بایـد ماهدیس (3)

.

 خوشبختی و خلـوص از ای نمونه که کند ثابت دنیا به و کند، موعظه را ECK پیام باید همواره ماهدیس (4)

.باشد. داشته انسـانی کالبـدی در اسـتادی بایـد انسـانی، کالبـد در رهرو یک که دهد نسان باید او است

ا�ـ�رـ�ر�ـ�ـ�نا�دECK ز�ا�داا

 ECز�K د�ـ�ادا�ـ�و�ا�ا�دا�وا�ادارا�دد�

یابل  انتقی ک اساتیر�رااد�دا�ا�

 مـرگ مرزهـای از چلاهـا آن اینکه تا دهند، می ادامه را اند داده وصل زمین در خود که چلاهایی با کار

.بگذارند. بالاتر اقالیم به پا و کنند عبور

.کنند. می شروع آسمانی های جهان در او تعالیم تحت را خود

ا�ا�را�ا�ـ�و�داا�ا�

ی اکنکهفعالیا�ـ�ـ�ر�داراـ�ددرودـ�ز�د بًبست ،عمدت

باشمس ه

2 د-شریعت-  

  

 

  

 



 

 وشکرگذاری سپاسگزاری

:سپاسگزاری: و شکر قانون 

.است. عشق راز سپاسگزاری و شکر باشد،

اکنکار نامه واژه ها، واژه از کیهانی دریایی  

 شود می شکوفا و کند می رشد قلبی درون نعمت، وفور که دارد می بیان ساده خیلی سپاسگزاری، قانون

.باشد. سپاسگزار و قدردان که

29 فصل ،1جلد زنده، کلام  

:است: الهی عشق قانون همان خداوند، قانون بزرگترین

.زندگی. هدیه گرفتن

11 درس ،2 صوت و نور های نامه  

.کنیم. می خدمت زندگی به و خداوند به مان، سپاسگزاری روی از ما

.ایم. کرده

5 فصل ،14 کتاب ماهانتا، های سخنرانی عشق، راز  

 . است. عشق راز بودن، قدردان و سپاسگزاری 

9 فصل ،14 کتاب ماهانتا، های سخنرانی عشق، راز  

 باشید، قدردان و سپاسگزار آورد، می تان سوی به روز هر الهی روح که چیزهایی برای که بگیری یاد اگر 

.اند. نشده یافتنش به موفق هنور بسیاری افراد که کرد خواهید کسب را چیزی آنگاه

4 فصل ،10 کتاب ماهانتا، های سخنرانی زمان، آهنگ طبل  

 دربرابر همیشـه مـا قلـب شـود می باعث که گیرد، می صورت بودن  سپاسگزار طریق از شکر، و قدردانی

ECK بماند. باقی گشوده...

 رسـیده آرامـش بـه که است فردی سپاسگزار، فرد زیرا ،کند می باز را خلاقیت های چشمه سپاسگزاری،

.است.

29 فصل ،1جلد زنده، کلام  

 

.هسـتند. خوشحال و شاد کرد، تصورش بتوان که سختی شرایط و ناملایمات هر تحت که هستند ای عده

.شادند. و خوشحال ندارند، هم سرپناهی یا و غذا وقتی حتی اینان



 

 آنچـه بـرای را ن دیگـرا دارند، دست در را خواهند می که ای مادی چیز هر که حالی در هستند افرادی

.دانند. می مقصر ندارند  کـرده ارزانـی آنـان به خداوند آنچه برای هنوز که است خاطر این به

.9

.باشند. خوشحال توانند نمی هرگز ناسپاس، افراد

.یابد. می خاتمه و شود می آغاز آنان خود درون آنان، دنیای زیرا  

ا�ـ�ـ�ـ� .آ

.بیابید. ناچیز و کوچک اموری در را بزرگ چیزهایی

.شـود. مـی تر بخش رضایت خیلی زندگی بریم، می پی بودن قدردان راز به معنوی آزادی

.بینیم. می خود روی به رو را خداوند های بهشت شود، می باز سپاسگزاری

29 فصل ،1جلد زنده، کلام   

  
 

ش...غزلياتبازگشاد بال و پر جهان به تو عشق که  / را يزدان سپاس هزاران و شکر هزار 93

د بگستيموکربهمي اد/  را خداش ٩سپش�٩ز





 

 عشق
  و کنـد، برقـرار ارتبـاط خـود، موضـوع با بتواند تا بخشد می فعاله قدرت فکر، به که اصلی عشق قانون 

 مـی حیـات فکـر، بـه کـه احساسـی کنـد، غلبه باشد، نامطلوب و بد که ای تجربه هر بر بتواند بنابراین،

 .94عشق خواسته، و است، خواسته احساس، بخشد،

24 فصل استاد، با گفتگوهایی   

 را اک دکترین و عقاید اصول و بدهید خود به را این زحمت این کنید ترک را زندگی این اینکه از قبل

.کنید. مطالعه

36 فصل اول کتاب زنده کلام  

.آورد. می ارمغان به شما برای را شما روحی بلوغ و رشد برای لازم مواد عشق قانون

9



احساسااکانال :فک

هقنقزتشومحمالکتریسیتینوهماارتعاشقانوتوساس

رو یناز وسوحولینشبیگیشرقاند .یطن

اقو �وی،تی

24 فصل استاد، با گفتگوهایی   

 تعـداد فقـط تـوانیم می پس نیستیم، یکسان بطور همه، به ورزیدن عشق به قادر دانیم می که آنجایی از

م ،ا�گرم( دا� عشق )دوست)عشق قلب صمیم از را معدودی

د�د را 

3 فصل استاد، با گفتگوهایی  

.کنیم. انتخاب توانیم می را بسیاری های راه بهشت، به رسیدن برای

 .ا�

 را ما عمل مزد دهند نیکو  / روزی تا که کرده‌ایم چه نیکی 95

دعجر/ثبتعشق به شد زنده دلش که آن نميرد هرگز 94

مهاق�تو  دهکارافتجکع

 تحقيق تهاين سمزی 

درا کهخخو تا قعستيما



 

 همیشه کـه مسـیحی یـک بـا مقایسـه در 96 کـافر یـک  دارد حقیقت ولی برسد، نظر به دار خنده تناقضی

 ممکن کافر، آن کـه دلیـل ایـن بـه ساده خیلی هم آن باشد، نزدیکتر خدا به تواند می است، دست به انجیل

.باشد. داشته عشق قانون مورد در بهتری ادراك است

6 فصل ،4 کتاب ماهانتا، های سخنرانی زرین، قلب  

 

 .باشد عشق دادن و ارائه برای راهی جستجوی در باید ابتدا دارد، عشق دریافت انتظار اگر انسانی، هر

-بدهد- عشق شرایطی، هر تحـت بایـد



د-شریعت-  

 بازگرداننـد، تو به را عشق آن و باشند اعتماد قابل که بورزی عشق آنانی به انسانی، عشق مورد در باید تو

.نکننـد. استفاده خودخواهانه مقاصد برای تو عشق از و



3 فصل استاد، با گفتگوهایی  

 قدرت همان باید بخشی و است کیهانی ذهن از بخشی فردی ذهن زیرا دهد تغییر را شرایط تواند می ذهنیت

قات،قیتاحاگری (چیز هرمث) .باشد. ECK قدرت خلاق

و ردعاررمخوه،اخق

رران

19 فصل استاد، با گفتگوهایی  

زیjananانـ�NiKalr-  ( منفی ینی سلطان)نیرانجان)سلطان کل گردن به را خود مشکلات ما

چیزی  د�  اسرو هیـ�ان قـعدر 

لطکـ�اا�هتمان نگذ� تبـ�نفسن ن دا�

همآ� گردا�حی� هیچا�ختی از ی را قان
ام ود�- را ینجاع دد ـ� ا

د� ی خود شمسما�ی ه  .را�هی ر�ـ�ا نج

 هرهس کننممن د� ماد اه آنجیی م از�م ،و هن 

 د�ـ� ر شق،استا�  بی تان هم یتئوبالات  در ECK چ

و ح

11 فصل ،4 کتاب ماهانتا، های سخنرانی زرین، قلب  

کفر ک�مابچو/حکمتست/چون خالق به نسبت هم کفر 96

یولند...جان وج چودهآانند/  سانرادهازدرتس





 

.بینم. می کوچک کالبدی در را بزرگسالی فرد کنم، می نگاه بچه یک به که گاه هر



را�ـ�اـ�ـ�ـ�در�ـ�ـ� .آ�ـ�

ا�داد�

7 صفحه است؟ تصادفی زندگی آیا  

.است. خداوند صوت و نور الهی، روح قانون همان این : عشق قانون 

 کـه بگوید شما به یا و بگیرد، شما از را آن بتواند که بود نخواهد کسی کنید، چنین وقتی و بیاورند، خود 

.غلط. آن و است درست این

97.یافت. خواهید

11 فصل ،2 کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه  

 مـیکنند، تجربـه را جذبـه ایـن که آنانی ولی رود نمی کسی هر سراغ به معنوی جذبه که شد خواهید متوجه

 خود در را وجودشـان و آگاهی سراسر و گیرد می فرا هم را شان استخوان مغز تا عشق، که کنند می حس

د�ـ�ـ�ـ�.برد. می فرو

ـ�ا�ـ�ر�ـ�ـ�ا�دورد�دد�او�

 کنـارش در دیگـری چیـز که است، منطق از دور به چنان است، مطلق چنان خود، خودی به عشق، زیرا

.نمیکند. پیدا اهمیتی ـ�ـ�ـ�ار .ر�

قد.مد من خبز ته،و ع ، رنر نهایا زیارا�و�د

مـشحشـسـ�شـری

ل اح از قباگفآ�نمی�د� ون ،ا�در 

ش ش دبآ�

26 صفحه اکنکار، بر کلیدی  

 شوی پدر روزی که بکوش پسر ای هان  / عشق اديب پيش حقايق مکتب در 98

نکگرداد تودبتو/اوست/توان در عشق و حسن اسرار گوهر که دلم 97

جمياگنبر   /قدم عشق گوه حاف ومعهکنجاری 

بندگ�ا شوک ی عشقرری 

ارا/  آدمی و ع ه�یری طفي ظهار

کبجی ببری 

ع/  مغ يشنر



 

 آگـاهی ولـی گیـرد می نشأت ذهن، توسعه از دانش زیرا بیاورد، همراه به را چیزها خیلی تواند می دانش

.را. چیز همه عشق و آورد، می همراه به را عشق دل،

29 صفحه اکنکار، بر کلیدی  

 عشق کـه کسـی زیـرا بـود، نخواهنـد قبلی فرد هرگز کنند، می دریافت را مقدس کلام کامل تأثیر که افرادی

.میکند. رفتار عشق معنوی قانون طبق بر دیگران با باشد، داشته دل در را الهی

8 درس استاد، دیسکورس چهار  

 درون بـه آنـان طریـق از عشق، این و اند، داده جای خود درون در را عشق الهی قانون ECK99 استادان 

.آورد. می بوجود را بزرگی بسیار تأثیر دامنه و شود می جاری ها جهان تمام

7 درس آسان، راه های دیسکورس  

 هـیچ بـه و اسـت جـاری آنـان دورن از زیاد شدت با عشق، که دارند والایی آگاهی چنان ،100استادان این

ـ�ـ�ـ� .آ�.شوند. آن مانع توانند نمی وجه

.کنند. می القاء را عشق قانون روند،

8 فصل ،13کتاب ماهانتا، های سخنرانی خداوند، سوزان آرام عشق  

.است. عشق قانون قوانین، تمام میان در قانون ترین عظیم

.علاقمندیم. آن به مان، حقیقی منزل و خداوند سوی به مان

10 فصل ،15کتاب ماهانتا، های سخنرانی ما، معنوی باش بیدار دستورهای  

 نبود همت صومعه در كه گفت ما شيخ / مكن عيب مغان پير از خواستم مدد گر 100

 ببر ياد از من نام و برو گو ديگری /  است سهل باقی كه باد مغان پير دولت

گ/دولت كشيم چرا سر مغان پير آستان از 99

گاست /  خامي

سری ت

ما متدو 

نر ن /رالر
شبن نند رمخلاپیر

نپیرحپیر  /  امن وانختمدههو
رچنان  /بایسغازش یرستنانوپیرایاا

کخم آنخا هن/   رودمیتخو�قوباز نیسم
رت/   سف ینیر ببگرپی لدنبا
 لاوزدری   /ار کهرهره آنت

 زتمره یچ  / تو ستیهارهیآشف آن



 

101.است. عشق قانون معنوی، قوانین شالوده



ن جنبم ،تمر خلاصبطا�ز�نا�آ�ا�

شی خنرید تزح نیی کمعنی طبیع

6 فصل ،16کتاب اهانتا، هایم سخنرانی امروز، دنیای در معنوی بقای روش  

 

.است. کرده ایجاد خودش که کند می کسب را چیزی کسی هر

رد نی قا قراندخکل کسزتسخً دلغالب

 رایوح ا�ه؟ا�او دل ا�تلد .د ن وج

 )t (I .کن می ثاشما بهریروض ویمیرشم انیوون )I) ..ر�
بردوگ میشزادن) ) It .همعانو رداارت

مش

 دهد؟ می نشان را خود چگونه عشق

.هستند. بهشت پنجره ،ECK های وصل

.دهد. می قرار اختیارتان در نیز خدا مخلوقات تمام و زندگی روی به را قلب  و دل کردن باز توانایی

6 فصل ،16 کتاب ماهانتا، های سخنارنی امروز، دنیای در معنوی بقای روش  

.اسـت. گذاشـته کنـار و گرفته نظر در برایمان خدا که هست چیزها خیلی



 .

7فصل ،13کتاب ماهانتا، های سخنرانی خداوند، سوزان آرام عشق  

.داد. عشق باید عشق گرفتن برای



6فصل ،13کتاب ماهانتا، های سخنرانی خداوند، سوزان آرام عشق  

.بیابند. را آزادی و عشق تا کند می کمک افراد تک تک به استاد 

 EC

 احخن عقانو بر�ا�ز�ر

/شتافت/ می نوشتن اندر قلم چون 101

..... ولتردر هداز/ 





 

 کـردن کسـب طریـق از تـا روح بـرای است الهی ای هدیه دنیا، در زندگی قانون، این طبق و میگذارد،

.شود. شکوفا معنوی نظر از تجربه،

29 خرد یادداشت ،2 جلد دل، خرد  

 هـای جهـان در ما پایین، این در ولی هستند، حکمفرما عشق، قبیل از والاتری قوانین معنوی، جهان در

-بریم- می سر به دوگانگی

8 فصل ،4 کتاب ماهانتا، های سخنرانی زرین، قلب  

10.:عشق: قانون طبق

8 درس ،2 صوت و نور های نامه  

.بازگردانند. دیگران به را عشق آن باید اند، کرده احساس را خدا عشق که کسانی تمام  

.است.

 زیـرا شـوند، نمی حاصل مذهبی یا سیاسی رهبران دستور یا حکم طریق از هرگز آرامشی، و صلح چنین

 را خـودش ابتـدا بایـد فـردی هـر منتهی دارد، سکنی کسی هر قلب درون نیز اکنون هم آرامش، و صلح

.بیابد.

8 درس آسان، راه های دیسکورس  

  چیست؟ زندگی معنوی هدف : سوال

103.کنیم. دریافت هم دیگران از هم را عشق و بدهیم دیگران به چطور اینکه آموختن : جواب

1995 مارس عرفان، جهان مجله  

.است. خداشناسی به رسیدن کلید عشق، فقط و عشق 

ا�ا� 4د�10.گیرند. می نشأت الهی

:معنوی: رهبریت مورد در استاد حکمت  ECK  8 6

 رسابگشای ق/  عشقبغل زیر به است کلید دسته یک 104

عنو مثنوی .ازوست...دفتر تلخ هر کردن شيرين زانک / دوست عشق از بیکشش بیموکل 103

پوری دانتهانبندگ�ت۸.

ر کس مبد ت�بوی م۱۷اات..



 2ن0  1 ... 



 

ز�ـ�داردو�ـ� .رو.است. زندگی عظیم قانون همان عشق،

 KرEC ز�ـ�ا�ـ�ـ�ـ�دـ�ـ�ـ�د�ورزدااو�

ـ�ـ�ز�رادو�ردادوروا�د

رااد .د.بیابند. را

 .ر شماسکن اینجو همیشبلد�رز�ااا  ا�

ر واا� ویر

س ا�رز�ا�ی

 عشـق وعـده شـما لرزنـد، مـی خـود بـه و خورند می شکست زندگی، مشکلات مقابل در سایرین وقتی

.شناسید. می و بینید می را خداوند حاضر همیشه

.او. شهامت منبع حتی بله، و چلاست، رویاهای و امیدها منبع او، عزیز حضور

.باشد. باید که است طوری همان چیز همه خدا، خانه در

د�ارآآاا�ا�

ا� را من ،ا�ا�ا� بگی ،بای آسما دمـ�

،ن زندشیر آه ع.ا�د�ار آ�

نانـ�ت لاص وا�

ا�ا�ان و آ ساس ک ا د�ن راکی ان و نبانمه

خد وبانه

.زندگی. رویابین البته است؟ رویابین یک رویاهای همه ها این آیا

رزدا�ا�ادـ�ـ�ا�ـ�ـ�کنیمراا



ـ�ا�ـ�اا� .د.هستم. شما با همیشه بله، 

آـ�ر�ـ�ـ�ا�ـ�ددادارو�

د�ز�

:معنوی: رهبریت مورد در استاد حکمت  EC  87  

اـ�وا .و�.است. عشق قانون همان بنیادین، قانون

.من. به متعلق است من مال آنچه و است من به متعلق توست، مال آنچه اینکه یعنی عشق قانون

دا�دـ�ا�د .وا�

د پیمکنس ن احس آنا�داد (وا�Maybury) ر

همچنیدمیهنمشمی اجتماعم ه

ه،ECK انگر

:معنوی: رهبریت درمورد استاد حکمت  EC  6 3



 

.شـود. مـی تقسیم غلط و درست جریان دو به عشق قانون تحتانی، های جهان در

ا�ـ�ـ� .ا�ـ�

یشت و�ها�گردف�تر�منفآ�

:معنوی: رهبریت درمورد استاد حکمت  EC  4 3

.است. هوشمندانه و استادانه سخنرانی هزاران از بیش ارزشش عشق، پر کلمه یک

:معنوی: رهبریت درمورد استاد حکمت  EC  2 9

.است. الهی عشق دادن نشان همان کردن، خدمت

:معنوی: رهبریت مورد در استاد حکمت  EC  5

 الهـی عشـق هواپیمـای در مهمانـداری اسـت قـرار یک، هر ما که است این اعصار تمامی در موجود سر

  باشیم.

:معنوی: رهبریت درمورد استاد حکمت  EC  2 9

.خداست. به رسیدن راه تنها عشق،

.دهد. تان نشان را آن

2 فصل بپرسید، استاد از  

(شما( یعنی ) هاست روح از یک هر به خداوند برکت زندگی، چیست؟ کردن زندگی دلیل پس

آز�ا�دا�آ .ا�

ا�دز�

مقدس آتش  ECK، 34 مقاله ،2جلد  

 



 

 بوری می قانون دو
 (:Maybury) بوری می قانون دو

  و بده انجام کردی توافق انجامش به که را آنچه هر (1 

ـدالبر چه کت .نکن. تجاوز دیگران مایملک و حقـوق به (2)

 

:ها: واژه کیهانی دریای

 و پایـه قـوانین یـافتن بـرای را دنیـا تمام است؟ آمده عدالت سر بر چه کتاب نویسنده بوری، می ریچارد

.است. کرده جستجو بنیادی

ECK   .هستند. قانون دو دارند، توافق

کک.....

رو�ه ود�ظ

ـ�ا�وا�در ز� ن،د� ا�ک وو

س،ـ�ادـه اعـ�ـ� ،متوات مع CKو تمریEه نوشه آنـ�

ک ررز چشمگان کنتر ،و خو

11 درس ،2 صوت و نور های نامه  

.ام. برده نام بار چندین است؟ آمده عدالت سر بر چه یعنی بوری، می ریچارد کتاب از

 در اینجـا، در چطور ECK معنوی قوانین بفهمید کندتا می کمک شما به و است، خودتان معنوی شکوفایی

.کند. می عمل روزمره زندگی در و خارج، جهان

13 مقاله ،2 جلد دل، خرد  

 

 مـی نشـان را مـذهبی و اخلاقـی قوانین تمام گلچین بوری، می ریچار قانون دو اجتماعی، قوانین نظر از

وارـ�ا�.دهد.

/میکند/ ديگر ياران ياری 106

  /

پنجم دفتر.../  



.   105 Whate



 

.کند. ساقط قدرت از را نادرست و غلط قوانین از خیلی تا شود می میدان

ها�ادا�ا�رآ�1) :

 .نکن. تجاوز دیگران مایملک و حقوق به )2) و

.آورد. دست به الهـی عشق قانون به تواند می جامعه، یک که است ای نزدیکی نهایت این

33 مقاله ،2 جلد دل، خرد  

 زنـدگی در را معلـول و علـت قـانون طـور کـه دریابید کند می کمک شما به قانون، دو این با کردن کار

درو�ـ�ـ�ـ� .ا.کنید. پیاده خود روزمره

 دهم  اناسن،خ وضعیر ای آی، ولك مانقان ایمد�

یهددا دهر من قر اختیتیمعن دلایا بنابت اطلاع؟ ای

شهند�امهی

9 مقاله ،2 جلد دل، خرد  

 معلول و علت قانون اساس بر کردن زندگی نحوه مورد در که است مثالی ترین واضح بوری، می قانون دو 

:بدهم: شما به توانم می

 و بده انجام ای کرده توافق انجامش به که را آنچه هر1)) 

.نکن. تجاوز دیگران مایملـک و حقوق به )2) 

 7 خرد یادداشت ،2 جلد دل، خرد

 

 

 

 

 



 

 دخالت عدم
.دخالت. عدم قانون

 بـی از عبارتند اغلب دخالت، های نشانه و است عشق فقدان دهنده نشان معمولاً کردن دخالت آنان برای

ECK .دیگران. به ناخواسته دادن پند و صبری

رریا� .ز�

:ها: واژه از کیهانی دریایی

.شود. نمی شان شخصی امور وارد افراد، اجازه بدون هم ECK استاد حتی

.کنند. می منع را

 31 فصل تحول، نسیم

:درس: اما و



 28 فصل امروزی، پیامبر نامه زندگی

 ،کـردن دعـا طریـق از مـثلاً آورد، وارد دیگران ذهن بر تأثیری یا تغییر ای، وسیله هر به که کسی هر
.گذارد. می پا زیر را معنوی آگاهی قوانین دارد درواقع

12 -اکنکار-

 ولی دهـیم، نشـان محبـت تـوانیم می بینیم، می هستند مشکلات و ها سختی انواع دچار که را کسانی وقتی 

 های تـلاش و کارهـا بـا که اند بوده افراد این خود زندگی، مسیر در ای نقطه در که انیم د می هم را این

.اند. کشانده خود سوی به را ها سختی و مشکلات این شان،

ـ�ا�ـ�د�ـ�رددر�ا�از� .ا�

ـ�ـ�دـ�رـ�آـ�ـ�د�د�ادو�و�

قفیح الهقنیبمد�راردر�

 4 فصل ،2کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه

 درسـت شـما آگاهی وضعیت زیرا کند، نمی دخالت شما زندگی در زمانی هیچ در و هرگز ECK زنده استاد

.است. تان منزل مثل

ا�ـ�اا�ـ�ـ�ـ�ـ�آ�ـ�ا�آوردد�دار�ر

ن هستنکل عمر ح،نباشیو چ ه باشین آگز وجش ،چقنی ایا�ا�

 5 فصل ،2کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه



 

 باشـد، بـوده هـم قـانون آن از اطـلاع عـدم روی از اگر حتی گذارد، می پا زیر را معنوی قانون وقتی فرد

ـ�ـ�ـ�داردو�کد�ا.است. بهایش پرداختن به موظف

ا یو امت حچنیبایهت ،پکنت فضولر زندگی کسنس اگیعن

.شوی. قائل دیگران

 10 فصل ،2 کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه

 بـه گـذاریم، مـی پـا زیر را دخالت عدم قانون وقتی که نیستیم واقف امر این به همیشه هم ECK در حتی

.است. عشق فقدان خاطر

 49 داستان ،4 جلد ،ECK الحکم امثال

ا�رد�-خیرخواه- افراد

 8 فصل ،9 کتاب ماهانتا، های سخنارنی آییم، می ها عقاب همچون

 می سـلامتی مشـکلات دچـار کنـد، مـی کهولـت بـه شروع بدن و گذارند می سن به پا وقتی ها انسان اکثر 

.است. زندگی از طبیعی بخش این شوند،

 مـی مشـکلاتی چنین دچار طبیعی، حالت از بیشتر خیلی باشند، داشته اطلاعی الهی روح قوانین از آنکه

.شوند.

 6 فصل 10 کتاب ماهانتا، های سخنرانی زمان، آهنگ طبل

 معنـوی، قـوانین مورد در چه و باشد مان خانه جلوی ی ها چمن از نگهداری نحوه به راجع ما دانش چه

 دیگـران بـه را خـود عقایـد و دانـش کـه نـدایم را حق این هرگز دیگری، چیز هر یا و معنوی اعتقادات

ا�.روآزادا .ا�.کنیم. تحمیل

 کـه دلیـل این به ساده خیلی هم آن دهد، قرار فشار تحت را دیگران کند سعی باید مذهب یک چرا اصلاً

 خود خواسـته نداریـد حـق شما معنوی، قوانین گذاشتن پا زیر یعنی این دارند؟ حقی چنین کنند می احساس

.بگذارید. خدا خواست را اسمش و کنید تحمیل دیگران به را

 2 فصل ،14 کتاب ماهانتا، های سخنرانی عشق، راز

 آزادی انتظـار هـم بعـد و بگیریـد را دیگران آزادی توانید نمی که است این معنوی جهان قوانین از یکی

107.باشید. داشته خودتان برای

 از بتوانید خودتان تا بدهید آزادی دیگران به شما اینکه بنامند، خودخواهانه ای انگیزه را این شاید بعضی

د�ـ�ـ�ـ�یا�ا� .ز�.باشید. برخوردار آزادی

 ررجا گربندی چه آزادی پای/خانقاه/ از رفت که واعظ مکن گو حافظ عيب 107



 

.است.

 6 فصل ،16 کتاب ماهانتا، های سخنرانی امروز، دنیای در معنوی بقای روش

.کنند. دخالت زندگی در که بخواهید ECK استادان از توانید نمی گوید، می که هست معنوی قانون

 6 فصل ،14 کتاب ماهانتا، های سخنرانی عشق، راز

 انجـام خواهـد، مـی را آنچه هر تواند می روح که است این آن، بلاهای شاید یا و دنیا، این برکات از یکی 

آزاددوآزادا .ا�.دهد.

د�رد.شم متمی ت،شع مشی مکو ای 

دزند

-نیستند- ساده خیلی ارتباط این درك به قادر دانند، می عشق پیروان را خود امروزه که ها خیلی

ـ�ـ�ا�ـ�ـ�

 15 فصل ،16 کتاب ماهانتا، ها سخنرانی امروز، دنیای در معنوی بقای روش

 

 

 

 

 



 

 وفور
 مـی عمـل وفـور قـانون طبق داریم گذرانیم، می سپاسگزاری و عشق با را مان زندگی وقتی .108وفور قانون

.کنیم.



:ها: واژه از کیهانی دریایی

.دارد. وجود کافی اندازه به همه برای که کند می بیان نگرش این

.دارد. وجود کافی حد از بیش خیلی ما همه برای

 5 فصل ،11 کتاب ماهانتا، های سخنارنی چیست؟ معنوی ازادی

.داشت. وفور قانون مورد در خوبی بسیار دید فرد، این

ز�ـ�دـ�ـ�ـ�و� .ا

.کند. درك را آن نتواند 

نی رمعنز نظمو ،خوشحالهست اینجز اینک .ا�

.کنند. می زندگی وفور قانون طبق دارند که هستند هایی انسان اینان من، نظر

 خارج دنیای به که هستند هایی انسان نیز دلیل همین به و اند یافته خود درون را الهی روح ثروت اینان

.دهند. می ارائه را ثروت از بیشتر کنند،چیزی می برخورد روز در که هایی انسان به و روند می

 5 فصل ،11 کتاب ماهانتا، های سخنرانی چیست؟ معنوی آزادی

 را چیـزی چه ببینید و بنشینید ابتدا کنید، تان زندگی وارد را خداوند از بیشتری برکات خواهید می اگر

.باشید. داشته تان زندگی در دارید دوست

.برسید.

 کـه یافـت درخواهید من نظر به کنید چنین بتوانید اگر کنید طی سپاسگزاری و عشق با را خود زندگی

.کند. می عمل اً واقع وفور، قانون

 5 فصل 11 کتاب ماهانتا، های سخنرانی چیست؟ معنوی آزادی
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 فزاینده تداوم
.فزاینده. تداوم قانون

:ها: واژه از کیهانی دریایی

.دارد. وجود برداشتن برای دیگری گام همیشه که است این ،ECK قوانین یا اصول از یکی

.است. مان روی پیش دیگری

 12 فصل ،1جلد الحکم، امثال

گوییو م  دهیمر آمی اس ،حالت.دارد.، وجود نیز ECK استادان زندگی در +(1) علاوه به عنصر 

د�به صید� ما طحآ�ه:

  Cا� اا�ش د.ورا�شام د�وی� ،ا�

 دتر وطحیر یکCK 1نE لیلبهشو

یت در حال فع دا�وتفا� ا



.هستند. راحت آن با معنوی نظر از که جایی

 3 فصل ،14 کتاب ماهانتا، های سخنرانی عشق، راز

ری یاد�ه د�وی ا�ر�د »به  عنصر وجود دلیل به

 28 فصل باشید، هیو

معند�EC درو-سوگماد- عنصر این

یهد.دن وجی میی جل دیبهشهمیشک اسن ایی



 12 فصل ،2 جلد بپرسید، استاد از

)+(مـی عـلاوه به عنصر را آن که دارد وجود آن درون عنصری زیرا است، پایان بی دنیایی اکنکار، دنیای

رـا�ا�ت� فتن ی را په

.است.
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انيرخنگر نمچه  وقاز جزشمكه همكه من رم

ننمنملا من كه فتيشالهلشم





 

 2 فصل دور، های سرزمین

.رسـیم. نمـی هستند آرزویش در همیشه مختلف، عرفانی مکاتب که نهایی تکامل وضعیت آن به هرگز ما

 را ایـن دارد، خداونـد از عمیـق حکمتـی کـه کس آن و است، قبلی تکامل از فراتر گامی همیشه تکامل،

.داند. می

 8 فصل معنوی، دفترچه

.دارد. وجود علاوه به عنصر همیشه معنوی، تکامل به دستیابی در

.ایم. داشته لحظه آن تا که هایی موفقیت به توجه بدون دارد، وجود

 نیـز نـامعقول خیلـی بلکه است عملی غیر و ممکن غیر تنها نه این و بنشیند خدا جای به تواند می آنگاه

.هست.

 2 فصل معنوی، دفترچه

 

 

 

 

 



 

 سکوت
.سکوت. قانون

.شود. می داده ها وصل در که ای سری کلمه و ،ECK با و خود شخصی

:ها: واژه از کیهانی دریایی

 حـوزه ولـی باشد، ساده بخشی آرامش نحو به ظاهر در است ممکن سکوت، قانون مثلاً معنوی، قوانین

.کند. می آن به عمل در سعی فرد که شود می نمایان فقط آن، عملکرد

  ا�ـ� :ا�ـ�

گیربخصه ا ننین ًچنیمعمون ه انس ولا�اارآا�د

.شا م اجد آنهد خمن هم ایص وقت

 5 فصل ،1جلد زنده، کلام

ECK ،شود. تمرین سکوت در باید سری، کلام همان یا مقدس.

ـ�ـ�د

د کلمتنو ـ�ـ�رمددداوا�

قانباد نه ور  ار تعالی آنچو ه ECK ش بد امر م ،بلکی خس

ا کنا اجن سکن قانهم (tیKami) 111ن کامی

 نگـه خود اسرار جزو باید را گیرد می ماهانتا از سری بطور اش درونی های کانال طریق از که آنچه هر او

.نکند. صحبت کسی هیچ با موردش در و دارد

 ECKکانـ�ویدرو�ار�رد .ا

ر و  CKهتنE فعالیقلگشتپل زیر ح،ت نکنند سکمر ایک

ا بپنبهایبای

آوازخم/لب رازها دل در و قفلست لبش بر 111

وتهانوشيدهاجعارف

...دفتردندندارندارراهر ند



امی چبالشمه11  معن 

جای پ نباشدآشنا گردیتا.. حافيا





 

 معنـوی اطمینـان و امنیـت جسـتجوی در و علاقمنـد که آنانی با ECK بیرونی آثار مورد در تواند می فرد

ECK .کند. صحبت هستند
 ECK

  د-شریعت-

.کنیم. فعالیت خودمان معنوی شکوفایی برای باید ما

ز�ـ�EC رار .د�ا

.کنیم. می پیروی سکوت قانون از ما

 Pink) (Slip

 37 فصل ،1 جلد زنده، کلام

.است. خوبی قانون سکوت، قانون

ش کنا فو غی حرپEC  .ا�

 دیگپو  کیپرحرمخهننمکبگوینمبخهنم اساتین نیی ب ،نی

نهنی نیسیر معن ،کنیسر شریف ،ککا ای زیف بزنین ح
اا�یچ

 6 فصل ،1 کتاب ماهانتا، های سخنرانی روح، مسافرت

.است. ECK در شما تجارب مورد در مطالبی دانستن خواستار کسی وقتی
 میــ�ادو  اا�

ا� ر�ب CK Eهـا�تـ کد�د ،آ�CK  Eا�

ینب�ـلد�یتام  انک اات مع «تمری

 اهـر بـه ار� به ئهای ار�یر

 7 فصل 2 کتاب ماهانتا، های سخنرانی بیابیم، را خدا چگونه

 :ا�ـ�.هستیم. آشنا آن با ECK در که است قوانینی از یکی سکوت، قانون

112.کن. حفظ خودت نزد را آن است، مهم برایت خیلی خیلی معنوی نظر از که هست حقیقتی

.نیست. آنها به نکردن کمک یا و دیگران با نکردن صحبت معنای به این

بزن/آنچ نان ز دم از بشنوی تا مزن دم 112

خدرکناب / آفنوی ب

اجو�ک�ی  بگوح / آ





 

 محـض به آمده، تان راه سر بر حقیقت در  نکته آموختن برای که معنوی درسی شده، داده شما به خاص

.نگوئید. کسی به موردش در چیزی شدید، اش متوجه اینکه

ا ن،نکنچنی اگ ولا�ردرآرتا�د .ز�

.دهید. می

 2 فصل ،16 کتاب ماهانتا، های سخنرانی امروز، دنیای در معنوی بقای روش

.کنند. می یادآوری ما به را سکوت قانون ،ECK تعالیم



ـ�ای�رـ�آـ�د�ا�رآ�د�ارد�ن .آ�



 11 فصل ،6 کتاب ماهانتا، های سخنرانی معما، جعبه گشودن

.کنم. تأکید سکوت قانون روی توانیم نمی این از بیش



 6 درس ،ECK 2 رویایی های دیسکورس

 2 درس استاد، دیسکورس چهار

 ظاهراً که آید می پیش مواقعی .است سکوت قانون نهم، وصل آزمون دشوارترین که گفت بتوان شاید 

ً که بینم می کنم، مـی را فکرش که حالا کردند نمی عمل برایم دیگر ،ECK معنوی تمرینات  مسأله این عموما

:داشت: دلیل دو



 2 فصل بپرسید، استاد از

  

.کند. می ایجاد را ظریفی و باریک بسیار مرز که است معنوی اصلی سکوت، قانون

 آنهـا بـرای مناسب روشی به را خود تجربه توانید می کند، می کمک شان تجربه درك در دیگران به که

.کنید. تعریف

ً تـان، تجربه کردن تعریف که کنید حاصل اطمینان مسأله این از ضمن، در  افـراد یـا افـراد آن بـه واقعـا

و�د�.کند. می کمک

س نحتو احس دمن منقبه ت ،معمقر ایا�ز�د

ررمهادییایکنیم

عظحک را  و آنوش کنن ه دیکنس وقر� آن وا�و�فو�

ان ی آ ،خیون ساوخن نان ب



 

 7 فصل بپرسید، استاد از

 و سـکوت قـانون از پیـروی مـورد در را غیرآگاهانـه و آگاهانـه دلایل اقسام و انواع رویا، وضعیت در چلا
.کند. می دریافت ماهانتا با ارتباطش از نکردن صحبت

 سـرعت توانـد مـی کنـد، حفـظ بیرونـی زنـدگی در را تعـادلش نتوانـد او که باشد بالا چنان اش درونی

.دهد. کاهش است، نزدیک و عقیده هم او با که کسی با آنها گذاشتن میان در با را اش معنوی تجربیات

 9 درس ،2روح سفر

 نـزد را درون های جهان به مربوط تجربه این باید کند، می نجوا مان گوش در را خود پیام خداوند وقتی

دد�ا�ز.شود. می گرفته ما از وگرنه داریم نگه خود

زدادا�ارآا�ـ�زد�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�درو

 7 درس چهارم، سری ،ECK سنگ ست های دیسکورس

 و رفـت در واصـلین میان آزادانه که هستند این دوستدار وایراگی، نظام استادان الشأن، عظیم وجودهای 

.شـود. داده بـودن محرمانـه و خلوت از کامل فضایی آنان به باید که معناست این به این ولی باشند، آمد

 سـکوت قـانون حفـظ بردارید، گام 113روحنوردان این با همراه خواهید می اگر که باشید داشته یاد به بنابراین

.است. الزامی تان درونی زندگی در

 6 درس سوم، سری ،ECK سنگ ست های دیسکورس

 گرد میان در نظر به را سوار می‌جو / روح سوار در بنگر تن گرد به منگر 113
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