
TUGASAN UNIT 14 : HINDARI KETAGIHAN HIDUP SEJAHTERA 

 

1.​ JELASKAN 5 KESAN KETAGIHAN ROKOK KEPADA REMAJA 
BERSERTA DENGAN CONTOH 

 

2.​ NYATAKAN EMPAT CARA REMAJA MENGATASI KETAGIHAN ROKOK. 
 

3.​ JELASKAN KESAN KETAGIAN INTERNET KEPADA REMAJA 
SEKIRANYA DIBIARKAN SECARA BERLELUASA. 
 

4.​ BERIKAN EMPAT CARA YANG PALING SESUAI UNTUK MENGATASI 
MASALAH KETAGIHAN INTERNET. 
 

5.​ BERIKAN EMPAT KESAN KETAGIHAN ARAK BESERTA DENGAN 
CONTOH 
 

6.​ JELASKAN CARA YANG PALING SESUAI UNTUK MENANGANI 
MASALAH KETAGIHAN ARAK. 
 

 

#SILA JAWAB SEMUA SOALAN YANG DIBERIKAN. 

#HANTAR SEMULA JAWAPAN KE GROUP WHATAPP 

#KERJASAMA ANDA AMATLAH DIHARGAI. 


