
Індивідуальна картка професійного зростання педагога 
 

Навчальний заклад Опорний заклад «Зарічненський ліцей №1» Зарічненської селищної ради Вараського району 
 

І. Об’єктивні дані 
 

Зміст даних 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 
Прізвище, ім’я, по батькові  

Товстика Алла Володимирівна 
Дата народження 02.12.1976 
Освіта вища 
Назва навчального закладу, 
який закінчив; рік 
закінчення 

Рівненський державний гуманітарний університет, 2000 р 

Освіта за спеціальністю Вчитель української мови та літератури 
Стаж роботи 19 р. 20 р. 21 р. 22 р. 23 р. 
Педагогічне навантаження 20 год. 21 год 20 год 21 год 22 год 
Навчальні предмети, які 
викладає 
 
 
 

Українська мова та 
література 

Українська мова та 
література 

Українська мова та 
література 

Українська мова та 
література 

Українська мова та 
література 
 
 
 

Проходження курсів 
підвищення кваліфікації  
за фахом (рік, № 
сертифіката)  
 
 
 
 
 

 
 

Курси РОІППО 
Свідоцтво  від 
24.04.2020 р. СПК № 
02139765568020 
(30/год/1 ЄКТС)  
 
 
 

Курси РОІППО 
Свідоцтво  від 
18.03.2021 р. СПК № 
02139765568021 
(30/год/1 ЄКТС)  
 
РОІППО. Навчальний 
вебінар (15-17 червня 
2022р). Сертифікат 
учасника (8 год) 

Курси РОІППО 
Свідоцтво від 
24.03.2022р. СПК 
№02139765428622 
(30/год/1 ЄКТС) 

Курси РОІППО 
Свідоцтво від 
15.06.2023р. СПК № 
02139765 10673 23 
(30/год/1 ЄКТС) 
 
РОІППО. Навчальний 
вебінар (19 червня 
2023 р). Сертифікат 
учасника (3 год) 
 
РОІППО. Сертифікат 
професійного 
зростання від 
10.12.2023 р. ПК 
0219765/14191-23 (24 
год) 



Проходження курсів на 
інших платформах 
-​ фахових; 
-​ тематичних 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 

  Видавничий дім 
«Освіта» Сертифікат 
від 26.04.2022 р. № 
УМЛ-3301 (30/год/1 
ЄКТС) 

Сертифікат «Дивись 
під ноги! Дивись, 
куди ідеш!» від 
07.03.2023 EEF-033 (2 
години) 
 
Сертифікат «Школа 
для всіх» на 
платформі «EdEra» 
від 12.06.2023 (30 
год/1 кредит ЄКТС) 
 
Платформа «EdEra» 
від 15.08.2023 
онлайн-курс «Школа 
стійкості» (сертифікат 
30 год/1 кредит 
ЄКТС) 

Атестація (рік) 2019  - - - 2024 

Кваліфікаційна категорія 
 

Спеціаліст вищої 
категорії 
 

Спеціаліст вищої 
категорії 

Спеціаліст вищої 
категорії 

Спеціаліст вищої 
категорії 

Спеціаліст вищої 
категорії 
(підтвердження) 

Педагогічне звання 
      

Методична тема, над якою 
працює педагог  
 

   

 Поєднання 
традиційних та 
нетрадиційних форм 
та методів уроків 
української мови та 
літератури з метою 
формування 
компетентного 
випускника 

Нагороди (грамоти) 
 
 

 

Диплом ІІ ступеня № 
32 від 24.04.2020 р. 
(переможець І туру 
ХVІІ обласного 
конкурсу-ярмарку 
педагогічної творчості 
в номінації 

Грамота № 231 від 
03.12.2021 р. (за 
підготовку переможця 
ІІ етапу 
Міжнародного 
конкурсу з української 

  



«Українська мова та 
література» 

мови імені Петра 
Яцика) 
 
Грамота № 232 від 
06.12.2021 р. (за 
підготовку переможця 
ІІ етапу 
Міжнародного 
конкурсу з української 
мови імені Петра 
Яцика) 
 
Грамота № 233 від 
06.12.2021 р. (за 
підготовку переможця 
Міжнародного 
мовно-літературного 
конкурсу учнівської 
молоді імені Тараса 
Шевченка) 
 
Подяка № 101 від 
28.12.2021 за 
підготовку переможця 
обласного етапу 
Міжнародного 
мовно-літературного 
конкурсу учнівської 
молоді імені Тараса 
Шевченка 

 
 

ІІ. Результати діяльності педагога в міжатестаційний період 
 

Показники      
Результативність навчально-методичної роботи педагога 

Участь у роботі 
методичних 
об’єднань 

Р(ТГ)МО 
 
 

   
Робота у складі 
фахового журі ІІ 
етапу 

Робота у складі 
фахового журі ІІ 
етапу 



(підготовка 
виступів, їх 
тематика тощо) 

 Всеукраїнської 
учнівської олімпіади 
та 
мовно-літературних 
конкурсів імені 
Тараса Шевченка, 
Петра Яцика.  

Всеукраїнської 
учнівської 
олімпіади 
(м.Вараш) 

ШМО 
 
 
 

     

Участь у роботі педагогічних рад  
(підготовка виступів, їх тематика 
тощо) 
 

 

Виступ «Творчість 
учня та ІКТ на уроках 
української мови та 
літератури» (17.03.2021 
р.) 

  

Виступ «Соціальна 
компетентність як 
технологія 
взаємодії 
особистості з 
навколишнім 
середовищем» 
(19.03.2024р.) 

Участь у 
конференціях, 
семінарах, 
круглих столах 
тощо (дата, тема 
заходу, форма 
участі (тема 
доповіді, виступу, 
презентації тощо) 

всеукраїнсь
кого рівня 
 
 

     

обласного 
рівня 
 
 
 

     

районного 
(міського) 
рівня 
 
 

 

КУ «Зарічненський 
центр професійного 
розвитку педагогічних 
працівників»   
Консультпункт для 
вчителів української 
мови та літератури, 
зарубіжної літератури 
«Самоосвіта та 
підвищення 
кваліфікації вчителя 
української мови та 

   



літератури, зарубіжної 
літератури: 
інструменти та 
підходи». Тема виступу 
«Портфоліо вчителя 
української мови та 
літератури»  
(19.03.2021 
онлайн-виступ) 

шкільного 
рівня 
 
 
 

     

Участь у фахових 
конкурсах (назва 
конкурсу, 
результативність 
(дипломи  
І, ІІ, ІІІ ступенів)) 

на 
районному 
(міському) 
рівні 
 

     

на 
обласному 
рівні 
 

     

Участь у 
педагогічній 
виставці-ярмарку 
педагогічних ідей 
та технологій 
(назва роботи, 
результативність 
(дипломи  
І, ІІ, ІІІ ступенів)) 

на 
районному 
(міському) 
рівні 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Конкурс-ярмарка 
педагогічних ідей 
«Подорож у світ 
фразеології». Диплом ІІ 
ступеня. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

на 
обласному 
рівні 
 
 
 

     



 
 

Участь у 
експериментально
-дослідницькій 
діяльності (тема) 

всеукраїнсь
кого рівня 
 

     

обласного 
рівня 
 

     

районного 
(міського) 
рівня 

     

Узагальнення 
власного 
ефективного 
педагогічного 
досвіду (тема) 

на рівні 
навчального 
закладу 
 

     

на 
районному 
(міському) 
рівні 
 
 

     

на 
обласному 
рівні 

     

Друковані роботи 
(обмін досвідом) 
 

методичних 
розробок 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Освітній проект 
«На Урок» 

авторських 
навчальних  
програм 
 

     

статей      



 
 
інше 
 
 

     

Застосування технологій 
навчання (назва технології) 
 
 
 
 

Технологія 
ситуативного 
навчання, ігрові 
технології , 
технологія 
ситуативного 
навчання. 

Проєктна технологія, 
ігрові технології. 
 
 
  

Технологія 
особистісно 
зорієнтованого 
навчання 
 

Мультимедійні 
технології , проєктна 
технологія.  
 
  

Інноваційні  
технології, рольові 
ігри. 
 
 

Успішність учнів 

      
Рівень навчальних досягнень 
учнів за результатами ДПА 
 
 
 

  

Учні 11 класів 
звільнені від ДПА 
 
 

Учні 9 класів 
звільнені від Д,ПА 
 
 

 

Рівень навчальних досягнень 
учнів за результатами ЗНО 
 
 
 

  

190-200 б – 7 учнів, 
180-190 б – 8 учнів, 
170-180 б – 10 учнів 
 

  

Результати 
Всеукраїнських 
учнівських 
олімпіад (кількість 
дипломів І, ІІ, ІІІ 
ступенів) 

ІІ етап 
 
 
 

 

Переможець районного 
етапу Всеукраїнської 
учнівської мови і 
літератури (І місце) 

   

ІІІ етап 
 
 
 

 

Переможець обласного 
етапу Всеукраїнської 
учнівської мови і 
літератури (ІІІ місце) 

   

IV етап 
 
 
 

     

Результати 
Всеукраїнського 

І етап 
    Переможець І етапу 

Всеукраїнського 
Переможець І 
етапу 



конкурсу-захисту 
науково-дослідниц
ьких робіт МАН  
(кількість дипломів  
І, ІІ, ІІІ ступенів) 

 конкурсу захисту 
науково-дослідниць-
ких  робіт 
учнів-членів МАН 
(секція 
фольклористика, 
відділення 
українсь-кої 
літератури.  Роботу 
виконала учениця  
9-Б класу, Юхнович 
І.Л.) 
 
 
 
 

Всеукраїнського 
конкурсу захисту 
науково-дослідниц
ь-ких  робіт 
учнів-членів МАН 
(секція 
фольклористика, 
відділення 
української 
літератури. Роботу 
виконала учениця 
11-Б класу, 
Мишківська А.А.) 
 

ІІ етап 
 
 

     

ІІІ етап 
 
 

     

Результати 
учнівських 
конкурсів (назва 
конкурсу, кількість 
переможців, місця) 

всеукраїнс
ького рівня      

обласного 
рівня    

Переможець обласного 
етапу Міжнародного 
конкурсу з української 
мови імені Петра 
Яцика (ІІІ місце) 

  

районного 
рівня   

Переможець районного 
етапу Міжнародного 
конкурсу з української 
мови імені Петра 
Яцика (І місце) 
 
Переможець 
Міжнародного 
мовно-літературного 
конкурсу учнівської 

  



молоді імені Тараса 
Шевченка (ІІ місце) 
 
 

 
 


