30.01.2024

MonyJib riMHaCTHKA.

Omnanysatu komruieke Nel, No2 miroToBYMX 1 CieliaibHUX BIPaB I PO3BUTKY
(13MYHUX SKOCTEN aKpOOATHKH.

BuBuntu (hi3udHy MiIrOTOBKY 32 MOJYJIEM TIMHAcCTHKa. BAockoHanuTu
CHenlajgbHy 1 TEXHIKO — TAKTUYHY I1ITOTOBKY.

OnanyBaTH 3arajibHi 1 crieliajibHi1 BOPAaBHU, KOMIUIEKC BIIPaB PAHKOBOI I'IMHACTUKH,
CTiliKa Ha JIONaTKax, CiJi KyTOM, MICTOK, TiIHIMaHHS TyJy0a 3 OJIOKEHHS JICKaUU.
ITononanHs cmyru nepemkoj. COpTUBHI 1ITPH 32 CIPOIIEHUMHU IPABUIIAMHU.

JlomaniHe 3aBaaHHsl.
JIJ1st TUCTaHIIMHOTO OMpaIOBaHHS MaTepiaiy 3 Gpi3udHOI KyIbTypH HEOOX1THO:
3TMHAHHA 1 PO3TMHAHHS PYK Y TOMAIIHIX YMOBaX, MATATYBaHHS Ha MEPEKIIaUHI.

Ypok 3 disanyHol Kynstypu Ha Temy "lNiMHacTuka" - YouTube
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	​Урок з фізичної культури на тему "Гімнастика" - YouTube 

