Dubbskor — Komplett Guide till
Vintergrepp och Sakerhet 2025
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Varje vinter drabbas cirka 25 000 svenskar av halkrelaterade skador, men ratt fotbekladnad kan
halvera risken. Dubbskor ger dverlagset grepp pa is och snd jamfort med vanliga vinterskor eller
I6sa broddar. Denna guide hjalper dig valja ratt dubbskor for dina behov — oavsett om du ar
I6pare, hundagare eller bara vill ta dig sakert till bussen i vinter.
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Vad ar dubbskor?

Dubbskor ar specialdesignade vinterskor med inbyggda eller utfallbara metallpiggar (dubbar) i
sulan som ger faste pa hala, isiga underlag. Till skillnad fran vanliga vinterskor som forlitar sig
pa monstrade sulor, har dubbskor metallspetsar som graver ner i isen och ger stabilitet nar du
gar, springer eller vandrar i vintermiljo.

Tips fran experten: Dubbskor med dynamiska staldubbar ar mest effektiva pa is — dessa
dubbar ror sig in och ut ur sulan beroende pa tryck, vilket optimerar greppet pa olika underlag.
De flesta moderna dubbskor anvander karbidstaldubbar som ar hardare och mer slitstarka an
vanligt stal, vilket gor dem idealiska for regelbunden anvandning under hela vintersasongen.
Enligt tester frdn Rad & Ron (2024) ger skor med integrerade dubbar upp till 50% battre grepp
pa is jamfort med l6stagbara broddar.

Fordelar med dubbskor

Att investera i ett par dubbskor ger flera avgérande férdelar under vinterhalvaret:

e Okad sikerhet: Enligt Folksams sakerhetsrapporter minskar risken for halkolyckor med
upp till 50% vid anvandning av dubbskor pa is och packad sno.

e Bittre rorlighet: Du kan réra dig mer naturligt och med storre sjalvfortroende aven pa
hala underlag.

e Forebygger skador: Fallskador ar vanliga under vintern, sarskilt bland aldre personer
dar hoftfrakturer kan fa allvarliga konsekvenser.

e Mojliggor vinteraktiviteter: For |I0pare, hundagare och friluftsdlskare ger dubbskor
mojligheten att fortsatta sina aktiviteter aven nar vadret &r som varst.



e Ekonomiskt fordelaktigt: Kostnaden for ett par dubbskor ar betydligt 1agre an
sjukvardskostnader eller férlorad arbetsinkomst vid en fallolycka.
Viktigt: For djuragare, sarskilt ryttare, rekommenderar Svenska Ridsportforbundet dubbskor for
stallarbete vintertid for att minska risken for fall nara djuren, dar konsekvenserna kan bli extra
allvarliga.

Olika typer av dubbskor

Det finns flera olika kategorier av dubbskor, anpassade for olika behov och
anvandningsomraden:

Lopardubbskor

Designade for I6pare som vill fortsatta trana utomhus aret runt. Dessa ar lattare, har battre
dampning och ar ofta mer andningsbara an andra modeller. Modeller som dubbskor fran Icebug
Speed BUGrip ar sarskilt populara bland vintertraningsentusiaster.

Bra att veta: Lopardubbskor har ofta mellan 15-19 dubbar strategiskt placerade for att ge
maximalt grepp vid franskjut och landning.

Vardagsdubbskor
Dessa liknar vanliga vardagsskor eller kdngor men har inbyggda dubbar for sakerhet. Manga

modeller, som Rieker med utfallbara dubbar, ar designade for att fungera bade inom- och
utomhus, vilket gor dem praktiska for dagligt bruk.

Vandringskangor med dubbar

Robusta kdngor med kraftiga dubbar, designade for vandring och friluftsliv i krdvande
vinterférhallanden. Dessa har ofta extra isolering och vattentata membran utéver dubbarna.

Specialdubbskor for yrkesbruk

For personer som arbetar utomhus vintertid finns specialdesignade modeller med extra
hallbarhet och sakerhetsfunktioner som tahatta och spiktrampskydd.

Basta dubbskorna 2025

Baserat pa omfattande tester och anvandarrecensioner presenterar vi har de hégst rankade
dubbskorna for vintern 2025, uppdelade efter anvandningsomrade:

Basta dubbskorna for Iopning

Modell Pris (ca) Egenskaper Betyg

Icebug Speed BUGrip (1500 kr 19 dynamiska dubbar, W.7/5
|att, vattentat

Bagheera Winter 1000 kr Staldubbar, bra 4.3/5
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Modell Pris (ca) Egenskaper Betyg
dampning, prisvard

Salomon Spikecross 1800 kr 16 dubbar, vattentat, K4.5/5
bra for terréng

Notera: For I6pare rekommenderas modeller med dynamiska dubbar som Icebug
BUGrip-systemet, da dessa anpassar sig efter underlaget och ger battre kontakt med marken.

Basta dubbskorna for vardagsbruk (dam)

Modell Pris (ca) Egenskaper Betyg

Rieker Dubbskor Dam [800 kr Utfallbara dubbair, 4.0/5
bekvam innersula

Icebug Metro2 1600 kr Stilren design, 16 4.6/5
dubbair,
vattenavvisande

Halti Gripster 900 kr Latta, varmfodrade, 4.2/5
goda halkegenskaper

Basta dubbskorna for vandring och friluftsliv

Modell Pris (ca) Egenskaper Betyg

Merrell Moab Speed  [1200 kr Vibram-sula, inbyggda 4.5/5
dubbar, vattentat

Polecat Trekker 900 kr Avtagbara broddar, 4.2/5
varmfodrad, prisvard

Icebug Pytho 1700 kr BUGrip-teknik, robust, 14.8/5
god ankelstabilitet

Tips fran experten: For vandring i varierad terrang, valj en modell med bade dubbar och djupt
modnstrad sula som Icebug Pytho fér optimalt grepp pa bade is och |6ssné.

Hur du valjer ratt dubbskor

Att valja ratt dubbskor kraver att du tar hansyn till flera faktorer. Har ar en steg-for-steg guide:
Identifiera ditt huvudsakliga anvandningsomrade — Vardagsbruk, I16pning, vandring

1.

eller arbete utomhus?

2. Bestam typ av dubbar — Fasta dubbar, dynamiska dubbar eller utfallbara dubbar
beroende pa om du ofta gar inomhus/utomhus.
3. Kontrollera passform och komfort — Prova med samma strumpor du planerar att

anvanda vintertid. Dubbskor bér vara lite rymligare an vanliga skor for att ge plats at

tjockare strumpor.

4. Utvardera vattentalighet — For svenska vintrar rekommenderas vattentdta modeller med
membran som Gore-Tex eller liknande.

5. Bedom varmeisolering — Skor med extra varmeisolering ar viktiga om du planerar langre
utomhusvistelser i kyla.



6. Ta hansyn till underlag — For stadsmilj6é racker ofta farre dubbar, medan skogsmiljé
kraver fler dubbar och battre stabilitet.

Observera: Manga aterférsaljare av dubbskor erbjuder mdéjlighet att testa skorna pa is eller hala
underlag innan kop. Utnyttja denna mdjlighet for att sakerstalla att dubbarna ger tillrackligt grepp
fér dina behov.
"Som ryttare raddade mina dubbskor mig fran en allvarlig olycka nar en hast blev skramd och
jag behdvde snabbt forflytta mig pa den isiga stallplanen. Det stabila greppet gav mig trygghet i
en potentiellt farlig situation." — Carla, Géteborg

Skotsel och underhall av dubbskor

For att maximera livslangden pa dina dubbskor och sakerstalla att de fungerar optimalt hela
vintern, folj dessa skotselrad:
e Rengoring: Tvatta bort salt och smuts regelbundet med ljummet vatten och mild tval. Lat
skorna torka naturligt, aldrig direkt pa element.
e Kontrollera dubbarna: Inspektera regelbundet att inga dubbar saknas eller ar utslitna.
Vissa modeller har utbytbara dubbar som kan bytas vid behov.
e Impregnering: Behandla ovandelen med lamplig impregnering fér att bibehalla
vattentalighet och minska risken for saltflackar.
e Forvaring: Forvara skorna torrt och svalt under sommarmanaderna for att forhindra att
gummit i sulorna bryts ner.
e Skydda golv: For skor med fasta dubbar, anvand dubbskydd eller sarskilda
Overdragsskor nar du gar pa kansliga golv inomhus.
Bra att veta: Dubbar av karbidstal haller betydligt langre an vanliga staldubbar, men kan inte
slipas nar de blir slitna. Kontrollera darfér typen av dubbar vid kop.

Jamforelse: Dubbskor vs. losa broddar

Manga funderar pa om dubbskor ar varda investeringen jamfort med I6sa broddar som kan
sattas pa vanliga skor. Har ar en jamforelse:

Egenskap Dubbskor Ldsa broddar

Pris 800-1800 kr 200-600 kr

Stabilitet HOg - dubbar integrerade i Medel - kan glida ur position
sulan

Bekvamlighet

Hog - designade som kompletta
skor

Medel - kan kdnnas obekvama
over tid

IAnvandarvanlighet

HoOg - ta pa som vanliga skor

Medel - kraver pa/avtagning

Hallbarhet

Hog - haller flera sasonger

Medel - gummiband kan slitas

Flexibilitet

Lag - dedikerade for vinterbruk

HOg - kan anvandas pa olika

skor

Enligt tester fran Rad & Rdén (2024) ger integrerade dubbar i skor betydligt battre grepp an
avtagbara broddar, sarskilt pa ojamn is. Consumer Reports bekraftar att karbidstaldubbar ger
Overlagset faste jamfért med I6stagbara alternativ.
Notera: For personer som vaxlar mycket mellan inom- och utomhusmiljéer kan utfallbara
dubbar (som pa vissa Rieker-modeller) eller avtagbara broddar vara ett praktiskt alternativ.




Vanliga fragor om dubbskor

Kan jag anvanda dubbskor inomhus?

De flesta dubbskor med fasta dubbar bér inte anvandas pa kansliga inomhusgolv da de kan
orsaka repor. Valj istallet modeller med utfallbara dubbar, eller anvand sarskilda
dubbskydd/dverdragsskor nar du gar in. Vissa modeller, som Rieker med utfallbara dubbar, ar
specifikt designade for att fungera bade inom- och utomhus.

Hur lange haller dubbarna i en kvalitetssko?

Dubbar av karbidstal i kvalitetsmodeller haller vanligtvis 2-3 sasonger vid regelbunden
anvandning. Faktorer som paverkar hallbarheten inkluderar hur ofta de anvands pa harda
underlag som asfalt eller betong. Vissa modeller har utbytbara dubbar vilket férlanger
livslangden.

Ar dubbskor bittre dn broddar?

Ja, integrerade dubbar i skor ger generellt battre grepp och stabilitet &n 16sa broddar enligt
tester fran Rad & Ron. Dubbskor erbjuder battre komfort vid Iangre anvandning och sitter
sakrare pa foten. Broddar kan dock vara ett mer flexibelt alternativ om du vill anvanda olika
skor.

Hur valjer jag ratt storlek pa dubbskor?

Valj helst dubbskor en halv storlek stérre an dina vanliga skor for att ge plats at tjockare
vintersockor. Prova alltid med samma typ av strumpor som du planerar att anvanda vintertid.
Vissa marken, som Icebug, har specifika storleksguider for sina dubbmodeller.

Kan jag springa pa asfalt med dubbskor?

Ja, men det sliter snabbare pa dubbarna. Modeller med dynamiska dubbar (som Icebug
BUGrip) ar battre lampade for I6pning pa varierande underlag da dubbarna trycks in i sulan pa
hart underlag. For regelbunden 16pning pa bade is och asfalt, valj en modell specifikt designad
for detta andamail.

Vilka dubbskor ar bast for aldre personer?

For aldre personer rekommenderas modeller med god stabilitet, Iattare vikt och enkel
pa/avtagning. Skor med kardborrespannen istallet for skosnéren kan vara lattare att hantera.
Rieker och Halti erbjuder flera modeller som kombinerar bra grepp med anvandarfvanlighet for
aldre.

Hur forvarar jag dubbskorna under sommaren?

Rengor skorna noggrant och lat dem torka helt. Férvara dem sedan svalt och torrt, garnai en
luftig skokartong eller skopase. Undvik direkt solljus eller varma férvaringsutrymmen som kan



paverka materialen negativt. FOr extra skotsel, applicera laderimpregnering innan férvaring.

Finns det dubbskor for barn?

Ja, flera tillverkare som Icebug och Viking erbjuder dubbskor i barnstorlekar. Dessa ar sarskilt
vardefulla for aktiva barn som vill kunna leka utomhus sakert aven pa vintern. Barnmodeller har
oftast farre dubbar men tillrackligt fér att ge bra grepp pa is.

Sammanfattning

Dubbskor ar en vardefull investering for alla som vill réra sig sakert utomhus under
vintermanaderna. Med ratt dubbskor kan du minska risken for halkolyckor med upp till 50%
enligt Folksams sakerhetsrapporter. Oavsett om du behéver skor for I6pning, vardagsbruk eller
friluftsliv finns det modeller anpassade for just dina behov.

Nar du valjer dubbskor, prioritera ratt typ av dubbar for ditt anvandningsomrade, passform,
vattentalighet och varmeisolering. Hogkvalitativa dubbskor som dubbskor fran marken som
Icebug, Merrell och Rieker erbjuder bade sakerhet och komfort under svenska
vinterférhallanden.

Med ratt skotsel kan ett par kvalitetsdubbskor hélla i flera sdsonger och ge dig trygghet att
fortsatta med dina aktiviteter aret runt — oavsett vader och véaglag.

"Inte expert, men dubbskor med bra grepp raddar verkligen i halkan. Investerade i ett par for
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