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1. Alilmant om Akilles handboll

Akilles Handboll grundades 1973 och nésta ar borjade traningarna med ett 20-tal spelare. Idag har
vi 6ver 450 medlemmar i Akilles handboll. Vi har lag i de flesta serierna (mini - b-juniorer), samt ett

herrlagi div.2, ett damlag i div.1 och ett damlag i div.2.
- ordférande Johan Hoysti
- juniorchef Petri Lindfors
- verksamhetsledare Ron Liljendal

Akilles Handbolls karridrstege

Trénare / Valmentaja Domare / Tuomari Spelare / Pelaaja

Junior- och seniordomare Representation/Edustus

Juniori- ja seniorituomari

Hobbylag/Harraste

A-junior 17-19 ar
Akademi/Akatemia

TS1-TS2 Domarskolning
Huvudtrénare/P3avalmentaja Tuomarikoulutus

Startskolning/Starttikoulutus Regelskolning
Hjélptranare/Apuvalmentaja Saantokoulutus

B-junior 15-16 ar

C-junior 13-14 ar

D-junior 11-12 ar

Spelarkarridren i Akilles handboll kan bérja redan som 4-arig. | man av
maéjlighet stravar varje lag att spela i bade tavlings— och utmanarserie.
Nar juniorkarridren ar slut kan man vélja att sikta mot " X -
representationslaget eller spela i nagot av hobbylagen. E‘J unior 10 ar

Utover lagets egna traningar kan man bli vald till hogstadieldger och
landslagsverksamhet. Dessutom kan man anséka till s 5 &
handbollsakademin i Helsingfors eller delta pa idrottsakademins F-JU nior 9 ar
tréningar i Borga.

Inom Akilles handboll kan du bli utéver handbollsspelare:
- Domare

- Trénare

- Foreningsaktiv

Bollskola 4-6 ar

Akilles, Handbollférbundet, Idrottsakademin,

Finlands handbollférbund ITA-UUDENMAAN URHEILUAKATEMIA
Suomen kaSIpa"OIIIﬁU IDROTTSAKADEMIN | OSTRA NYLAND

Landslag
Maajoukkue

Idrottsakademin i Ostra Nyland
(under 2. stadiet)
Itd-uudenmaan urheiluakatemia
(2. asteen aikana)

Handbollsakademin (2. stadiet)
Kasipalloakatemia (2. aste)
Juniorlandslag
Juniorimaajoukkue

Morgontraningar tillsammans med
Hogstadielager 1UA
Ylakoululeiri Yhteiset aamutreenit IUA:n kanssa

Pelaajaura Akilles kdsipallossa voi alkaa jo 4-vuotiaana. Mahdollisuuksien
mukaan jokainen joukkue pelaa kilpa— ja haastajasarjaa. Kun junioriura
loppuu voi valita haluaako tdhdata edustusjoukkueeseen vai haluaako
pelata harrastejoukkueessa.

Joukkueen omien harjoitusten lisiksi voi tulla valituksi yldkoululeireille ja
juniorimaajoukkuetoimintaan. Taman liséksi voi myos hakea
kasipalloakatemiaan Helsingissa tai osallistua urheiluakatemian
harjoituksiin Porvoossa.

Akilles kasipallossa voit myds olla:
- Tuomari

- Valmentaja

- Seuraaktiivi

Akilles, Kasipalloliitto, Urheiluakatemia,




2. Info om Handbollsforbundet

- verksamhetsledare Paivi Mitrunen
- tavlingschef Taneli Tiilikainen

- ordforande Mika Helaskoski



3. Barn - och ungdomshandboll (tavlings - och utmanarserien)

Vi féljer handbollsforbundets rekommendationer inom barn- och ungdomshandboll.
Finsk handboll ar uppdelad i barn-, ungdoms- och vuxenhandboll:

- barn upp till 12 ar som spelar barnhandboll (mini - d-juniorer)
- ungdomshandboll for 13-17 aringar ( C - B-juniorer)
- vuxenhandboll fér vuxna 18 ar och aldre. ( A - Herr/Dam)

Enligt Finlands handbollsforbunds riktlinjer for ungdomshandboll ska ungdomshandbollen ta
hansyn till barn- och ungdomsidrottens etiska principer, barnens och ungdomarnas fysiska,
psykiska och sociala utveckling samt folja reglerna for Fair Play.

Barnens traning ska bygga pa lek. Utbildningen kombinerar roligt, utmaning, att géra och larande.
Grunderna for att coacha barn: B-R-Al

B = Bollkontakt (sa mycket bollkontakt som mojligt)

R = Roligt

A = Aktivitet (sa mycket aktivitet som majligt)

Barnhandboll (mini - d-junior)

Malet med barnhandboll dr den personliga motoriska utvecklingen, vars metod ar lek och
redskapet ar bollen. Kdnnetecken for att trana barn ar:

- mycket aktivitet
- mycket bollkontakt
- roligt

Under de forsta aren inom barnhandbollen:

- alla spelar lika mycket och pa alla spelplatser

- spelas med aldersanpassade bollar (Mini—D juniorer)

- saatt barn far chansen att tavla, vinna och férlora utan att fokus ligger pa resultat och
serietabellen.

Inom barnhandboll adr det viktigaste den langsiktiga individuella utvecklingen av grundlaggande
motorik och koordinationsférmaga.

For barn ska forsvaret vara "fritt spel" eller ett 1 mot 1-spel. Pa en stor plan spelas 3-mot-3 eller
andra former av forsvar, dar det finns flera spelare utanfor frikastlinjen. Att attackera kommer
naturligt. Barn maste tillampa fardigheter i att studsa, passa och fanga, samt géra mal och férsvara
aktivt.



Barnets behov

For att fa barnen att fortsatta vara delaktiga i var verksamhet ar det viktigt att identifiera barnets
behov och agera pa barnens villkor. Barns behov inkluderar till exempel:

- fa testa nya utmaningar

- kan vara aktiv och rora pa sig, gdrna med boll

- fa kdmpa, kdnna gladje och vinna matcher, men ocksa lara sig att forlora
- hen ses pa traningar och matcher

- ké@nner sig trygg i en grupp

- haroligt! Om handbolls aktiviteten inte ar rolig stannar barnet hemma

Om mojligt skall lagen delta i bade tavlings- samt utmanarserien. Tavlingsserien ar bra for barnen
att lara sig hur det ar att tavla. Barnen skall lara sig att tavla, vinna och férlora, utan att fokusen ar
pa resultatet eller serietabellen. Alla skall ha chansen att vara med och prova spela i tavlingsserien.
Utmanarserien ar bra for nyborjare sa att de far chansen att prova hur det kanns att spela en
match. | utmanarserien ar det viktigaste att alla spelar lika mycket och provar spela pa olika
spelpositioner.

Ungdomshandboll (c - b-juniorer)

Ungdomshandboll kdnnetecknas av vidareutveckling av motorik och koordination. Gladjen att
spela och idrotta tillsammans med bollen, fortsatta utveckling av personlig fysisk och teknisk
utveckling. Huvudmalet ar utvecklingen av varje spelares tekniska kapacitet for att uppna maximal
utveckling hos varje spelare. Det ar viktigt att 15 — 16-ariga spelare borjar vara forberedda for alla
delar av den framtida fysiska traningen. Det rekommenderas att fokusera pa uthallighetstraning,
traning pa central kroppskontroll och traning for att férebygga skador (kna, axel).

Viktigaste for ungdomarna skulle vara att fa sa mangsidig traning som mojligt for att undvika
skador. Det ar ocksa viktigt att alla spelare far spela men traningsaktiviteten och skickligheten
borjar paverka speltiden.

Kénnetecken for ungdomscoaching ar:

- mycket roligt — mycket aktivitet
- mycket bollkontakt

- personliga utvecklingsmal

- ratt attityd (gor alltid ditt basta)

Spelaren behdver utveckla:

- att bli sa bra som majligt

- att trdna mycket och vill successivt 6ka traningsmangden

- veta hur och vad man skall tréna

- att kontrollera de situationer som uppstar under spelets gang



Spelaren maste forbattra féljande grundlaggande tekniska fardigheter:

- blocka, kast, kontra, formagan att fa en helhetsbild av situationen och att ta kontroll 6ver
bollen eller spela framat

- kasta, finta och passa/fanga

- grunderna i malvaktsteknik

Uppmuntra ocksa spelare att verka som hjalptranare och domare.

Alla unga ska ges mojlighet att spela handboll, oavsett om de siktar pa att bli elitidrottare eller inte.
Alla unga som spelar handboll ska ocksa ges mojlighet att utova flera idrotter. Om den totala
mangden traning och tavlingar borjar bli for stor eller aktiviteterna 6verlappar ar det upp till
spelaren att bestdmma vilken sport hen vill prioritera.

For att utvecklas till en toppidrottare och undvika skador ar det viktigt att delta under hela
handbollssdasongen inklusive grundkonditionspassen infor spelsdasongen sa att traningen kan
samordnas efter spelarens formagor och personliga behov. Delar av traningen i grundkondition
sasongen kan dock ersadttas med traning inom andra sporter.

Om mojligt skall lagen delta i bade tavlings- samt utmanarserien. Utmanarserien ar bra for
eventuella nyborjare samt for spelare som inte vill satsa pa handbollen utan ser det mera bara som
en hobby. Alla spelare skall ha chans att delta i tavlingserien. Tavlingsserien ar till for att man skall
forsdka vinna matcher och for varje ar skall det bli mera tavlingsinriktat. | tavlingsserien skall
speltiden bdrja vara mer och mer beroende av traningsaktiviteten samt skicklighet.



4. Akilles handbolls arskalender

- datum for turneringar, evenemang etc



5. Styrelsen & dess uppgifter

Ordforande: Johan Hoysti, 040 - 0912005 johan.hoysti@akilles.fi
Viceordférande: Jon Brunberg, 040-5802116 brunbergjon@gmail.com

Sekreterare: Maria Palmén, 050-3610316 maria.palmen@akilles.fi

Ekonomi: Elin Kneck, 045-6043155 elin.kneck@akilles.fi

Jennifer Smeds, 040-5864472 jennifer.smeds@akilles.fi
Hilding Mattsson, 040-8334495 hilding.mattsson@akilles.fi

Suppleanter:

Annika Helin-Pohjola, 040-5244527 annika.laaksonen@hotmail.fi

Andreas Frejborg, 050-4586712 andreas.frejborg@akilles.fi
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6. Verksamhetsledare & dess uppgifter
- kontaktperson till handbollsforbundet
- kontaktperson inom foreningen (styrelsen, lagen, féraldrarna etc)



7. Juniorchef & dess uppgifter

Petri Lindfors, 040 - 7566611 petri.lindfors@akilles.fi

Till juniorchefens arbetsuppgifter hor att koordinera den vaxande juniorverksamheten och att
utveckla sektionens spelar- och tranarstig. Till arbetsbilden hor ocksa att organisera School Tour
och bollklubbar runt om i skolorna i Borga och att vara huvudansvarig for de yngsta lagen inom
sektionen. Juniorchefen ansvarar ocksa for Akilles handbolls turneringar och lager tillsammans
med verksamhetsledaren. Till uppgifterna hor ocksa att hitta nya tranare, hjalptranare och
lagledare till lagen samt aktivera fordldrar i féreningens verksamhet. Juniorchefen hjalper och

vagleder ocksa nya medlemmar i féreningen.


mailto:petri.lindfors@akilles.fi

8. Fordldrarnas uppgifter i ett lag

Varje lag behover en lagledare och en kassor, som valjs ut tillsammans under forsta foraldramotet
pa hosten. Man kan ha flera lagledare om man vill dela pa uppgifterna. Det skall hallas minst ett
foraldramote per sasong.

Lagledarens uppgifter

- MyClub (lagger in traningar/matcher/turneringar)

- kontakten till spelare och foréldrar

- ldkarvaskan och annan utrustning

- bestdllning av spelklader

- buffélistan

- lagets ekonomi tillsammans med kassoren och verksamhetsledaren

- foraldramoéten

- uppdaterar lagets uppgifter pa tulospalvelu och férbereder protokollet infér matcherna

- sitter pa banken under matcherna

- skoter lista 6ver de som tar hand om livescore, klockan, buffan och streamandet pa
hemmamatcher

Foraldrarnas uppgifter

- ser till att spelarna har andamalsenlig utrustning

- skoter buffé- och domarbordsturer samt streamandet under hemmamatcherna
- kommer ihag att anvanda MyClub

- hjélper till att hitta sponsorer

- kan hjalpa lagledaren med olika uppgifter



9. Buffén

Idrottshallen

- pa plats 1h fére matchstart

- i forradet finns kaffe, kaffefilter, termosar, mjolk, te, trip, godis, chips, notter osv.

- kassaskrinet, izettle och ipaden som matcherna filmas med finns ocksa i forradet.

- kaffemuggar, skedar, servetter, sma tallrikar finns ocksa dar, samt korgar man kan anvanda

- koden 2100

- finns vita stora lador man kan packa allt i och hamta upp det, fast med hissen.

- kaffe skall man nog borja koka genast, kokas i koket bredvid toaletterna i 6vre vaningen.

- buffan vid fonstret vid halva hallen, borden finns genast till vanster vid ingangen till 6vre salen.

- lagen har sdkert olika system hur manga familjer som skoter buffan, tva familjer brukar racka bra.
Da hamtar de sott och salt att salja ( visst kan flera i laget hamta, beror pa hur de bestammer om
saken)

- prislistan finns ocksa i forradet

- i kassaskrinet finns en botten kassa pa 200€, den borde alltid kollas innan man bérjar salja, det
finns ett hafte dar man skriver datum och namn nar man raknat den. Kassaskrinet finns i [asta
postladan i forradet (nyckeln ar i)

- kortmaskinen izettle skall kopplas till tabletten.

- roll uppen stalls upp vid buffen

- ndgon behdver sta i buffan hela tiden, fére och under matchen och inte stdda undan allt nar
matchen pagar, manga kommer och kdper annu efter att matchen ar slut.

- efter matchen &r slut ska allt stddas undan, ifall det inte ar match efterat, da tar ett annat lag 6ver
buffan.

- roskisarna skall témmas och foras ut, vaktmastaren har nyckeln dit.

- mellan olika lag raknas egna laget pengar och man lamnar 200€ i bottenkassan, det 6vriga satts i
en minigrip pase med info om summa och lag.

Lypa

- SOk fran Idrottshallen: kassa 200€ (postlada i forradet, kod 2100), Livescore pad, Izettle,en
roll up(stélls upp bredvid buffan), 1 I1dda med saker som hor till buffan. Skapet i Lypa ar sa
litet sa i [adan plockas med olika saker till forsaljning.

- Lypa forradet (valinevarasto) finns 2 bord + klockan -> 1 buffa + 1 domarbord.

- Skap 1 och 2ilanga korridoren (kommer dit via bakre omkladningsrummet) finns de 6vriga
sakerna som man behdver i buffan. Nyckeln finns i kassaskrinet.

- Till buffan far bakas valfria sota + saltiga saker.

- Om man ar enda matchen eller dagens sista sa stadas allt undan snyggt.

- Blir det match efter sa far man ta hem det man hamtat eller lamna kvar. Handkassan raknas
och man lamnar 200€ i bottenkassan, det 6vriga satts i en minigrip pase med info om
summa och lag.



10. Livescore & klockan

Livescore & klockan skots av lagen vid hemmamatcher, d.v.s féraldrarna. Lagledaren(som inte
skoter dessa uppgifter) gor en lista pa alla hemmamatcher med dem som ansvarar for dessa
uppgifter. Man boér vara pa plats minst 40 minuter fére matchstart, garna tidigare. Inom ett lag ar
det bra att ha en liten grupp dar vissa skoter klockan och vissa skoter livescore.

Utbildning géllande livescore och klockan ges av nagon fran foreningen. Skolningstillfalle ordnas vid
behovw.

Man kan garna sitta med vid domarbordet och lara sig fast det inte ar ens tur att gora det.

Livescore

Varje lag ansvarar for att vid hemmamatch skota Livescore. For att kunna skota Livescore bér man
ha tillgang till en lagkod, den fas av lagledningen eller verksamhetsledaren. Den som skoter
livescore gar igenom med bada lagens lagledare att spelarférteckningen och lagledningen ar
korrekt ifylld. Detta bor vara gjort 30 minuter fore matchstart. Efter att lagledarna godkant, sa
fragar man domarna om tillatelse att starta livescore.

Klockan

Varje lag ansvarar for att vid hemmamatch skéta om klockan. Skolning fas av verksamhetsledaren
eller ordféranden.



11. HandisTV / Streaming

Akilles handboll vill erbjuda majligheten att titta pa foreningens matcher via HandisTV. Priset for
att se pa matcherna ar 3€ for juniorlagen och 5€ for representationslagen.

| forsta hand ar det alltid hemmalaget som streamar matcherna. Om hemmalaget inte har
mojlighet att gora detta, sa far bortalaget streama.

For varje match som streamas gar halften av intakterna till laget och andra halften till HandisTV.
Akilles handboll stravar efter att varje lag har 2-3 personer som ar ansvariga for streamandet. For
tillfallet streamas det endast i Idrottshallen, men malet ar att det dven ska streamas i Lypa. Sakerna

till strimandet finns i Idrottshallen buffaforrad, en Solidsport vaska & stativ.

De lag som skoter om buffén och biljettforsaljning under representationslagen matcher skoter
ocksa om filmande da.

Efter att matchen ar streamad kan lagen se matchen gratis via en hemlig lank som fas av Ron
Liliendal eller Jennifer Smeds vid forfragan.

Vid behov av skolning eller fragor gallande streamandet, var i kontakt med Jennifer Smeds (040
586 4472).

Instruktioner och mera information om streamandet:
https://finnhandball.net/tiedotteet/handistv-ohjeet-striimaa-ja-ansaitse-rahaa-joukkueellesi/
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& SolidSport

TABLETTIEN KAYTTO STRIMAAMISESSSA

Broadcast

@ SolidSport

Loggain
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] Fortsiitt med Faceboak

Version: 1238
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.
-

Valitse seuraavaksi
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|Crme S FC Esimerkki Ungdom - Suo.

FC Eseskihngdom - S 133 U
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LAHETYSVALIKOSTA haluamasi
ottelu painamalla sita.

Jos haluamasi ottelu ei ole nakyvissa
kokeile painaa ruudun alareunasta
REFRESH.

Jos ottelut eivat tule vielakaan
nakyviin kirjaudu ulos naytén
oikeasta ylareunasta ja kirjaudu

uudestaan sisaan

\ Kun olet valinnut,
HALUAMASI OTTELUN,

Paina ruudun oikeasta alakulmasta
SELECT



Striimi kdynnistyy
automaattisesti kun
AJASTIN on nollassa.

Jos haluat aloittaa l1ahetyksen
heti, paina nayton keskelta
BROADCAST NOW, lahetys
kaynnistyy nain valittdmasti.

Ottelun paattymisen jalkeen,
paina oikeasta alareunasta
END BROADCAST ja vahvista
valinta painamalla vielda YES

Taman jalkeen sovellus palaa
automaattisesti ottelulistaan ja
voit valita seuraavan ottelun.

Ongelmatilanteessa toimi nain.

1. Veda ruudun alareunasta
sormella yléspéin
2. Kun alapalkki tulee nékyviin,
paina vasemmanpuolista
logoa lll.
3. Sulje sovellus vetamalla
sormella
sovelluksen kohdalta tai
painamalla naytdn keskelta

4. Kaynnistd sovellus uusiksi



12. Uppgifter under Akilles Cup

- Klockan

- Radkna malen

- Buffén

- Stélla fram och stdada undan
- Lotteribord



13. Uppgifter pa herr- & dammatcher

Alla lag har minst tva bufféturer under representationslagens matcher under sdsongen (ofta en
dammatch och en herrmatch). Laget skoter da buffén, moppning, filmande (HandisTV) och
biljettforsaljning.

Pa matcherna brukar publiken vara stor och da behovs det flera familjer fran laget som staller upp,
behovs ordentligt med sott och salt att sdlja. Det gar mycket kaffe at!

Det behdvs ocksa golvmoppare, det skoter spelare fran laget.

Nar ert lags buffétur tar slut sa rakna bort bottenkassan. Det som blir kvar (vinsten) lagger nii en
liten minigrippase och skriver datum, vilket lag &r det fragan om och summan pa en lapp. Lagg
pasen i kassaskrinet.

Laget som ansvarar for buffan har ocksa hand om intradet. Det finns ett skilt skrin for det och en
prislista.



14. Allmant uppforande

Varje handbollsspelare som ar medlem av Akilles Handboll som tranar och spelar i den gronvita
drakten skall ha ratt att trana, kdnna sig trygg och ha majlighet att utvecklas i ett lag dar toleransen
mot orattvis behandling ar lika med noll. Alla skall trivas och kdnna gladje over att utéva handboll i
sitt lag. Alla ansvarar for att de gemensamma varderingarna som ar uppsatta i lagen féljs. Alla skall
visa hdnsyn och respekt for varandra, sa att alla far moéjligheten att utveckla och lara sig nya saker.
Ingen skall utsattas for krankande behandling eller diskriminering.

#respect

[~

Vi respekterar spelreglerna, domarna, motstandarna och funktionarerna. Pa laktaren ska och far
man visa kdnslor, men inte sa att man sarar motstandaren eller ensidigt kritiserar domarna. Vi
hejar pa vara egna, och ger erkdnnande at alla bra prestationer.



15. Skjutsningar till matcher

Rekommendation till lagen angaende skjutsar till och fran matcher och turneringar

Vi rekommenderar att personer som aker med nagon annans skjuts ersatter chaufforen pa féljande
satt:

Huvudstadsregionen (Helsingfors, Esbo, Vanda och Grankulla): 5 €/passagerare
Ovriga stader (Kyrkslatt, Riihiméaki, Sjunded, Ekends, Karis, Hango, Abo, Pargas): 10 €/passagerare

Betalningen sker
direkt till chaufféren (kontant, konto eller Mobile Pay)
ELLER
till Akilles Handbolls konto via Mobile Pay (64841) i de fall da chaufféren inte vill ta
emot pengar. Da skriver betalaren lagets namn i meddelandefaltet och pengarna satts
in pa lagets konto.

Joukkueille suositus peli- ja turnausmatkojen kyyteihin

Suosittelemme, ettd henkilot jotka kulkevat toisen kyydilld korvaavat matkakuluja kuljettajalle
seuraavasti:

Paadkaupunkiseutu (Helsinki, Espoo, Vantaa ja Kauniainen): 5 €/matkustaja
Muut kaupungit (Kirkkonummi, Riihimaki, Siuntio, Tammisaari, Karjaa, Hanko, Turku, Parainen):
10 €/matkustaja
Maksu tapahtuu
suoraan kuljettajalle (kateiselld, tilisiirtona tai Mobile Paylla)

TAI

Akilles kasipallon tilille Mobile Paylla (64841), mikali kuljettaja ei halua ottaa vastaan
maksua. Nain ollen maksaja kirjoittaa viestikenttdaan joukkueen nimen, jolloin rahat
siirretdan joukkueen tilille.



16. Stipendiefonden

Det finns mojlighet att sdka bidrag till kostnader for att spela handboll.

Ansokningar gors via en googleform som skickas ut till lagen och pa MyClub. Ar 2024 stinger
ansokan 30.9.

Bidraget kan sokas av barn i aldern 7-18 ar som regelbundet tranar och spelar med lag i Akilles
handbollssektion. Det kan vara fragan om medlemsavgifter, deltagaravgifter, licensavgifter,
tranings- och turneringsavgifter, m.a.o de avgiftsbelagda sakerna som kanske tungt vager for eller
emot ett fortsatt hobbyutévande.

En utvald grupp laser igenom ansdkningarna och tar stallning till dem och och beslutar om stodet.
Gruppen bestar av 3-4 medlemmar med tystnadsplikt och alla ansokningar behandlas med storsta
diskretion.
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