
                                                                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                             Додаток 1 

                                                                                                        ​                             до наказу Ворожбянського ліцею 

                                                                                                        ​                             (опорного закладу) 

                                                                                                        ​        ​                   від 29.08.2025 № 46-о 

 
План заходів 

 спрямованих на запобігання 
та протидію булінгу (цькуванню) в учнівському середовищі 

Ворожбянського ліцею (опорного закладу) 
у 2025/2026 навчальному році  

№ ​
П/п 

Завдання Назва заходу Форма 
проведення 

Контингент Термін 
проведен
ня 

Відповідальні Очікуваний 
результат 

Сприяння запобіганню та протидію булінгу (цькуванню) в закладах освіти 

1. Налаштувати 
кожного учня на 
довіру до інших. 

 «Якщо тебе 
ображають» 

Імітаційна гра 
для молодших 
школярів 

1-4 клас Вересень-​
Жовтень 

Практичний 
психолог 

Ознайомлення з 
правилами поведінки 
в ситуаціях 
виникнення булінгу 



2. Розвиток вміння 
визначати групи 
ризику (жертв та 
булерів). 
Навчання 
ефективним, 
науково 
обгрунтованим 
та 
експерименталь
но перевіреним 
способам 
протидії булінгу 
в підлітковому 
середовищі. 
Формування 
довірчих 
стосунків через 
особливу форму 
взаємодії. 

«Профілактика 
булінгу в 
учнівському 
середовищі» 

Тренінгове 
заняття 

5-8 клас Вересень- 

Жовтень 

Практичний 
психолог 

Володіння навичками 
знаходження виходу 
із кризової ситуації та 
вміння захищати себе 
від булінгу 
(цькування) 

3. Формування 
навичок 
відповідальної 
та безпечної 
поведінки, 
профілактики 
насилля в 

 «Ні булінгу в 
нашому ліцеї» 

Виставка 
малюнків 

9-11  клас Листопад Практичний 
психолог, вчитель 
образотворчого 
мистецтва 

Розвиток навичок 
художньо-естетичног
о спрямування 



шкільному 
середовищі. 

4. Ознайомлення з 
поняттям булінг. 
Формування 
негативного 
ставлення до 
булінгу. 

Тиждень протидії 
булінгу 

Години 
спілкування, 
перегляд 
відеороликів, 
інформаційні 
акції 

1-11 клас Вересень Заступник 
директора  з НВР,​
 Практичний 
психолог 

Підвищення рівня 
проінформування 
учасників освітнього 
процесу в школі з 
протидії булінгу 

5. 

 

Виховання у 
дітей почуття 
толерантності, 
запобігання 
дитячому 
насиллю. 

«Ми різні, але 
рівні» - долоня 
з жестом 
«Стоп» 

Селфі-акція 

  

5-9 клас 

  

Вересень 

  

Практичний 
психолог, 
педагог-організат
ор 

Усвідомлення 
цькування (булінгу) 
як порушення прав 
людини 

  

6. 

 

Ознайомлення 
батьків з 
поняттям, 
формами та 
структурою 
булінгу. 

 «Вся правда 
про булінг» 

  

Тематичні 
батьківські 
збори. 
Анкетування 
батьків про 
безпеку в 
закладі 
освіти. 

1-11 

  

Жовтень 

  

Практичний 
психолог, класні 
керівники 

  

Допомога здобувачам 
освіти і їхнім батькам 
у захисті їх інтересів. 

  

Забезпечення створення у закладі освіти безпечного освітнього середовища 



1. Ознайомлення з 
проявами 
булінгу в 
сучасному світі, 
із причинами 
цього явища 

Створення 
безпечного 
освітнього 
простору, 
формування 
позитивного 
мікроклімату 

Круглий стіл Педагогічні 
працівники 

Постійно Адміністрація 
закладу 

Збагачення знань, 
умінь педагогічних 
працівників щодо 
причин проявів 
булінгу, розуміння 
структури конфлікту. 

2. Створення 
безпечного 
освітнього 
простору 

Підготовка наказу 
«Про організацію 
роботи з протидії 
булінгу 
(цькуванню) у 
Про організацію 
роботи щодо 
запобігання та 
протидії  булінгу 
(цькуванню)  у 
Ворожбянському 
ліцеї (опорному 
закладі) 

Нарада при 
директору 

Педагогічні 
працівники 

Серпень Адміністрація 
закладу 

Створення системи 
профілактичної 
роботи в ліцеї 

3. Висвітлення 
інформації щодо 
булінгу 
(цькування) на 
сайті ліцею 

Оновлення 
розділу про 
профілактику 
булінгу 
(цькування) і 
розміщення 

Сайт закладу Учасники 
освітнього 
процесу 

Вересень Відповідальний Підвищення рівня 
проінформування 
учасників освітнього 
процесу 



нормативних 
документів на 
сайті закладу 
освіти 

4. Моніторинг 
обізнаності 
учнів та 
педагоігв 
стосовно 
проблеми 
булінгу та його 
проявів у 
шкільному 
середовищі. 

«Булінг. Причини, 
наслідки, 
застереження» 

Діагностика 
стосунків у 
закладі 
освіти. 
Анкетування 
учнів та 
учителів. 

Учні та 
педагогічний 
колектив 

Лютий Заступник 
директора  з НВР,​
 Практичний 
психолог 

Володіння навичками 
знаходження виходу 
із кризової ситуації 

5. Моніторинг 
результативності 
роботи з 
запобігання та 
протидії булінгу 
в закладі 

Підготовка звіту 
про виконання 
плану заходів з 
запобігання та 
протидії булінгу 

Нарада при 
директору 

Педагогічний 
колектив 

Травень-Чер
вень 

Практичний 
психолог 

Моніторинг 
обізнаності учасників 
освітнього процесу 
стосовно проблеми 
булінгу та його 
проявів у шкільному 
середовищі. 

Професійний розвиток та підвищення кваліфікації педагогічних працівників 



1. Ознайомлення 
педагогів з 
ознаками 
насильства 
різних видів 
щодо дітей 

«Як допомогти 
дітям впоратися з 
булінгом» 

Підготовка 
рекомендацій 
для педагогів: 
з вивчення 
учнівського 
колективу; з 
розпізнавання 
ознак 
насильства 
різних видів 
щодо дітей. 

Педагогічний 
колектив 

Вересень- 

Жовтень 

Заступник 
директора з НВР, 
практичний 
психолог 

Обізнаність педагогів 
в розпізнанні ознак 
насильства різних 
видів щодо дітей. 

2. Ознайомлення 
педагогів з 
поняттям, 
формами та 
структурою 
булінгу та 
заходами 
реагування 

«Булінг та його 
прояви» 

Навчальне 
заняття для 
педагогів 
щодо 
запобігання 
булінгу 
(цькуванню) 
та заходи 
реагування 

Педагогічний 
колектив 

Листопад- 

Грудень 

Практичний 
психолог 

Володіння навичками 
захищати себе від 
булінгу(цькуванню) 

3. Розвиток вміння 
пошуку шляхів 
виходу зі 
складної 
ситуації 

«Безпечна школа. 
Стоп Булінг» 

Тренінг для 
вчителів щодо 
запобігання 
булінгу 
(цькуванню) у 
закладі освіти 

Педагогічний 
колектив 

Березень Практичний 
психолог 

Володіння навичками 
знаходити вихід із 
кризової ситуації 



4. Стимулювати 
учасників до 
аналізу 
життєвих 
ситуацій; 
формувати 
вміння 
своєчасного 
виявлення 
родин, в яких 
може виникнути 
реальна загроза 
вчинення 
насилля 

«Забезпечення 
раннього 
виявлення родин, 
в яких може 
виникнути 
реальна загроза 
вчинення 
насилля» 

Нарада Педагогічні 
працівники 

Квітень Адміністрація Своєчасне виявлення 
родин, в яких може 
виникнути реальна 
загроза вчинення 
насилля 

 


