Merkis:

2023./2024. macibu gadam.

Ventspils 4.vidusskolas
Klasu audzinataju
darba paraugplans.

Izglitojamo psihoemocionala labbitiba, individualo kompetencu pilnveide paSvaditas
macisanas veicinasana, pilsoniskas un nacionalas apzinas veidosana.

Uzdevumi:

e Tstenot psihoemocionalo labbiitibu veicinosSas aktivitates;

veicinas$ana visas macibu satura jomas;

1. Klases audzinataja stundas

veicinat katra izglitojama paSizpausmi un individualo attistibu paSvaditas maciSanas

istenot nacionalas identitates un valstiskuma apzinas stiprinasanai veltitus pasakumus;
pilnveidot priekSstatu par Latvijas kultlirvésturisko mantojumu, tradicijam;
aktivi iesaistities skolas organiz€tajos pasakumos, veicinat ekoskolas darbibu;
popularizét labdaribas ideju.

Temats

Paredzamais rezultats

Stundu
skaits

Piezimes
(planotais laiks)

1. Sevis izzinaSana un pilnveidoSana

Personibas izzinasanas testi;

Personibas SVID analize (stipras

Apzinas savu individualitati, atSkiribu no
citiem, analiz€ savas 1paSibas. Prot saskatit un

puses, vajas puses, manas novertét pozitivo sevi. Noveérté savus
iesp&jas un draudi). panakumus un neveiksmes.
Prasme pienemt racionalus - . - -
_ _ . Apzinas savas emocijas un macas tas
lémumus. Z&nu un meitenu L

e _. meérktiecigi vadit.
atSkirigais pasaules redzeéjums.
Stress un depresija, ka atpazit un | Apzinds  savu identitati un  personigo

kontrolé&t.

potencialu, ir pozitiva atticksme pret sevi un
dzivi.

Prioritates personibas un dzives
attistibai, prasme tas izvirzit.

Analiz€ un pienem l€mumus, izvirza prioritates,
kas sekm€& mérku sasniegSanu

Prioritate — mérkis- uzdevums
lémums.

Apzinas savu lemumu darbibas sekas, spgj
sekot saviem nodomiem un mérkiem.




Konfliktu risinasana

Prot izmantot dazadus saskarsmes panémienus
konflikta situacijas, kontrolét un vadit savu
ricibu un emocijas konflikta, argumentét savu
viedokli

Etiskas vértibas

Saskano savas vertibas ar visparcilvéciskajam
veértibam (LR Satversmes preambula) Macas
izvirzit realus un pozitivus mérkus, apzinati
rikojas to sasniegSanai.

Emociju dazadiba,
aizsargmehanismi to vadiSana.

Apzinas sevi, savas jutas, prot tas mérktiecigi
vadit.

2. Piederiba valstij.

Piederiba novadam/pilsétai

Ir iepazinis kultiirvésturiskos un dabas objektus
novada/pilséta. Ir iepazinis ieveérojamakos
vietgjas kopienas cilvékus un tradicijas.

Valstiska identitate

Zina un svin Latvijas valsts svétkus, zina
pieminas un atceres dienas, cienpilni izturas
pret valsts simboliem. Zina ievérojamus
Latvijas cilvékus — sportistus, kultiiras
darbiniekus, politikus utt., ar ko valsts lepojas
un kuri nes Latvijas vardu pasaul@. Izprot
Brivibas cinitaju lomu Latvijas neatkaribas
radiSana, atjaunoSana un nostiprinasana.

Nacionala identitate

Zina latvieSu tautas kultiiras mantojuma
galvenas bagatibas un simbolus (Dziesmu un
deju svetku tradicija, Dainu skapis, Gaismas
pils u.c.). lesaistas kulttras vértibu apzinasana,
apgisana un saglabasana.

Multikulturala vide

Apzinas savu nacionalo identitati un citu
tautibu cilvéku esamibu Latvija. Izprot un
respekte kopigo un atskirigo dazadu tautu
tradicijas.

Misu Latvija.

Izprot un ievéro LR Satversmé nostiprinatas
vertibas: cilvéka ciena, briviba, vienlidziba,
solidaritate, taisnigums, godigums, darba
tikums un gimene (LR Satversmes preambula).

3. Pilsoniska audzinasana un lidzdaliba

Tiesibas un pienakumi

Zina, izprot un ievero savas tiesibas un
pienakumus. Ar cienu un izpratni izturas pret
citu cilvéku tiesibam.

Demokratijas biittba un nozime

Zina Latvijas valsts parvaldes struktiiru. Zina
Latvijas Republikas Satversmes nozimi, 1pasi
Satversmes Preambula noteiktas vértibas




Pilsoniskas lidzdalibas iesp&jas
un prasmes

Izprot pilsoniskas lidzdalibas nozimi, dazadibu
un iesp&jas. Zina par savam iesp&jam Eiropas
Savieniba. Prot stradat komanda, formulg&jot
kopigu viedokli. Uznemas atbildibu,
lidzdarbojoties savas klases un skolas rikotajas
aktivitates.

Brivpratigais darbs

Zina brivpratiga darba butibu. Apzinas
brivpratiga darba nozimi personibas veidosana,
savas karjeras un sabiedribas izaugsmée

Ilgtspéjiga attistiba

Izprot Latvijas vietu globalaja pasaulé. Izprot
globalizacijas plusus un minusus. Izprot
globalas pasaules droSibas jautajumus un
klimata parmainu jautajumus. Izprot masu
mediju ietekmi informacijas iegiiSana, sp€j
izmantot dazadus informacijas avotus.

4. Karjeras izvéle

Vajadzibas, v€lmes un spégjas.
Pasvertejums

Ir objektivi izvert&jis, parzina savus dotumus,
sp€jas un intereses, samero savas intereses un
sp&jas, personigas 1pasibas un vertibas. Noverte
sava gribasspéka, neatlaidibas un personiga
ieguldijuma  nozimigumu dzives mérku
sasniegSana. Nove€rt€ savu  sasniegumu
rezultatus.

Savu intereSu, sp&ju un dotibu
attistiSana

Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitate€s un
ikdiena var attistit savas intereses, sp&jas un
dotibas. Apzinas intereSu izglittbas un
brivpratigo darba nozimi savas pasattistibas
veicinasana.

Izglitibas vertiba

Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un
nodarbinatibu. Apzinas izglittbu ka vertibu, ir
motivets turpinat izglitibu. Izprot Latvijas
izglitibas sisttmu un savas talakas izglitibas
iespgjas. Zina dazadus avotus, kur meklét
informaciju par izglitibas iesp&jam.

Profesiju daudzveidiga pasaule

Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzivé un saprot
karjeras planoSanas pamatnosacijumus. Prot
savakt, apkopot un analizét atbilstoSu
informaciju par profesijam, izzina savas
turpmakas izglitibas iesp€jas. Ir apzinajis sev
saistosas profesijas. Iesaistas darba
izméginajumos. Ir ieglitas zinasanas par vietgjo
darba tirgu.

Individuala karjeras plana
izveide

Ir apgiitas planoSanas prasmes un veicinata
sp€ja uznpemties atbildibu par savu planu
istenoSanu. Prot pienemt ar karjeras izveli
saistitus 1émumus. Ir izveidota un regulari tiek
papildinata savu individualo sasniegumu mape
(portfolio).




Izzinatas izglitibas vai darba iesp€jas pec skolas
beigSanas, iegiistot informaciju par interes€joso
profesiju/nodarboSanas veidu un izvéloties sev
velamo.

Informacija par darba tirgu un ta
attistibas tendencém. Vietgjo
ekonomiku ietekméjosas
tendences

Ir apzinata informacija par darba tirgus
perspektivam, kas lauj izSkirties par attieciga
lémuma piepemsanu karjeras izvéle. Izprot
nodarbinatibas tendences misu valstt un
pasaule. Ir gatavs pienemt alternativus
lemumus karjeras izvéle.

Zinatnes un tehnologiju attistiba.
Profesiju mainiba un dazadiba,
pienakumi, darba devé&ju
prasibas

Ir iepazinis dazadas darbavietas, darba dev&ju
prasibas, darba pienakumus. Parzina darba
mekl&Sanas procesu. Apzinas profesiju mainibu
saistiba ar zinatnes un tehnologiju attistibas
tendencém pasaulé. Izprot profesionalas &tikas
pamatprincipus un prasibas

5. Veseliba un vide.

Personiga higiéna. Riipes par
argjo izskatu

Apzinas personigas higi€énas nozimi gan savas

veselibas  uztur€Sana, gan  savstarpgja
saskarsmé, izprot tas ievérosanas
nepiecieSamibu. Izprot jédzienu ,personiga

higiéna”, zina, kadas darbibas tas ietvaros
nepiecieSams veikt.

Argjas vides ietekme uz cilveka
veselibu

Var nosaukt un atpazist argjos faktorus, kuri var
ietekmét cilvéka veselibu (troksnis, putekli,
sadzives kimija, grauzgji, insekti u.c.). Apzinas
ricibu, kada nepiecieSama ar§jo faktoru
mazinasanai vai noversanai.

Ar dzimuma piederibu saistitas
rakstura, uzvedibas iezimes.
Seksualitate ka neatpemama
personibas sastavdala. Ciena
pret savu un pretgjo dzimumu.
Atbildiba savstarp€jas attiecibas,
t.sk. dzimumattiecibas

Ir pozitiva atticksme un ciena pret savu
dzimumu un pret§jo dzimumu. Apzinas savu
dzimumu un ar to saistitas rakstura un
uzvedibas iezimes un prot respekt€t pretgja
dzimuma  atSkiribas.  Veidojas  pozitiva
atticksme pret jedzieniem sieviskiba un
viriskiba. Spgj atbilstosi izvertet sava rakstura
iezimes dzimuma piederibas  konteksta.
Apzinas savu seksualitati ka neatnemamu
personibas attistibas sastavdalu, izprot jédzienu
par atbildibu savstarpjas attiecibas un
dzimumattiecibas. Ir inform@ts par jaunieSiem
piemérotam un pieejamam kontracepcijas
metodém

Dazadu jutu izpausmes veidi
(verbalie un neverbalie), to
izverteésana

Apzinas, ka jlitas un emocijas ir katra cilvéka
dabiskas izpausmes, kam ir svariga nozime
attiecibu veidoSana. Ir izpratne par dazadam
jutu pauSanas iesp&jam. Sp&j savaldit savas
jutas, prot tas paust, neaizvainojot citus. Izprot,
Spéj pienemt un cienit citu paustas jutas.

Narkotisko, psihotropo, ka ar1
jauno psihoaktivo vielu,

Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
celonus, motivus un sekas, ka arT ir prasmes
uzlabot savu emocionalo stavokli, neizmantojot




alkohola, smek&sanas ietekme sev un citiem kaitigus pag€mienus. Ir izpratne
uz veselibu par medikamentu lietoSanas noteikumiem. Ir
izpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu
maisijumi, viraki u.c.) lietoSanas negativo
ietekmi uz veselibu.

Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilvéka
psihisko un fizisko veselibu. Ir prasme
atteikties no nev€lama piedavajuma. Spgj
izveleties piemerotas nodarbosanas sava brivaja
laika. Zina institlicijas un organizacijas, kur
versties péc palidziba

Azartspelu atkariba. Datorspelu
atkariba. Interneta atkariba

6. Drosiba

Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo
palidzibu dabas katastrofu gadijumos, izsaucot
Drosiba ekstremalas situacijas | atbildigo institiiciju parstavjus. Prot atbilstosi
un evakuacija rikoties trauksmes laika. Rikojas saskana ar
evakuacijas planu.

Prot izvértét un nepielaut riska situacijas tident,

Udens uz ledus un tidenskratuvju tuvuma.
Zina un ievero ugunsdrosibas noteikumus. Prot
Ugunsdrosiba rikoties un zina, kur meklét palidzibu nelaimes
gadijumos.
Pirotehnika Prot novértét pirotehnikas bistamibu un apzinas

nepareizas ricibas sekas.

Bistamie atradumi (l1adini,
kimiskas vielas, medikamenti,
Slirces u.c.).

Prot rikoties, konstat&jot bistamos atradumus,
un apzinas nepareizas ricibas sekas.

Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola un citas
sabiedriskas  vietas) gadijumos. Nerada

Civila aizsardziba. Evakuacija situacijas, kuras nepiecieSama evakuacija
(viltus trauksmes, zvani utt.), un apzinas
atbildibu.

Drosiba masu pasakumos un Prot novertét situaciju masu pasakumos un

sabiedriskas vietas sabiedriskas vietas un atbilstosi tai rikoties.
Prot pareizi rikoties dazados nelaimes

Pirma palidziba nelaimes gadijumos, pasargdjot sevi un citus no tiem.

gadijumos Nelaimes gadijuma prot izsaukt atbildigos
dienestus.

Seksualas vardarbibas, nelegalas | Zina par cilveku tirdzniecibas draudu iesp€jam.

cilvéku tirdzniecibas un Prot atrast nepiecieSamo informaciju un

prostitiicijas risks palidzibu, lai izvairitos no riska situacijam.

7. Ekologiska domasana, skolas ka Ekoskolas darbibas veicinasana

Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka
Veseliga vide veselibu. Izvelas sev labvéligu un veselibai
nekaitigu vidi.

Saprot, ka ikviens var biit lidzdaligs veseligas

Veseligas vides veidoSana . o A
g vides veidoSana skola, majas, pilséta, ciema utt.




Ekologija

Izprot vides un sabiedribas mijiedarbibu.Vides
piesarnojums; Globalas vides parmainas. Mana
lidzdaliba vides saglabasana

8. Emocionalas labsajiitas veicinasana

Personiga atbildiba par veselibas
un savas dzives kvalitati

Apzinas veselibas un dzivibas ka vertibas
nozimi. Ir prasme novertét savu veselibu un
dzivesveidu, sekot savam veselibas stavoklim.
Ir prasme palidzét otram dazadas dzives
situacijas. Ir atbildigs par savu un citu cilvéku
veselibu un dzivibu, tostarp saistiba ar atkaribu
izraisoSo  vielu lietoSanu. Zina  savus
pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu
izraiso8o vielu lietoSanu.

Emocionala pazemosana
interneta

Zina kur versties, ja notikusi emocionala
pazemoSana internetd, zina ka var atpazit
pazemosanas veidus.

Nirgasanas

Zina ka atpazit nirgasanas veidus. Zina kur
leglit zinaSanas par nirgaSanos, tas veidiem,
izplatibu un iespgjamam sekam. Paust nostaju
un attieksmi, kas ir versta pret nirgasanos,
uzsverot, ka npirgadSanas ir nepiepemama
uzvedibas izpausme. Savlaicigi pamanit un
pieveérst uzmanibu izmainam skoléna uzvediba,
attiectbam ar skolas un klasesbiedriem, ka art
izmainam skolas apmekl&juma un sekmés.

2. Sadarbiba ar vecakiem

Sadarbibas forma Piezimes

(planotais laiks)

Klasu vecaku un audzinataju tikSanas

Individuala tikSanas ar skoléna vecaku

Citas sadarbibas formas

3. Klases izpéte

Izpétes veids

Paredzamais rezultats

Piezimes
(planotais laiks)

Klases mikroklimata izpéte

Klases emocionala izpete




4. Klases pasakumi

Temats

Paredzamais rezultats

Piezimes
(planotais laiks)

Klases ekskursijas

Klases pasakumi - klasesvakari

PiedaliSanas skolas rikotajos klasu pasakumos,
konkursos

PiedaliSanas labdarbibas akcijas

u.c




