
405 



 

___________________________________________ 

SIPC 441 EXAMS 406 
Basic in Psychiatry 

___________________________________________ 

 
MCQ 

1. ข้อใดไม่ใช่อาการ acute stress disorder  1.​ Dissociation 

2.​ Avoidance 

3.​ Confusion 

4.​ Hyperarousal 

5.​ Intrusive thought  

2. Bipolar with migraine ปรับยา migraine แล้วมีอาการ mania ถามว่าถ้าหยุดยา migraine 

ตัวไหนแล้วอาการน่าจะดีข้ึน 

1.​ Amitriptyline 

2.​ Ibuprofen 

3.​ Sodium valproate 

4.​ Propranolol 

3. ผู้ป่วยมีอาการกระวนกระวาย หายใจเร็ว เหงือแตก รู้สึกเหมือนกำลังจะตาย ปฏิเสธ

โรคประจำตัว การรักษาใดเพ่ือควบคุมอาการในอนาคต 

1.​ Lithium 

2.​ Sertraline 

3.​ Mirdazolam 

4.​ Rosperidone 

5.​ Sodium valproate 



4. นักเรียนชายม.6 อายุ 17 ปีอยู่หอพักโรงเรียน ด่ืมน้ำยาล้างห้องน้ำหลังทะเลาะกับเพ่ือน ครูส่ง

ไปรักษาตัวเบ้ืองต้นท่ีท่ีโรงพยาบาลศัลยแพทย์ รับไว้รักษาและสังเกตอาการจนปลอดภัยแล้ว 

ซักประวัติเพ่ิมพบว่า มีอารมณ์หงุดหงิดง่าย ชอบทะเลาะกับเพ่ือน เราเป็นแพทย์ทำไงดี 

1.​ กลับหอได้เลยจ้า 

2.​ ประเมินเพ่ือนและหอแล้ว ถ้าผ่านกลับ

ได้เลยจ้า 

3.​ ให้ครูโทรหาพ่อแม่ และประเมินความ

เส่ียงซ้ำ 

4.​ ให้นอนรพก่อนรอพ่อแม่มา และ

ประเมินความเส่ียงซ้ำ 

5.  ชาย 20 ปี เพ่ิงรอดจากอุบัติเหตุทางรถยนต์ 3 สัปดาห์ก่อน เศร้า หดหู่ ไม่อยากอาหาร โทษ

ตัวเองว่าเป็นความผิดของตัวเองท่ีทำให้มารดาของตนเสีย นอนไม่หลับ คิดถึงเร่ืองเหตุการณ์น้ัน

วนเวียนซ้ำ ๆ เร่ิมรู้สึกไม่อยากอยู่แล้ว มุแง เป็นไรดี 

1.​  Acute stress disorder 

2.​ Adjustment disorder 

3.​ Major depressive disorder 

4.​ Normal reaction to loss 

5.​ Uncomplicated bereavement 

6. ชายอายุ 60 ปี มีประวัติ ด่ืมสุราอย่างหนัก 30 ปี เพ่ิงลดปริมาณและหยุดด่ืมเม่ือ 2 เดือนก่อน 

ตอนน้ีมีอาการมือส่ัน ความขำไม่ดี หลงลืมง่าย พูดเร่ือยเป่ือยในส่ิงท่ีไม่เคยเกิดข้ึนจริง อารมณ์

เรียบเฉย สามารถดูแลกิจวัตรเองได้ ควรให้ยาอะไรเสริม 

1.​ Thiamine 

2.​ Donepezil 

3.​ Depakine 

4.​ Risperidone 

5.​ Diazepam 

7. ผู้ป่วยหญิงหลังคลอดลูก 2 สัปดาห์ มีอาการนอนไม่หลับ หูแว่วว่าจะมีคนมาทำร้าย เช่ือว่าลูกท่ี

คลอดออกมาเป็นปีศาจ วินิจฉัยอะไร 

1.​ Brief psychotic disorder 

2.​ Schizophreniform disorder 

3.​ Schizophrenia 

4.​ MDD with psychotic feature 

8. ไปโรงอาหารกลัวคนมอง กลัวตัวเองจะทำอะไรน่าอายต่อคนอ่ืน อยากมีเพ่ือนไปด้วย ไม่กล้าไป

โรงอาหารคนเดียว 

1.​ Specific phobia situational type 

2.​ Social phobia 

3.​ Panic disorder 

4.​ Agoraphobia 

5.​ GAD 

9. ผู้ป่วย polysubstance use มาแอดมิท มีอาการ muscle pain, bone ache, diarrhea, 

Pupillary dilation, lacrimation, increased bowel sound. What is the most proper 

management? 

1.​ Diazepam 

2.​ Naloxone 

3.​ Disulfiram 

4.​ Methadone 

5.​ Bromocriptine 

10. การปรับตัวในผู้ป่วย adjustment disorder ท่ีเผชิญกับ stressor ข้อใดไม่สอดคล้องกับ

ธรรมชาติของการดำเนินโรค 

1.​ การปรับตัวกับ stressor ได้ไม่

เหมาะสม อาจแสดงอาการประมาณ 

2-3 เดือนหลังจากมี stressor 



2.​ มีระดับของความกังวลสูงอย่างต่อเน่ือง

หลังจากมี stressor ประมาณ 12 

เดือน จึงปรับตัวได้ดี 

3.​ เม่ือเวลาผ่านไประยะนึง มีการทำ 

coping skill ท่ีเหมาะสมมาใช้ ทำให้ 

function ได้ในระดับเดิมก่อนมีอาการ 

4.​ สามารถ decompensate จน 

function ลดลงกว่าเดิม 

5.​ หลังจากมี stressor จะมีการปรับตัว

ใหม่ อาจเกิด coping skill ทีดีข้ึนกว่า

เดิม 

11. ผู้ป่วยท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวได้รับการรักษาโดย physical restraint ก่อนท่ีจะปลด restraint 

ควรได้รับข้อมูลข้อใดเป็นข้อสำคัญ 

1.​ ผู้ป่วยสามารถแสดงเหตุผลของ

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนให้ทีมรับทราบได้ 

2.​ ผู้ป่วยยอมรับผิดกับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน 

3.​ ผู้ป่วยบอกว่าจะไม่แสดงพฤติกรรมท่ี

ก้าวร้าวดังกล่าวอีก 

4.​ เม่ือไม่มีพฤติกรรมก้าวร้าวเกิดข้ึนอีก

ภายหลังจากน้ัน 1-2 ช่ัวโมง 

5.​ เม่ือผู้ป่วยเร่ิมสงบหรือง่วง 

12. ชายไทยเสพยา มีอาการหวาดระแวง ทำร้ายพ่อ พ่อจึงแจ้งตำรวจมาจับ ระหว่างหนีตำรวจ ผู้

ป่วยล้มหัวกระแทกพ้ืน ตำรวจจึงพาส่งโรงพยาบาล ควรรักษายังไง 

1.​ Haloperidol 10 mg IM 

2.​ Midazolam 10 mg IM 

3.​ Diazepam 10 mg IM 

4.​ Risperidone 10 mg IV 

5.​ ยังไม่ให้ยา ต้อง observe neuro sign 

13. ผู้ชายอายุ 50 ปี มี acute behavioral change ไม่เคยมีอาการทางจิตเวชมาก่อน U/D BPH 

+ Hypertension มีกินยา amlodipine ตรวจร่างกายไม่เจอความผิดปกติ ควรทำอะไรต่อ 

1.​ TFT 

2.​ U/A 

3.​ EKG 

4.​ LFT 

5.​ Blood electrolyte 

14. 21) ผู้ป่วย schizophrenia ได้ haloperidol 20mg/day เดิม 10 mg/day  มีอาการ 

Sticking out the tongue , Smacking or puckering lips  มาถามว่าเป็นอะไร 

 

A. Tardive dyskinesia 

B. Parkinsonism 

c acute dystonia 

D akathisia 

E NMS 

15. เหตุการไหนไม่ใช่ traumatic event in PTSD 1.ดูข่าวviolence 



 

 

2.รู้ว่าพ่อตายเพราะเคร่ืองบินชน 

3.เป็นตำรวจฟังประวัติchild abuse บ่อย 

4.เป็นพยานเห็นเหตุการณ์ ในคดีviolence 

16. หญิงอายุ 28 ปี มีปัญหาอารมณ์ข้ึนๆ ลงๆ มานานต้ังแต่ช่วงวัยรุ่น มีช่วงท่ีร้องไห้บ่อยไปจนถึงมี 

ความสุขมากๆ ไม่สามารถมีความสัมพันธ์ระยะยาวกับเพ่ือนหรือแฟนได้ เน่ืองจากอารมณ์ท่ี 

เปล่ียนแปลงง่าย และรู้สึกว่างเปล่าอยู่เสมอ กลัวตลอดเวลาว่าเพ่ือนหรือแฟนจะทอดท้ิง แต่ 

ขณะเดียวกันก็โทษเพ่ือนว่าท าให้ตัวเองเป็นเช่นน้ียังทำงานได้ปกติ การวินิจฉัยเบ้ืองต้นท่ี

เหมาะสม 

ท่ีสุดคือข้อใด 

1.​ Borderline personality disorder 

2.​ Dependent personality disorder 

3.​ Avoidant personality disorder 

4.​ Bipolar I disorder 

5.​ Cyclothymic disorder 

17. คนไข้เป็นหลายโรคเลย ได้รับยาหลายตัว ยาตัวไหนบ้างท่ีสามารถกระตุ้น delirium ได้ 

 

1. chlorpheniramine,  

2. simvastatin,  

3. metformin,  

4. metoclopramide 

5. loratadine 

18. ไม่อยู่ ในเกณฑ์ panic attack  1.​ Fear of dying 

2.​ Fear of going crazy 

3.​ Fear of losing control 

4.​ Fear of not being able to escape 

a bad situation 

5.​ Feeling of unreality or being 

detached from one self  

19. Panic attack ส่งไรไม่ช่วย  1.​ EKG 

2.​ Tft 

3.​ Blood glucose 

4.​ Serum cortisol 

5.​ Serum calcium 

20. เครียด มือจีบ อาการ Hyperventilation syndrome อาการเกิดจากข้อใด 1.​ Ca2+ ในเลือดลดลง 

2.​ Metabolic acidosis 

3.​ CO2 ในเลือดสูงข้ึน 

4.​ Albumin ในเลือดเพ่ิมข้ึน 

5.​ Respiratory acidosis 

21. What is not the sign of Benzodiazepine withdrawal 

 

1.hand tremor 

2.hyperesthesia 

3.perceptual change 

4.muscle rigidity 

5.sweating 

 



22. เด็กตีแม่แรงๆเพ่ือจะเอาของ พูดไม่ค่อยได้ เล่นกับเพ่ือนแรงๆ  1.​ Autism 

2.​ ADHD 

3.​ Communication disorder 

4.​ Conduct 

5.​ Development delay 

23. ชายไทย 18 ปี ไปรับน้องแล้วโดนรุ่นพ่ีตะโกนใส่ เกิดอาการหายใจหอบเหน่ือย ใจส่ัน ขอใดไม่

เหมาะสม 

 

1. หายใจในถุง 

2. ฝึกหายใจโดยใช้อกบน 

3. ให้ความม่ันใจกับผู้ป่วย 

4. ใช้ benzodiazepine 

5. หาอะไรทำคลายเครียด 

 

24.  เด็กกัดเล็บ ข้อใดถูก 

 

1 มีแนวโน้ม psychosis 

2. เป็นอาการหน่ึงของ OCD 

3. ถ้าเป็นเด็ก ผญ พาไปแต่งเล็บน่าจะลดอาการได้ 

4. กก. ASD 

25. คนไข้ polypharmacy มาด้วยอาการกล้ามเน้ือหดเกร็ง torticollis ยาใดน่าจะเป็นสาเหตุของ

อาการน้ี 

1.​ Ibuprofen 

2.​ Omeprazole 

3.​ Tramadol 

4.​ Risperidone 

5.​ Domperidone 

26. 23 year old ด่ืมยาน้ำห้องน้ำ for suicide , 1 month ก่อนเลิกกะแฟน เศร้าไม่อยากทำอะไร 

ต่ืนกลางดึกบ่อย คือ mdd criteria ครบเลย 555 มาเรียน กทม คนเดียว no ประวัติการ

ทำร้ายตัว้องมาก่อน 

MSE : mood เศร้า 

Affect depressed mood appropriate  

Thought content : denied suicidal idea , denied paranoid delusion  

ประเมิน suicidal risk ไง 

 

a.​ High risk เพราะ depressed mood 

b.​ High risk เพราะเป็นผู้หญิง มีแนวโน้ม

เป็น MDD 

c.​ Hight risk เพราะมีแนวโน้มเป็น MDD 

และ stressor ยังไม่แก้ 

d.​ Low risk เพราะ denied suicidal 

area + first attempt 

e.​ Low risk เพราะ post face เรียกร้อง

ความสนใจเฉยๆ 

 
OSCE 

ผูป่้วยหญงิ 30 ปี มาดว้ยอาการหายใจเร็วผดิปกต ิinvestigate แลว้ปกตทิกุอยา่ง diag เป็น 
hyperventilation syndrome คร ัง้นีผู้ป่้วยมาฟงัผลการตรวจและใหแ้นะนำการปฏบิตัติวั 

CRQ 



1. ผูป่้วยชาย 60 ปี มอีาการไข ้หนาวสัน่ 3 วนั ตอ่มาผูป่้วยมอีาการมนึงง ไมส่ามารถบอกวนั เวลา สถานทีไ่ด ้
บางชว่งของวนัมอีาการกา้วรา้ว บางชว่งมอีาการงว่งซมึ มกัมอีาการมากขึน้ในชว่งตอนเย็น 

1.1 ผูป่้วยมอีาการอะไร 

1.2 สาเหตขุองอาการดงักลา่วเกดิจากอะไรไดบ้า้งและตอ้ง work-up อะไรบา้ง 

1.3 การรักษาเบือ้งตน้ในผูป่้วยรายนี ้(หากใชย้า ใหบ้อก dose และการบรหิารยาดว้ย) 

2. ผูป่้วยหญงิ 28 ปี รูส้กึมพีลงังานมากกวา่ปกตมิา 3 สปัดาห ์อารมณด์ผีดิปกต ินอนไมห่ลบั รูส้กึตวัเอง
สามารถแกไ้ขปัญหาทีเ่กดิขึน้ไดห้มด 

2.1 ซกัประวตัเิพิม่เตมิ 

2.2 การวนิจิฉัยเบือ้งตน้ 

2.3 ยาทีจ่ะใหใ้นผูป่้วยรายนี ้

3. ผูป่้วยชายอาย ุ40 ปี มาทีห่อ้งฉุกเฉนิดว้ยอาการกลา้มเนือ้หดเกร็ง เคลือ่นไหวชา้ cogwheel rigidity ผู ้
ป่วยมปีระวตัไิดรั้บยา risperidone 

3.1 อาการ/กลุม่อาการของผูป่้วยเรยีกวา่อะไร 

3.2 ยาทีช่ว่ยรักษาเป็นยากลุม่อะไร 

3.3 บอกยาทีจ่ะใหเ้บือ้งตน้ (บอก dose และการบรหิารยา) 

4. ผูป่้วย 80 ปี มอีาการหลงลมืมากขึน้ เริม่จำคนในครอบครัวบางคนหรอืญาตหิา่งๆไมไ่ด ้แตย่งัจำลกูได ้เริม่
คำนวณเลขไมไ่ด ้ซือ้ของไมไ่ด ้แตย่งัคงกนิขา้งอาบน้ำได ้อาการเป็นมากขึน้ในชว่งเวลา 2 ปี 

4.1 การวนิจิฉัยเบือ้งตน้ 

4.2 คดักรอง/ตรวจผูป่้วยดว้ยอะไรตอ่ 

4.3 การดแูลผูป่้วยเบือ้งตน้ 
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