
Всем родителям хочется, чтобы их 
дети были любопытными и стремились к 
знаниям, и, как результат, достигли бы 
успеха в жизни. Одним из лучших 
средств развития во все времена являлись 
книги.  

Принимая во внимание ведущую 
роль книги в развитии ребёнка, перед 
нами стоит задача научить детей любить 
книгу. Из нашего буклета вы узнаете о 
том, как помочь ребенку стать читателем. 

 

 

 
Как помочь ребёнку стать 

активным читателем? 
1. Время на чтение. 
В учебный период нагрузка 

школьника настолько велика, что на 
проведение досуга с книгой не остается 
ни сил, ни времени. Чтобы ребёнок читал, 
ему нужно свободное время. Каникулы – 
отличная возможность найти несколько 
часов для чтения. В дни отдыха можно 
одолеть не только программный список, 
но и прочитать книги, которые отвечают 
на важные личные вопросы, затрагивают 

волнующие темы. Попытайтесь обсудить 
с ребёнком, какие книги ему интересно 
было бы прочитать сейчас, и вместе 
найти время для такого 
интеллектуального досуга. 

2. Семейное чтение 
Чтобы ребёнок начал читать, в его 

окружении должны быть книги и 
читающие родственники. Читайте детям 
на ночь, слушайте книги, когда едете в 
машине, обсуждайте с ними произведения 
во время прогулки. Можно завести 
традицию дома, и каждый вечер вместе 
читать книгу вслух.  

3. Книги попроще 
Если ребенок наотрез отказывается 

читать ваши любимые произведения А.П. 
Чехова или Л.Н. Толстого, не нужно его 
заставлять. В первое время они будут 
очень сложными для его восприятия, 
несмотря на то, что это классика. Кому-то 
будет интересно прочитать огромный том 
по мотивам мультфильма «Гравити 
Фолз», а может «Сумерки» или книги по 
мотивам компьютерных игр, а кому-то 
нон-фикшн или комиксы. Не отбивайте у 
детей эту инициативу, подрывая 
внутреннюю мотивацию, пусть читают. 
Через собственный интерес начинающий 
читатель рано или поздно придёт к 
«элитарным» произведениям русской и 
зарубежной классики. 

4. Чтение как игра 
Поддерживайте интерес к чтению 

с помощью игр по мотивам книг, 
рисованием героев, совместным 
сочинением фанфиков и словесными 

упражнениями. Это всё пойдет на пользу, 
если находит отклик у ребёнка. Любовь к 
чтению формируется не только в 
непосредственном контакте с книгой, но и 
во время игры. Можно устраивать 
выставки рисунков по мотивам 
прочитанных книг, создавать карточки с 
верными и неверными фактами из того 
или иного сюжета, играть в «Крокодила», 
пародируя любимых героев, или даже 
создать увлекательный настольный квест 
по произведению. Показывайте ребенку, 
что можно интересно использовать 
прочитанные книги, вы увеличиваете 
вероятность вырастить активного 
читателя. 

 

 
5. Разговаривайте с ребенком 
Нежелание читать может 

появиться из-за «командного стиля 
общения» в семье. Коммуникация в 
приказном тоне: «почитай час перед 
сном», «помой посуду», «убери комнату» 
- ведёт к потере взаимопонимания между 
родителями и детьми. И тут общие книги 
не помогут. Чтобы ребёнок захотел 
читать, нужна не только читающая семья, 



но прежде всего разговаривающая. 
Говорите с детьми обо всём, что их 
интересует, на важные темы о любви и 
дружбе, о семейных ценностях, об их 
трудностях, отвечайте на все вопросы.  

 
Подводя итоги, можно выделить 

следующие рекомендации для родителей: 
�​ Наслаждайтесь чтением 

сами и выработайте у детей отношение к 
чтению как к удовольствию.  

�​ Пусть дети видят, как вы 
сами читаете с удовольствием: цитируйте, 
смейтесь, заучивайте отрывки, делитесь 
прочитанным и т.п. 

�​ Показывайте, что вы цените 
чтение: покупайте книги, дарите их сами 
и получайте в качестве подарков. 

�​ На видном месте дома 
повесьте список, где будет отражен 
прогресс ребенка в чтении (сколько книг 
прочитано и за какой срок). 

�​ Выделите дома специальное 
место для чтения (уголок с полками и 
т.п.). 

�​ В доме должна быть детская 
библиотечка. 

�​ Собирайте книги на темы, 
которые вдохновят детей еще что-то 
прочитать об этом (например, книги о 
динозаврах или космических 
путешествиях). 

�​ Предложите детям до или 
после просмотра фильма прочитать книгу, 
по которой поставлен фильм. 

�​ Разгадывайте с детьми 
кроссворды и дарите их им. 

�​ Поощряйте чтение детей 
вслух, когда это только возможно, чтобы 
развить их навык и уверенность в себе. 

�​ Почаще спрашивайте 
мнение детей о книгах, которые они 
читают. 

�​ Детям лучше читать 
короткие рассказы, а не большие 
произведения: тогда у них появляется 
ощущение законченности и 
удовлетворения.  
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