Tema Hegean Tema HOJI 3agaun Mertoauueckas
JuTeparypa.
«31paBCTBYIii, 1 PazBuBats y nereit JL.W. Ilen3ynaeBa

JEeTCKHH caa.»

2 «Mara3suH UTPyIIeK»
(urpoBoe 3aHATHE)

OpPHUEHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE NPU
X0IIb0€ B pa3HbIX
HaIPaBJICHUSIX; YIUTh
xonb0e 1Mo
YMEHBIICHHON
TUTOIIA/TU OTIOPBI,
COXpaHsIs paBHOBECHE.

CoBepITICHCTBOBATE Y
JeTell YMEHHUS XOIUTh U
Oerarhb 3a
BOCITUTATEJIEM B
Pa3HbBIX HAMPAaBICHUIX
U C Pa3HbIM
TIOJIOKCHHUEM PYK;
MOJNPBITUBATH Ha
MecTe.

«®Duznueckas KynsTrypa
B JIETCKOM Caay»
Munapmas rpynna

C.23

E.®. XenobxoBny
«DU3KyNBTYpHBIC
3aHATHUS B JICTCKOM
cagy»

2-s1 MITQJIIIast TpyIIa
C.43

«Moii oM, Mol
ropoa»

4 Urposoe 3aHsTHE.

YhnpaxxHITh A€TEN B
xonp0e u bere Bceit
CpyIIoN B MPSIMOM
HaIlpaBJICHUH 32
BOCITUTATENIEM;
MPBDKKAX Ha IByX
HOT'aX Ha MECTE.

YuuTh JieTei npbiKKam

JL.N. Ilen3ynaesa
«Dusnueckas KyapTypa
B IETCKOM Caay»
Minaaas rpynna

C.24

E.®. KemobkoBuu

Ha MECTE; NO3aHb0 Ha | «DU3KyIbTYpHBIE
YeTBEpEHbKax IO MOy | 3aHATHSA B AETCKOM

U CKaMEUKe. cagy»
CoBepIieHCTBOBATh 2-g MJIaIIast rpymma
yMeHue XoauTh o 3ainy | C.18

BPACCBHIITHYIO.

«Ypoxaii»

6 «Ha oropome u B
camy» (CIoKeTHOe
3aHITHE)

PasBuBars y nereit
YMEHHUE JIeCTBOBATh
10 CUTHATy
BOCITUTATENs; YIUTh
SHEPTHUYHO
OTTAJIKUBATh MSY IIPU
MPOKAThIBAHUU.

VYuurte geren
MPOKATHIBaTh M4 10
HAKJIOHHOM JTOCKE;

JL.N. Ilen3ynaena
«Duznueckas Kyiabrypa
B JIETCKOM CaJy»
Munanmas rpynima

C.25

E.®. XKemoOkoBuu




XOJIUTH MO JOCKE,
JeXallen Ha TOmy.
3aKkpensTh yMEHHS
repesne3arh uyepe3
MIPEIMETHI
(BeIcOTa25-30 cM™).

«Du3KynbTypHBIE
3aHATHUS B IE€TCKOM
camgy»

2-s1 MIIaJIIast rpymnmna
C.25

«Kpackn ocenm»

8 «B nec mo rpudH)
(cro)keTHOE 3aHATHE)

PassuBars y nerei
OpPUEHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE, YMEHHE
JEUCTBOBATH IO
CUTHAIY;
TpyHIIHAPOBATHCS MPH
Ja3aHUM MOJ IHYP.

Yunuth neren
CTPOUTHCS B IIapHI,
Oerarp mapamu.
3akpermsaTh yMeHHE
MoJI3aTh Ha
YEeTBEPEHbKaX; XOAUTh
u Oeratb B pa3HOM
HalpaBJCHHU.

JI.W. Ilen3ynaeBa
«Duznueckas Kyibrypa
B JIETCKOM Camy»
Mnrnaawas rpynna

C.26

E.®. Xenobkosuu
«DU3KYyIBTYpHBIE
3aHATHUS B JI€TCKOM
cagy»

2-s1 MITaJIIast TpyImna
C.31

«KuBOTHBII MUP»

VYhpaxHsTh AeTel B
YMEHUH COXPAHAThH
paBHOBECHE NPU
X0nb0e Ha
OTpaHUYECHHOU
IJIOIAY OTIOPBL;
pa3BuUBaTh YMEHUE
MPU3EMJIISATHCS Ha
MOJYCOTHYThIE HOTH B
MPBDKKAX.

JLU. Ilen3ynaena
«Dusnueckas KyapTypa
B JIETCKOM Caay»
Minapmas rpynna

C.28

2 IIponomxars yuuTh E.®. XXenobxoBuy
neTeii xoap0oe u Oery «DU3KYIBTYpHBIE
napamu; 3aKperisiTh 3aHATHUSA B IETCKOM
YMEHHE XOIUTD IO cagy»
TUMHACTHYECKOM 2-g MJIaIIast rpymma
CKaMeHKe; C.28
MOANPBITUBATH Ha
MecTe.

«SI-uenoBeK» 3 VhpaxHsTh AeTel B JL.W. Tlen3ynaeBa

IPbDKKAx C

«Duznueckas Kynsrypa




MpHU3eMIIEHHEM Ha
MOJTyCOTHYThIE HOTH; B
SHEPTUIHOM
OTTAJIKMBAHUM Ms4Ya
IIPH TIPOKATHIBAHUT
npyT APYTY.
IpuBieKaTh K y4acTUIO
B COBMECTHBIX UTPax H
(usznuecKux
yIPaXHEHUSX.

B JIETCKOM Caay»
Munanwas rpynna
C.29

4 VYhpaxHsiTh 1eTeil B JIL.W. Ilen3ynaeBa
xonp0e u Oere ¢ «Duznyeckas KynpTypa
OCTAHOBKOH IO B JIETCKOM Caay»
CUTHAJy; B TIOJI3aHUH. Mnanamas rpymnmna
Coznasats yenosus mist | C.30
IIPOSIBIICHUS
MOJIOKUTENBHBIX
SMOIUM, AKTUBHOCTH U
CaMOCTOATEIbHOU
BUTaTEIbHOMN
JIESITEILHOCTH.
«Haponnasi kyabTypa | 5 VpaxHsiTh 1eTel B JI.W. Ilen3ynaeBa

U TPAIUIHN»

6 «JleHb poxxaeHus
OCEHBIO»
(urpoBoe 3aHATHE)

xons0e u bere mo
KpyTY, C IOBOPOTOM B
JIPYTYIO CTOPOHY IO
CUTHAJy BOCIIMTATENS;
pa3BUBaTh
KOOPIUHALIHIO
JBHKEHUN IIPU
MOJI3aHUH Ha
YETBEPEHbKaX U
YIOPaKHEHUU B
PaBHOBECHH.

VYuute gereit moajesarn
o[ IyTy
(BeIcOTa-40-50CM);
MIPOKATHIBATh O0PYY
BIIEpE/I.
CoBepI1IeHCTBOBATH
YMEHHUS
CaMOCTOSITEITHHO
CTPOUTHCS B KOJIOHHY.

«Duznueckas KyibTypa
B JIETCKOM CaJy»
Munanmas rpynima

C.31

E.®. XenobxoBuu
«DU3KYIBTYpHBIE
3QHATHS B IETCKOM
camgy»

2-s MIajnias rpymnmna
C.47

«Hamr 0bIT».

IIponomxars yuuts
JleTel COXpaHATh
paBHOBeCHE TIPU
xonw0e u Oere o
OTpaHUYECHHOU
IUTOCKOCTH, TIPU

JL.N. Ilen3ynaesa
«Dusnueckas KyapTypa
B JIETCKOM Caay»
Minaaas rpynna

C.32




TeperniarnBanuy 9epe3
MPEIMETHI.
IToBTOPUTH UTPOBBIE
YIPaKHEHUS
«MBIIIK®,
«pIisiTay; ¢
MSTYOM-TIOKaTH MY J0
ke (10 KyOuka).

[ToBTOpPUTE C AETHEMHU
WUTPOBBIE YIIPaKHEHUS
«ITotinem o
MOCTHKY», «[lo0exnm
10 TOPOXKKE,
«ITompeiraeM xak
3aiKny.

TToonpsTe MposIBICHUS
CaMOCTOSITETBHOCTHU B
HCIIOJIB30BaHUU
CIIOPTHBHOTO
00OopymoBaHMS.

C.33

«Ipyx0a»

YnpaxxHITh A€TEN B
paBHOBECHH TIPU
XOAK0€ 10
OTrpaHU4YCHHOU
IJIOIIAIU OTIOPHI, B
MpU3EMJICHUHU Ha
MOJYCOTHYThIE HOTH B
MPBDKKAX.

YrpaxxHsTh A€TEH B
XOAK0€ KOJTOHHOM 10
OJTHOMY C
BBITTOJTHEHUEM
3aJ]aHUI; IPBIKKAX U3
o0pyda B 00pyd, YIUTh
MPU3EMJIIITHCA Ha
MOJIyCOTHYThIC HOTH;
YIPAKHATD B
MPOKaThIBAHUU Ms4a
IpyT IpYTy, pa3BUBast
KOOPAMHALIUIO
JIBIDKCHUIA.

JIL.W. Ilen3ynaeBa
«Duznueckas Kyibrypa
B JIETCKOM Camy»
Minaawas rpynna

C33

C.34




«Tpancnopr»

PasBuBars y nereit
YMEHUE IEWCTBOBATh
10 CUTHAITY
BOCIIUTATES;
pa3BUBaTh
KOOPIUHALIHIO
JBUKEHUH U JJOBKOCTb
P IPOKAThIBAHUHU
MsAYa MEXAY
IpeIMeETaMy;
YOPaXHSITH B
HOJI3aHUU.

TToBTOpPUTH UTPOBBIE
YIpaXHEHUS Ha
paBHoBecue: «IIpoderu
10 MOCTHKY» (T10
TIOPO’KKE)»; X0ap0a U3
o0pyua B 00pyH4;
HUI'POBBIE YIPAXKHEHUS C
MAYOM — KaTaHUEC
Ms4ell B mapax.

JL.U. Tlen3ynaena
«Dusnueckas KyapTypa
B JIETCKOM Caay»
Munapmas rpynna

C.35

C.38

«3n0poBeii-ka»

YhpaxxHiTh A€TEN B
XOAK0€ C BHIIOJIHEHHEM
3a/1aHUi, pa3BUBast
BHUMAaHHE, PEAKIIUIO HA
CHUT'HaJI BOCIIUTATEIIS; B
MOJI3aHUM, pa3BUBAs
KOOPAMHALIUIO
JBIDKCHHI; B
PaBHOBECHH.

3aKkperuIsITh y aeTei
YMEHHS TIPBITATh C
MIPOJIBIDKEHUEM BITEPE]]
Ha 2-3 M; XOIUTh
MEX]y UTHYpaMH,
TOJIOKEHHBIMH Ha
paccrosanuu 25-30 cM,
TIPUCTABJISS TSTKY
OJIHOM HOTH K HOCKY
JIpYyTOil.

JL.N. Ilen3ynaesa
«Duznueckas KyibTypa
B JIETCKOM CaJy»
Munanmas rpynima

C.37

E.®. XenobxoBny
«DU3KyNBTYpHBIC
3aHATHUS B JICTCKOM
caay»

2-s1 MITafIIast TpyIIa
C.39




«KT0 KaK roroBuTCcs K

IIponomxars yuuTh

E.®. KemobkoBuu

3UMe». JieTeli Opocarb MY B «DusKynsTypHBIE

BEPTUKAJIBHYIO LIENb 3aHATHUS B AETCKOM
IIpaBOil U JIEBOM pyKol | camy»
croco6om 2-g MIIaIast Tpymma
BIEPEA-CHUZY; C.43
3aKpEIUIATh YMEHHE
MoJ1€3aTh Mo IIHYD,
HaTﬂHYTBIﬁ Ha BBICOTEC
40-50 cm.

8 «KT10 XUBET B IIecy E.®. XKenobkoBuu

3UMOI?» (KoMIUieKcHOe | YuuTh aereit moanesars | « DU3KyIbBTYpHBIE

3aHSTHE). 0[] IyTY, HE Kacasich 3aHATHUS B AETCKOM
pyKaMmu 1oJja; monszatb | camy»
110 HAKJIOHHOM JTOCKE 2-s1 MITaJIIIast TpyIa
(cxambe). 3akpersaTh C.65
YMEHHE NOANPHITUBaTh
BBEPX K
MOABCUHICHHOMY
penMeTy (¢ pasbera
HJIH C MECTa).

«31paBCTBYIii, 1 VhpaxHsTh AeTel B JL.W. Tlen3ynaeBa

3UMYIIKA-3uMaly

2 «[IpuxiroueHmst
CHEXMHOK» (CIOKETHO®
3aHSITHE)

xonb0e u Oere
BPACCHIMHYIO, pa3BUBAas
OpUEHTHUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE; B
COXPaHEHHUU
YCTOMYUBOTO
paBHOBECHS. YUUTh
SHEPTrUYHO
OTTaJIKUBaTLCS B
MPBDKKAX Ha IBYyX
HOTax, MPHITaTh B
JUTUHY C MECTa HE
MeHee geM Ha 40 cM.

3aKperuITh y AeTel
YMEHUS IPOKATHIBATh
MY ApYT APYyTY TOA
mHypoM (BbicoTa 20-25
CM) M3 UCXOTHOTO
TIOJIOKESHUS «CHIS Ha
MOJTY »; TIEPENpPHIrUBATh
yepes JTUHUIO (ITHYD);

«®Duznueckas KyasTypa
B JIETCKOM Caay»
Munapmas rpynna

C.38

E.®. XenobxoBny
«DU3KyNBTYpHBIC
3aHATHUS B JICTCKOM
caay»

2-s1 MITQJIIIast TpyIIa
C.62




repene3ars uepes
MIPEAMETEHI.

«T'opon macTepoB» 3 VhpaxHsTh AeTel B JL.W. Tlen3ynaeBa
xonp0e u Oere ¢ «Dusnueckas KynpTypa
BBITIOJTHCHUEM B JICTCKOM Cafy»
3a/IaHNM; B Munapmas rpynna
MIpU3EMIICHUH Ha C.40
ITOJTyCOTHYTHIE HOTH B
MPBIKKAX CO CKaMEHKU;
B NIPOKAThHIBAaHUH MsYa.
Y4uUTh COXpaHTh
paBHOBecCHE ITpH
xonp0e u Oere 1o
OTpaHUYECHHOU
IDIOCKOCTH, TIPH
TepenaruBaHum uepes
MIPEIMETHI.

4 YpaxsasaTh nereii B E.®. XKenobkoBuu

X0nb0e 1Mo HaKIOHHOW | «DHU3KYNBTYpHBIE
JIOCKE, COXpaHss 3aHATHUS B JICTCKOM
paBHOBecHE; B camy»
MIPBDKKAX C 2-g MyIaIIIast Tpymma
npoasuxenuem snepen | C.57
Ha 2-3 M.

«HoBoronnuii 5 YhpaxxHITh A€TEN B JL.N. Ilen3ynaesa

KaJIei10CKOm». xonp0e u bere ¢ «Du3ngeckas KyapTypa

6 «3uMHHE 3a0aBBI»
(urpoBoe 3aHATHE)

OCTaHOBKOM T10
CUTHAIIy BOCIIUTATEIS;
B HpOKaTI)IBaHI/II/I Msia4a
Mexcz[y HpeZIMeTaMI/I,
YMEHUHU
TPYIIUPOBATHCS MIPU
JIa3aHWM IIOJ JOYyTY.

VhpaxusTs neteii B
xonp0e u Oere
BPACCHIITHYIO, Pa3BUBAS
OpUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE,
YIPKHATH B MOJI3aHUU
Ha TTOBHIIIICHHOM
OIOpe: M COXpPaHEHUH

B JIETCKOM Caay»
Minaaas rpynna
C41

E.®. XKenobxouu
«DU3KYIBTYpHBIE
3aHATHS B IETCKOM
cagy»

2-4 MiaIIas rpynmna
C.70




«HoBorognui
KaJIelJ0CKOoIm»

paBHOBECHS IPH
XOIB0€e I10 JTOCKE.

IToBTOpATE UTPOBBIE
YIPaKHEHUS C MSYOM.
IIponomxars yuuTh
JIeTeH KaTaTh M4 B
3aJlaHHOM HarlpaBJIEHUN
¢ pacctostHus 1,5 M,
Opocarb MY IByMS
pYKaMH OT TpyzH, U3-3a
TOJIOBBI; yAApATh
MsTI0M 00 101, Opocars
ero BBepx 2-3 paza
MIOAPSI ¥ IOBUTb.

Yunthb geren
CIPBITMBATH C BHICOTHI
10-15 cMm; mposne3ars B
00py4, HEe KacasiCh
pyKamu moda;
3aKpEIUIsTh yMEHHUE
MpbIraTh Ha OJHOM HOTE
BOKPYT CBOEH OCH.

JL.N. Ilen3ynaesa
«Dusnueckas KyapTypa
B JIETCKOM Caay»
Minaaas rpynna

C42

JL.W. Tlen3ynaeBa
«®Dusnueckas KynbsTypa
B JIETCKOM Caay»
Munapwmas rpynna

Cc43

«B rocrax Y CKa3Kkm»

2 «B roctsx y cka3ku
«Ko1000K» (CrO)KEeTHOE
3aHITHE)

YhpaxxHsTh A€TEH B
Xonb0e KOJIOHHOH 1o
OJTHOMY, Oere
BpACCHINHYIO; B
MPBDKKAX Ha JBYX
HOTaX MeXIy
MpeIMETaMH; B
MIPOKAThIBAHUU MsIUa,
pa3BuBas JOBKOCTH U
TJ1a30Mep.

CoBepITICHCTBOBATE Y
JeTell YMEHUS: MPhITaTh
Ha MECTE U C
IMPOABUKCHUCM
BIIEPEJT; IPHITaTh BBEPX
K MOJIBEIIICHHOMY
MIPEIMETY;
IIPpOKaThIBaTbh MAY.

JL.U. Ilen3ynaesa
«Duznueckas Kyiabrypa
B JIETCKOM CaJy»
Munanmas rpynima

C43

E.®. XenobxoBnd
«DU3KyNBTYpHBIC
3aHATHUS B JICTCKOM
caay»

2-s1 MITJIIIIast TPyIIna
C.14




«ITHKET»

4 «JleHp poxxIeHUs
3UMOI» (HTPOBOE
3aHATHE)

3akpenuTh y AeTei
YMEHUEC XOOUTH
BPACCHITTHYIO MEJKUM
1aroM, C
MepeniaruBaHueM 4epe3
LIHYP, HAa Y€TBEPEHbKAX
C OTIOPOM Ha CTOMBI U
naoHu; yoeratb ot
JIOTOHSIOLIETO.

IToBTOPUTE C NETEMU
XOZII)6y C BBITIIOJTHEHUEM
3a7laHui. YIIpaxHATb B
MOJI3aHUU HOJ YTy, HE
KacasiCh pyKaMu I0JIa;
COXPaHCHHUH
YCTOMYUBOTO
paBHOBecCHs TIpU
X0nb0e 1o
YMEHBILIEHHOU
IJIOIAU OIOPBI.

JI.W. Ilen3ynaeBa
«Duznueckas Kyibrypa
B JIETCKOM Camy»
Mrnaawas rpynna

C.46

E.®. XKenobxoBru
«DU3KYyIBTYpHBIE
3aHATHUS B JI€TCKOM
camgy»

2-g MJaIIast rpymmna
C.96

«Mos ceMb»

2 «B roctu k
CHeroBuky» (UTpoBO€
3aHATHE)

VYhpaxHsTh AeTeH B
xonp0e u b6ere BOKpyT
MPEAMETOB; Pa3BUBATh
KOOPJIUHALIHIIO
JBIDKEHUH TIPH X0Ib0e
IIEPEMEHHBIM II1aroM;
IIOBTOPUTH TPHIKKH C
MIPOJBKEHUEM BIIEPE]I.

Yuuth nereit
NIPBDKKAMH C
MIPOABMIXCHUEM BIICPC.
3aKpemiiaTh yMeHUe
CIPBITUBATh C BBICOTHI
10-15 cM; mpone3aTs B
00pyd, HE Kacasich
pyKaMu Tona;
COXpaHSTh paBHOBECHE,
CTOsI HAa HOCKaXx.

JLU. Ilen3ynaena
«Dusnueckas KyapTypa
B JIETCKOM Caay»
Minapmas rpynna

C.50

E.®. XKenobxoBuu
«Du3KynbTypHBIE
3aHATHS B IETCKOM
camy»

2-g MiaIIast rpymnmna
C.77




«A30yka
0e30IacHOCTH»

4 «MBI nenexonsl u
MaCCaXKUPBD»
(KOMIIJIEKCHOE 3aHATHE)

VYhpaxxHsTh AeTeH B
X0AK0e 1 Oere ¢
BBITTOJTHEHUEM
3aJ]aHUi; B IPBIKKAX C
BBICOTBI i MSITKOM
MPU3EMJIEHUU Ha
MOJYCOTHYTBIE HOTH;
pa3BUBATh JIOBKOCTb U
1a30Mep B 3aJJaHUAX C
MSTYOM.

Yuuth nereir Opocath
MsY B TOPU3OHTAIBHYIO
LeJIb AByMS pyKaMu
CHU3Y. 3aKpeIuIiTh
YMEHHE TIpbITaTh Ha
JIBYX HOT'aX C
OPOABUKCHHUEM
BIIEpEl; XOAUTH I10
HaKJIOHHOM JOCKE.

JLU. Ilen3ynaena
«Dusnueckas KyapTypa
B JIETCKOM Caay»
Minapmas rpynna

C.51

E.®. XKenobxoBuu
«DuU3KyIBTYpHBIC
3aHATHA B JECTCKOM
cany»

2-s1 MIIaas rpymnmna
C.87

«Hammu 3aluTHUKH

6 «MBpI pacTeM
CUIILHBIMH,
30pPOBBIMY,
CHOPTUBHBIMID
(CrOXKETHOE 3aHATHE)

YnpaxxHITh AETEN B
X0JIb0E MEePEeMEHHBIM
111aroM, pa3BuBas
KOOPAMHALIUIO
JBIDKEHUH; pa3yduTh
OpocaHue Msa4a Jepes
LIHYP, pa3BUBast
JIOBKOCTb U IJ1a30MeEp;
MOBTOPUTH MOJ3aHUE
O[T IITHY P, HE KacasiCh
pyKaMH 1oJa.

Yuuth geren
UMUTAIUOHHBIM
JIBIDKCHHUSIM METaHUS
Ms4a BAAJb.
3aKperuisiTh yMEeHUS
Opocarp M4 (0€3
JIOBIIM H C JIOBJICH)
BBEPX C OTCKOKOM;
Opocarb MsY B
BEPTUKAJIBHYIO 1IEJTh
CITOCOOOM OT TPYIH.

JI.W. Ilen3ynaeBa
«Duznueckas Kyinbrypa
B JIETCKOM Camy»
Mrnaawas rpynna

C.52

E.®. XKenobkoBuu
«DU3KyIbTYpHBIE
3aHATHUS B IETCKOM
camgy»

2-g MiaJIIas rpynmna
C.104

«MaJieHbKHE
HCCIIe0BATE T

VhpaxssTs nereii B
xonp0e u Oere
BPACCHIITHYIO;
YIPaXHITh B yMEHUN
TPyMIAPOBATHCS B
Ja3aHUU MO AYTY;
[TOBTOPUTH

JI.W. Ilen3ynaesa
«@Pu3znueckas KyJapTypa
B JIETCKOM Cazy»
Munaawmas rpynna

C.53




8 «IIporynka B mecy»
(urpoBOE 3aHATHE)

YIOPAKHEHUE B
PaBHOBECHH.

IToBTOPUTE UTPOBBIE
YHPaXHEHUS: C MSUOM-
OpocaHne Ms4a BIalb
13-32 TOJIOBBI ABYMS
pyKaMu; KaTaHHe Msda
10 TOPOXKKE
MOJUIE3aHHUH MO YTy,
HE Kacasch pyKaMu
rona.

VYuute gereii XOOuTh IO
JIOCKe, TTOJI0KEHHOHN Ha
T10JT IPUCTABHBIM
maroM. 3aKkperuisiTh
YMEHHUS IPOKATHIBATh
MsI4 4epe3 IyTy
(mmpuna 50-60 cm),
SHEPTUYHO OTTATKUBAS
€ro, XOIUTh C
nepenlaruBaHueM 4epes
ITHYPHL

JI.W. Ilen3ynaesa
«Du3znueckas KyJapTypa
B JIETCKOM Cazy»
Munaawmas rpynna

C.54

E.®. XXenobxoBny
«DusKynsTypHBIE
3aHATHUSA B IETCKOM
cagy»

2-s1 MITaJIIIast TpyIma
C.112

«KeHckuii 1eHb»

VYhpaxHsTh AeTel B
xonp0e u 0ere mo
KpYTY, B COXpaHEHUU
YCTOMYUBOTO
paBHOBECHUS IIPU
xXonb0e 1Mo
OrpaHUYECHHOU
IJIOIIAH OTIOPHI;
MIOBTOPUTH HPBLKKU
MEXIY NPEAMETAMH.

IIpuBnexars nerei k
Y4acTHIO B COBMECTHBIX
urpax 1 GU3NIecKux
YHpaXHEHUSAX.
IToBTOPUTE UTPOBEIE
YIPaXKHEHHUSA:
MoJyIe3aHKe- JIa3aHne
o[ IIHYp (BBICOTA
40-50 cM); IpBIKKH-
MIEpENPBITMBAHNE YEPE3
LIHYPBI; PABHOBECHE-
NepelIaruBaHue 4yepes
ITHYPBI, KyOUKH.

JL.U. Ilen3ynaena
«®Duznueckas KynsTypa
B JIETCKOM Caay»
Minapmas rpynna

C.55

JL.N. Ilen3ynaesa
«Duznueckas Kyiabrypa
B JIETCKOM CaJy»
Munanmas rpynima

C.59




«Mmupom npasut
a00poTray

4 «W xotATa, U IcHITa
O4YEHb JIFOOST
MOUTPaTh» (UTPOBOE
3aHITHE)

YnpaxxHITh A€TEN B
xoap0e u Oere
BPACCHINHYIO; Pa3y4uTh
NPBLKKY B IJIUHY C
MECTa; pa3BUBATh
JIOBKOCTb MPH
MPOKaThIBAHUU MsTYa.

Yuute gereit Opocarsb
MsT9 00 TIOJT ¥ JIOBUTH
€r0 IOCJIe OTCKOKA;
MIPBITATh C
MPU3EMIICHUEM B
OTIPENIEIICHHOE MECTO.
3aKperuisiTh yMEeHUs
COXpaHsTh PAaBHOBECHE,
CTOSI Ha OJTHOU HOTE;
TIpBITaTh U3 00py4a B
o0pyH.

JI.W. Ilen3ynaeBa
«Duznueckas Kyibrypa
B JIETCKOM Camy»
Minaawas rpynna

C.56

E.®. Xenobkosuu
«DU3KYyIBTYpHBIE
3aHATHUS B JI€TCKOM
cagy»

2-s1 MIIaJIIIast TpyImna
C.100

«BBITB 310pOBBIM 5 PazBuBats y nereit JL.N. Ilen3ynaesa
XOTHM YMEHHUE JIEUCTBOBATh «Duznueckasd Kyibrypa
110 CUTHAJTy B JIETCKOM CaJy»
BOCIIUTATENS. Mnaamas rpynna
YIpaxHATH B C.57
OpocaHuH Ms4a O TTOJT U
JIOBJIE €T0 JABYMS
pyKamu, B MOJ3aHUU Ha
TOBBILLIEHHOW OTOpE.
6 IToBTOpPUTH UTPOBBIE JL.W. Tlen3ynaeBa
YIOPAKHEHUA: NPBDKKY | «Dusnueckas KyinbTypa
4yepe3 IMIHYPHL; MPBDKKKU | B IETCKOM Caay»
C BBICOTHI (3a00pUHK, Munanmas rpynna
TeHek); metanue- urpbl | C.59
¢ MA4YOM, OpocaHue
BBEPX U JIOBJIA €T0
IBYMS pyKamu; Ja3aHue
— NOJI3aHHE Ha
YEeTBEpEHbKaX C OMOPOH
Ha JIaJIOHU U KOJIEHH.
«BecHa maraer mo 7 PazBuBats y nereit JL.U. Ilen3ynaesa

IUIAHETE»

KOOPIUHAIIHIO
JIIBIDKEHUI B X0O60€e 1
Oere Mexay

«Duznueckas Kyibrypa
B JIETCKOM Camy»
Mrnanwmas rpynna




8 «Becennee
HacTpocHHE» (MTPOBOE
3aHATHE)

IpeIMETaMu;
TTOBTOPUTH
YIPaKHEHUS B
MOJI3aHUH; YIIPAXKHATD
B COXpaHEHUH
YCTOMYUBOTO
paBHOBecHs TIpU
xoap0e Ha
TOBBIIIEHHON OTIOpE.

Yunth neren
IIPOKAThIBAaTh M4 B
BOpPOTa. 3aKpeIUIATh
yMEeHUs Opocarh M4
BBEPX U JIOBUTH €T0;
IIPBITaTh C
MIPU3EMIICHUEM B
OIIPEJEICHHOE MECTO.

C.58

E.®. XXenobxoBny
«DusKynsTypHBIE
3aHATHUSA B IETCKOM
cagy»

2-s1 MITaJIIIast TpyIma
C.108

«upx», «Teatp» 1 IToBTOPUTH C AETHMU JL.W. Ilen3ynaeBa
X0onb0y u Oer BOKpyT «Du3nyeckas KylpTypa
MIPEIMETOB, IPBIKKH B JIETCKOM Caay»
yepes UIHYPBI, Munanamas rpymnmna
VIIPAKHATD B C.60
COXPaHEHHUU
paBHOBeCHs IPH
xonp0e Ha
TOBBIIIEHHON OTOpE.

2 IToBTOpPUTE UTPOBBIE JI.W. Ilen3ynaeBa

yHpaxHeHus: mon3anue | «Pusnueckas KyasTypa
o[ IHYP (BBICOTA B JIETCKOM Cazy»
50-70 cM); IPBIKKU- Minaawas rpynna
nepenpeiruBanue yepe3 | C.64
IIHYD; MPBDKKH JI0
ke (KyOmka).

«Kocmoc» 3 VYhpaxHsTh AeTeH B JLU. Ilen3ynaena

X0aK0e u Oere ¢
BBITTOJIHCHHEM
3aJlaHul; B
HpI/I3eMHeHI/II/I Ha
MTOJTyCOTHYTHIE HOTH B
MIPBIKKAX; Pa3BUBATh
JIOBKOCTH B
YIPAKHEHUSAX C MAYOM.

«Dusnueckas KyapTypa
B JIETCKOM Caay»
Minapmas rpynna

C.61




4 «K conHbIIKY B

CoBepieHCTBOBaTh y

E.®. XKenoOxoBuu

rocTm» (UrpoBOe JleTell yMeHus npeirath | «OU3KYyNbTypHBIE
3aHATHE) BBEPX K 3aHATHUS B IETCKOM
MTOJIBEIIIECHHOMY cagy»
IIpeAMeTy; IOAJIe3aTh 2-4 MiaIIas rpynna
IoJ IHYp, He Kacasice | C.148
pykxamu mona;
MIPOKAaTBIBAaTh MAY IPYT
JIpyry U3 UCXOIHOTO
TIOJIOKEHHUS «CUAS HA
IIOJIy» C PaCCTOSTHUS
1,5-2 m.
«Berpeyaem nTui» 5 IToBTOpUTSE C NETEMHU JI.W. Ilen3ynaeBa

6 «IlyTemectBue B

X010y U Oer ¢
BBITIOJTHEHHEM
3a/1aHuit; pa3BHUBATh
JIOBKOCTB H TJIa30Mep B
YIPaXHEHUH C MSYOM;
YIPAKHATH B OJI3aHUN
Ha JIQJIOHSIX U CTYIHSIX.

Yuuth gereit 6erars

«Duznueckas Kyibrypa
B JIETCKOM Camy»
Minaawas rpynna

C.62

E.®. XKenoOxoBuu

nec» (UTpoBoe 0e3 ocranoBku 70 20 «DU3KYIBTYpHBIE

3aHATHE) CeK. 3aKperuisiTh 3aHATHUS B IETCKOM
YMEHHUS NPbITaTh Ha camy»
OJTHOW HOT€ BOKPYT 2-s MJIaIInast Tpyma
CBOEH OCH; C.119
MEPEeTpBITUBATh Yepe3
4-6 ITHYPOB, JICKAITHX
Ha paccTosiHuu 25-30
CM JpYT OT Jgpyra.

«Boameonuna Boga» | 7 VYhpaxHsTh AeTeH B JLU. Ilen3ynaena

X0nb0e ¢ OCTaHOBKOU «Dusnueckas KyapTypa
IO CUTHAITY B JIETCKOM Caay»
BOCIHUTATENA, Mnanamas rpymnmna
TTOBTOPUTH TIOJ3aHHE C.63
MEXTy MpeIMETaMHU;
YOPaxHSITH B
COXpaHEHHUH
YCTONYUBOTO
paBHOBECHS MIPH
xoan0e Ha
TOBBILLIEHHOW OTOpE.

8 TToBTOpPUTH UTPOBBIE JL.W. Tlen3ynaeBa

yOpaKHEHHUS: JIa3aHHe
o 1yry (BbicoTa 50
CM), TTOJT3aHUE Ha
YEeTBEPEHBKAX B

«®Dusnueckas KynsTypa
B JIETCKOM Caay»
Munaamas rpynna

C.65




NIPSAMOM HAIIPABJICHUH,
MEK/Ty MPEIMETAMM;
paBHOBeCHe-X0b0a U
0er 1o JI0pPOXKKe;
MIPBIKKH C
MIPOIBIKEHNEM BIIEPE.

«IIpa3nHUK BeCHbI U
Tpyaa»

IToBTOPHTH C IETHMHU
X0nb0y u Oer
BPACCBIIIHYIO, pa3BUBAsI
OPHEHTHUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE;
MOBTOPHTH 3a/IaHKE B
PaBHOBECHH U
MPBDKKAX.

Yuuth gerei
BEITIONTHSATH TTIOBOPOTHI
NepecTynaHueM Ha
MecTe. 3aKperisiTh
YMEHUS J1a3aTh 10
TMMHACTHYECKOM CTEHE
(BeIcOTA 10 1,5 M);
MPOKATHIBaTh M4 C
TOPKH C TIOMA/IaHUEM B
MPEIMETHI.

JLU. Tlen3ynaeBa
«®Dusnueckas KynsTypa
B JIETCKOM CaIy»
Munanmas rpymra

C.65

E.®. XKenobxoBuu
«DU3KynbTypHBIE
3aHATHUS B IETCKOM
camgy»

2-g MiaJIIas rpynmna
C.133

«/lennb Ilobeanb»

VhpaxusTs nereii B
xoab0e 1 6ere MexKIy
peaIMeTaMH; B
MPBIKKaX CO CKaMEeWKU
Ha TIOJTYCOTHYThIE
HOTH; B TIPOKAThIBAHUN

Ms4a ApyT Opyry.

CoBepieHCTBOBaTh y
netel ymMmeHus Opocarb
Ms4 CHU3Y BIIEpE] U
BBEpX; OpocaTh MIY B
BEPTUKAIBHYIO LENb
croco0oM m3-3a
TOJIOBBI, METATh
memodek (Bec 150r)

JI.W. Ilen3ynaesa
«@Pu3znueckas KyJapTypa
B JIETCKOM Cazy»
Minaawas rpynna

C.66

E.®. XKenobxouu
«DU3KYIBTYpHBIE
3aHATHS B IETCKOM
cagy»

2-s MaIIas rpymnmna
C.140




BJIaJIb TIPAaBOM U JIEBOM
PYKOIL.

«Mup npupoab»

6 «B 300mapke»
(CrOXKETHOE 3aHATHE)

VYhpaxusTs 1eTei B
OpocaHuM Ms4a BBEPX
1 JIOBJIE €r0; IOJI3aHUN
0 TUMHACTHUYIECKOM
CKaMeHKe.

CoBepIlIeHCTBOBATH Y
JleTell yMeHUs
3allpbIr'MBAaTh Ha
MpeIMET; MPHITaTh C
MPOJBHKEHUEM BIIEPE
U Ha3aJ(; MPOKATHIBATE
o0pyu Briepen; Opocarb
MY B BEPTHKATHHYIO
IeJIb CIIOCOOOM OT

Tpyau.

JLU. Tlen3ynaeBa
«®Dusnueckas KynsTypa
B JIETCKOM CaIy»
Munanmas rpymra

C.67

E.®. Xenobxosuu
«DU3KYIBTYpHBIE
3QHATHS B IETCKOM
camgy»

2-s MIIajnias rpymnmna
C.126

«BOT MBI KaKHe CTaJIH
00JIbIITHE»

IToBTOPUTH C AETHEMU
XONBOY C BHITIOJTHEHUEM
3a/1aHusl, 3a/1aHUE B
MPBDKKAX; YIPAKHATH B
COXpaHEHHUH
YCTOMYUBOTO
paBHOBecHs TIpU
xoap0e Ha
OTpaHUYECHHOU
IJIOIA OMOPBI.

YhpaxxHITh A€TEN B
XOAB0e C
0003HaYECHUEM
MOBOPOTA «HA yTIIax»
3aJ1a; YOpaKHATh B
MpU3EMIICHUHN Ha
ITOJTyCOTHYTHIE HOTH B
MIPBIKKAX B JAJTUHY;
pa3BUBaTh JIOBKOCTH B
3aJaHUSX C MSUOM.

JLU. Ilen3ynaena
«Dusnueckas KyapTypa
B JIETCKOM Caay»
Munapmas rpynna

C.69

JLU. Ilen3ynaena
«Dusnueckas KyapTypa
B JIETCKOM Caay»
Munapmas rpynna

C.70




