
雲林縣 114 學年度第 1 學期埤腳國民小學 五年級彈性學習課程 

家庭教育(二) 教學設計 

主題名稱 和家人做朋友 設計者 五年級教學團隊 

課程類別 

�統整性探究課程 
□社團活動與技藝課程 
□特殊需求領域課程 
□其他 

實施年級 五年級 

實施週次 第5週 

教學節數 2節課 

教材來源 自編 
學校願景 健康、成長、卓越、踏實 與學校願

景呼應之

說明 

能透過課程了解良好的家庭關

係相處模式，在成長過程中彼

此關懷關愛，成就更卓越的自

我。 

總綱 
核心素養 

●A1身心素質與自我精進 
綜-E-A1認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進

身心健全發展。 
●A3規劃執行與創新應變 
綜-E-A3規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自己

，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

學習

重點 

學習

表現 

綜合2c-Ⅲ-1分析與判讀各類資源，規劃策略以解決日常生活的問題。 

學習

內容 

綜合Bc-Ⅲ-1各類資源的分析與判讀。 
綜合Bc-Ⅲ-3運用資源解決各類問題的規劃。 
 

課程目標 

1.能和家人做朋友，互相分享、關愛。 
2.了解良好的家庭溝通方式。 
3.學習關懷家人的具體作法。 
4.了解何謂家庭暴力與單親家庭。 
5.面對家庭暴力及單親家庭時，能夠正向的調適自己及幫助別人。 

融入議題 
具體內涵 

□性別平等教育  □人權教育   □環境教育   □海洋教育   □品德教育          □多
元文化教育  □法治教育   □科技教育   □資訊教育   □能源教育    □性侵害防

治    □防災教育   □閱讀素養   □生命教育   �家庭教育 
□生涯規劃教育  □原住民教育 □戶外教育   □國際教育   □家暴防治 
□安全教育      

教學資源 「甜蜜的家庭」歌詞、空白紙張、小皮球 
附件一、二 



 
 
 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動一】我的家庭 
(1)​ 歌詞改編： 

教師將兒童分組，依小組組數發下「甜蜜的家庭」歌詞，

讓兒童分組將畫底線處改編歌詞。參考如下： 
我的家庭真可愛，整潔美滿又安康， 

  姐妹兄弟很和氣，父母都慈祥。 
  雖然沒有好花園，春蘭秋桂常飄香， 
  雖然沒有大廳堂，冬天溫暖夏天涼。 
  可愛的家庭呀！ 
我不能離開你，你的恩惠比天長。 

(二)教師請兒童分組演唱改編後的歌詞。 
(三)教師說明，家人是和自己關係最親密的人，和諧的家庭

關係對個人的成長和身心健康有很大的影響。 
(四)請兒童自由發表與平時與家人互動的情形，例如：常和

父母聊天、假日全家一起出去玩、和兄弟姊妹一起討論

功課或遊戲等。 
    教師宜鼓勵兒童事實表達對家人的關愛，和家人成為彼此

談心的好朋友。 
(五)教師歸納︰家人就像自己的好朋友，彼此照顧、互相關

懷，擁有親密的情誼。 
 
【活動二】家人擔心的事 
(1)​ 教師將兒童分組，讓每位兒童寫出「自己最令家人擔心

的事」及「家人最令自己擔心的事」。例如：成績、生活

習慣、家庭經濟、家人感情等問題。 
(2)​ 小組分享與發表︰ 

1.每位兒童將自己寫好的問題在小組中提出報告。 
2.先討論「自己最令家人擔心的事」，再討論「家人最令

自己擔心的事」，小組成員可以提出建言，分享彼此

的看法。 
3.兒童可以選擇自己認為較好的方法，嘗試做做看。 

(3)​ 教師歸納︰ 
1.對自己常令家人的擔心的事，要盡量想出改善的方

法，並付諸行動。 
2.對家人令自己擔心的事，要表達出來讓家人知道，可

以寫信、錄錄音帶或透過其他家人轉達等方式。 
3.自己應常懷感恩的心去面對家人，常存包容的心去

對待家人。 
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附件一 
 

最近，巧雯發現好朋友強強變得跟以前不一樣。以前的強強成績很好，跟
同學相處愉快；現在的強強不僅成績一落千丈，對同學也不理不睬，常常一個
人在座位上發呆。 
    巧雯多次上前表達關心之意，卻問不出結果。後來，大家才知道原來強強的
爸爸因為長期失業，活壓力大，情緒低落，經常對家人拳打腳踢、暴力相向。強
強心裡一直很擔心害怕，但是卻不知道該怎麼辦。 
    每當強強想起爸爸對家人的暴力行為，就擔心害怕不知何時又會被爸爸暴力
相向，甚至恐懼到不敢回家。最近父母爭吵要離婚，強強更加徬徨，除了擔心自
己會因父母的分開而被遺棄，也害怕同學與朋友知道家中的狀況，會開始疏遠
自己。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
附件二 
 
    強強連續請了好幾天的假，再回到學校時，他已經要轉學了，因為他的父母
協議離婚，而強強要跟媽媽一起生活。 
    過了幾個月，全班同學收到強強的來信…… 
 
 
 


