2025 — 2026 EGITIM OGRETIM YILI

3/A SINIFI
BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI

UNITELENDIRILMIS YILLIK PLAN



TEMA / UNITE SURELERI

DERS: BEDEN EGITiMi

Unite - Kazanim | Baslama .. L Ders
No Ogrenme Alani Sayisi Tarihi Bitis Tarihi Hafta Saat
N 8 Eylul 12 Aralik
1 Hareket Yetkinligi 1" 2025 2025 13 64
. o 15 Aralik 19 Haziran
2 Aktif ve Saglikl Hayat 18 2025 2026 23 108
TOPLAM 29 36 172

Not: 29 Ekim, 1 Ocak, 23 Nisan, 1 Mayis, 19 Mayis ve Kurban Bayrami tatil ginleri toplam ders saatinden hari¢ tutulmustur.



OKUIUE oo ILKOKULU 2025 - 2026 EGITIM - OGRETIM YILI
@ Sinifi: 3/A BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI Ders Kitabi Yayinevi: MEB
Ogretmeni: .....ccceeeveeeeeeeeeeeeeeeees UNITELENDIRILMIS YILLIK DERS PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
T ALANI OGRENME KULLANILAN
s - OGRETME EGITIM OLGME VE

A s OLOJILERI ACIKLAMALAR = G :
A E A ALT KAZANIMLAR ETKINLIKLER YONTEM VE TEKN DEGERLENDIRME
Y 1| A| OGRENME TEKNIiKLERI GAERR?E%I‘_’EER

Al T| ALANLARI
E 8
I E “Yer Degistirme Hareketleri”
0 Iy FEK'lerindeki (sar 3-8

e . . arasindaki kartlar) etkinlikler
I(' :’ 5 HAREKET ga%;'ﬁ;l;sel Etkinlik Kartlar kullanilabilir. Uygulamada
1 - f\ YETKINLIGI | 553.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan | 4. Atlama - Sigrama ogcehk kosma (3;}kirtr)t ve gylvm ;/e E!Z'k' E;km“k
. 1 geviklikle yapar. 5. Adim Al - Sek a ama?su;rama( - kart) egeriendirme Formu
H 2 A Hareket 6. Galop - Kayma FEK'lerinde olmali, daha GOzlem Formu
A E T Becerileri 7' Yuva?lanmg sonra sira olmadan
F ) diger kartlardaki etkinlikler
T IY yeri geldiginde

. kullanlmahdir.
A u
) 1
E | s
v 5 L.Anlatim “Yer Degistirme Hareketleri”
L 2. Gosteri FEK'lerindeki (san 3-8
V] }' 3. Soru yanit » o arasindaki kartlar) etkinlikler
L il s| Harexer Sari Fiziksel Etkinlik Kartlart ‘5‘- gmek °|'aY | E'Z;'ase' Etkinlik kullanilabilir. Viicut

L-REL R . Grup galigmalari artlan M _

( | 1| s| YETKINLIGI | BO.3.1.1.2. Yer degistirme hareketlerini viicut, | & Atlama - Sigrama 6 Ovunlar farkindaligi atlama-sigrama |, ve Fiziki Etkinlik
2 " IS 5. Adim Al - Sek Y (4. kart) karti; alan o ;

- A alan farkindalidi ve hareket iligkilerini 6. Galop - Kayma 7. Canlandirma farkindalié! ve iliskiler icin Degerlendirme Formu
|'_| 1 A Hareket kullanarak artan bir dogrulukla yapar. 7.Y pl y d | gk 5 ks kg i Gozlem Formu

9 T Becerileri . Yuvarlanma adim al-sek (5. kart) karti ile
A E 8. Tirmanma baslanmalidir. Sira olmadan
F diger FEK'lerdeki etkinlikler
T }' yeri geldiginde
A . kullanilmaldir.
) i

|
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E 2

2
Y | E
L
o |
I(' 1] 5 HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlar “Dengeleme Hareketleri”
3 I_ IS\ YETKINLIGI | 553113, Cesitli nesnelerin (zerinde ﬁ égagni; FODTJTnawa FEK'lerindeki (sari 13-16. ggggr?fnzlﬁfﬂgm
. 2 A H dengeleme hareketlerini yapar. - baslam ; kartlar) etkinlikler ger!
H areket 15. Dinamik Statik Denge kullaniimalidir Gozlem Formu
A 6 T Becerileri 16. Durus - Oturus ’

E
F
T
Al w
) |
Unite No: 1

SURE OGRENME

H ALANI OERENME KULI:I_\N_ILAN

Al S KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME TEKI\Eg{.{)g?LERi AGIKLAMALAR _OLCME VE
A Fl Al __ALT YONTEM VE ARAC VE DEGERLENDIRME
Y 1| A| OGRENME TEKNIiKLERI GERECLER

A| T| ALANLARI
E 2
li( : “Dengeleme Hareketleri *
M FEK’lerindeki (sarn 9-17
( }' 5 HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari arasindaki kartlar) etkinlikler
4 | | s| YETKINLIGE | BO.3.1.1.4. Dengeleme hareketlerini viicut, g 232;:;_?(2'::"1”; 'Z;';'aﬂgfg"'goﬁt'ma?za'ﬁﬂwa Oyun ve Fiziki Etkinlik
. | A alan farkindaligi ve hareket iliskilerini 9 iE"iIme (11' kart)IFEK’Ierine ncelik Degerlendirme Formu
H - A Hareket kullanarak artan bir dogrulukla yapar. 16 E '.I lidir. S Imad Gozlem Formu
A 3| T Becerileri - Esnetme 1.Anlatim verimelidir. Sira olmadan
F E 12. Adirlik Aktarimi > Gésteri diger kartlardaki
T K 3' Soru yanit etkinlikler yeri geldiginde
A i 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik kullanilabilir
) m 5. Grup calismalari_| Kartlari

6. Oyunlar
7. Canlandirma .
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c | s
i E “Dengeleme Hareketleri *
M k FEK’lerindeki (sar 9-17
( i 5 HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari arasindaki kartlar) etkinlikler
5 T S | YETKINLIGL | BO.3.1.1.4. Dengeleme hareketlerini viicut, g 232::;__ Egll,::;r: I((;Jgaﬂgfgmgofﬁggm?ga Oyun ve Fiziki Etkinlik
. 1 A alan farkindaligi ve hareket iligkilerini 14' Bas -D 11' Kart ’FEK’I ine dncelik Degerlendirme Formu
H A Hareket kullanarak artan bir dogrulukla yapar. - baslama - burma ( - Xa .). erine oncell Gozlem Formu
0 o 15. Dinamik Statik Denge verilmelidir. Sira olmadan
A T Becerileri o .
F E 16. Durus - Oturus diger kartlardaki
T k etkinlikler yeri geldiginde
A i kullanilabilir.
m
)
E 1
K 3
i E “Nesne Kontrolli Gerektiren
M k . - Hareketler” FEK'lerindeki
( | i| 5| wHarexeT San zkse inic Kartian (sani 18-26 arasindaki
6 m| S | YETKINLIGI BO.3.1.1.5. Nesne kontrolii gerektiren 2 4' Tgp Siirme kartlar) etkinlikler Oyun ve Fiziki Etkinlik
. -1 A hareketleri qelistiri ’ kullanilmalidir. Ayakla vurma | Degerlendirme Formu
H 1 A Hareket areketleri gelistirir 25. Raketle Vurma (21. kart), top siirme (24. GOzlem Formu
S 18. Topa Alisma Galismalari !
A 7 T Becerileri 19. Atma - Tutma kart), raketle vurma (25.
F E ' kart) FEK'lerine 6ncelik
T k verilmelidir.
A i
) m
Unite No: 1
SURE OGRENME
H ALANI OGRENME Kuég‘i‘.l':‘ilh:m )
al o KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME | reiNOLOJILER] AGIKLAMALAR OLCME VE
A1 g| Al __ALT YONTEM VE ARAC VE DEGERLENDIRME
Y 1| A| OGRENME TEKNiKLERI GERECLER
Al T| ALANLARI
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E 2
K 0
i E “Nesne Kontrolu Gerektiren
M k Hareketler” FEK'lerindeki
(| il s Y:ﬁ%ﬂﬁ& Sani Fiziksel Etkinlik Kartlari (sar 18-26 arasindaki
7 m| S BO.3.1.1.6. Nesne kontroll gerektiren 24, Top Sirme kartlar) etkinlikler Oyun ve Fiziki Etkinlik
. - A Hareket hareketleri alan, efor farkindaligi ve hareket 25. Raketle Vurma kullanilabilir. Top slirme (24. Degerlendirme Formu
H 2 A Becerileri iliskilerini kullanarak artan bir dogrulukla yapar. | 26. Uzun Sapl Aragla Vurma kart) ve raketle vurma (25. Gozlem Formu
A 4 T 21. Ayakla Vurma kart) FEK'lerine 6ncelik
F E 22. Yuvarlama verilmelidir.
T k
A i
) m
E
K
i
M 2
- 7
K E -
A k 2 II\(%-{II:IX.EI 1.Anlatim
S i 4 Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari 2. Gosteri “Kdilttrimi Taniyorum”
HAYAT e " L -
I m| S BO.3.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenler icin Kulturimi Taniyorum 3. Soru yanit FEK'lerinden (mor) Oyun ve Fiziki Etkinlik
M - A P ! 1. Halk Oyunlan - Kafkas 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
Kdltarel hazirlik yapar. L I,

( 3 A Birikimlerimiz 2. Halk Oyunlar - Zeybek 5. Grup galismalari | Kartlan Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
8 1 T ve 3. Halk Oyunlari - Atabari 6. Oyunlar lizerinde durulmalidir.
|:| i Degerlerimiz 7. Canlandirma .
A i
F m
T
A
)
K 0
A 3
S K “Adimlar”, “Yer Degistirmeler
I a - Donigler” ve “Grup
M 3 Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari Danslan” FEK'lerindeki (mor

5 HAREKET . .
(| '] s| veTkinLiGi I | bans Ediyorum 1-3 arasindaki kartlar) Oyun ve Fiziki Etkinlik
9 m BO.3.1.1.7. Sectigi miizige uygun koreografi 1. Adimlar etkinlikler kullanilabilir. o -

A - ) Degerlendirme Formu
. - A Hareket olusturur. 2."Y(j:‘.r Degistirmeler - Kgreogrgfl plusturmada Gézlem Formu
H 7 T Becerileri Dénisler yonlendirici olan 3. karta
A K 3. Grup Danslari oncelik verilmelidir.
F a Kazanimla ilgili degerler
T s Uzerinde durulmahdir
A 1
) m
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Unite No: 1
SURE OGRENME
H ALANI OGRENME KULLANILAN
s g EGITIM =
A KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR OLCHE VE
Al g| Al __ALT YONTEM VE ARAC VE DEGERLENDIRME
Y 1| A| OGRENME TEKNIKLERI GERECLER
A| T| ALANLARI
1
0
A |l :
4
S |k 1.ARA TATIL
M a
s
1
m
K 1
A 7
S K “Birlestirilmis Hareketler”
I a - - FEK'lerindeki (sar 27-33
M s ggn;:':(asf IYEtrII(IPI(I)k Eﬁglraln arasindaki kartlar) etkinlikler
( 1 5 HAREKET 29' He)tljef 0 unslarly kullanilabilir. Bayrak yarisi
1 m| S| YETKINLIGI . . ' Y oyunlari (28. kart), hedef Oyun ve Fiziki Etkinlik
0 BO.3.1.1.8. Basit kuralli oyunlari artan bir 30. Atma - Vurma Oyunlari o .
- A dogrulukla oynar 31. Yuvarlama - Tutma oyunlari (29. kart) ve Degerlendirme Formu
. 2| A Hareket ' Oy.unlarl 1.Anlatim yuvarlama tutma (31. kart) Gozlem Formu
H 1| 7T Becerileri 27. Kuyruk Yakalama 2. Gosteri oyl,!nlarl_ng oncelik
A K 3. Soru vanit veriimelidir.
Top Toplama Oyunu - 20ru Y . o s
F a 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik Kazanimla ilgili degerler
T s 5. Grup calismalari | Kartlari lizerinde durulmalidir
A ! 6. Oyunlar
) m Z-Canlanduma
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K
A 2
S 4
I K
a Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari . i WA
M s HAREKET 29. Hedef Oyunlari Tum sari FEKferin “Ogrenme
Cof o] 3| verkinLiGi 30. Atma - Vurma Oyunlari Anahtari” ve “Degerlendirme
1 m| S BO.3.1.2.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde ' ve lyilestirme” Oyun ve Fiziki Etkinlik
.. - 31. Yuvarlama - Tutma e - o .
1 - A Hareket arkadaginin performansini gézlemleyerek geri ovunlan boliimlerinden Degerlendirme Formu
. 2|1 A bildirim verir. Y yararlanilabilir. Gozlem Formu
8 Kavramlari ve 32. Tirtil Yakan Topu S
H T : - - Kazanimla ilgili degerler
K Ilkeleri 33. Hareketli Hedef Vurma A
A lzerinde durulmalidir.
F a Oyunlar
S
T 1
A m
)
!
A A
L r
I f Sar Fiziksel Etkinlik Kartlari “Birlestirilmis Hareketler”
K HAREKET 28. Bayrak Yarisi Oyunlari estrlimis
( ! 5 | YETKINLiGi 30. Atma - Vurma Oyunlari FEK'lerindeki (san 27-33
k S B0O.3.1.3.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde ’ arasindaki kartlar) etkinlikler Oyun ve Fiziki Etkinlik
1 : ) L I 31. Yuvarlama - Tutma . o .
- A kullanilabilecek basit stratejileri ve taktikleri kullanilabilir. Bayrak yarisi Degerlendirme Formu
2 Hareket Oyunlari ..
5 A Strateiileri aciklar. (28. kart) ve atma-vurma Gozlem Formu
. Al T ratejileri ve 32. Tirtil Yakan Topu (30. kart) oyunlarina 6ncelik
H Taktikleri 33. Hareketli Hedef Vurma S
r verilmelidir.
A a Oyunlari
Folo
T
A 1
) k
Unite No: 1
SURE OGRENME
H ALANI OGRENME Kué'g‘i“#il:im )
al & KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME TEKNOLOJILERI AGIKLAMALAR OLCME VE
A Fl Al __ALT YONTEM VE ARAC VE DEGERLENDIRME
Y 1| A| OGRENME TEKNIKLERI GERECLER
Al T| ALANLARI
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OKUIU: <o ILKOKULU
Sinifi: 3/A
Ogretmeni: .....cceeeveeeeeeeeeeeeeeeens

2025 - 2026 EGITIM - OGRETIM YILI
_ BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI
UNITELENDIRILMIS YILLIK DERS PLANI

Ders Kitabi Yayinevi: MEB

A 8
R A
A r
L a
I | Sar Fiziksel Etkinlik Kartlari
K 1 5 HAREKET 30. Atma - Vurma Oyunlar
( k s YETKINLIGI 33. Hareketli Hedef Vurma
1 - a BO.3.1.3.2. Oyun ve fiziki etkinliklerde basit Oyunlari
3 1 A Hareket stratejileri ve taktikleri uygular. 28. Bayrak Yarigi Oyunlari
. 2 T Stratejileri ve 29. Hedef Oyunlari
H A Taktikleri 31. Yuvarlama - Tutma
A r Oyunlari
F a
T |
A 1
) k
A 1
5
Rl a
A r
L a
I I . Sar Fiziksel Etkinlik Kartlari
K . 5 AK]'IF VE 2. Yirlime II
( K s SAGLIKLI 7. Yuvarlanma
1 —| a HAYAT BO.3.2.1.1. Sectigi oyun ve fiziki etkinliklere 3. Kosma
4 1 A diizenli olarak katilr. 4. Atlama - Sigrama
. 9 T Duzenli Fiziksel 5. Adim Al - Sek
H Etkinlik 6. Galop - Kayma
A
A r
F a
T
A 1
) | k

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup galismalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma .

Fiziksel Etkinlik
Kartlari

“Birlestirilmis Hareketler”
FEK'lerindeki (sar 27-33
arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Atma-vurma
(30.kart) ve hareketli hedef
vurma (33. kart) oyunlarina
oncelik verilmelidir.
Kazanimla ilgili degerler
lizerinde durulmalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Tim FEK'lerden
yararlaniimalidir.
Kazanimla ilgili degerler
Uzerinde durulmalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu
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A 2
2
Rl a
A r
L a
I I . Sar Fiziksel Etkinlik Kartlari
K . 5 AKTIF VE 27. Kuyruk Yakalama
( Kk s SAGLIKLI Top Toplama Oyunu Tim FEK'lerden Ovun ve Fiziki Etkinlik
1 HAYAT BO.3.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu destekleyici 28. Bayrak Yarisi Oyunlari yararlaniimalidir. yu .
- A e S2 S Degerlendirme Formu
5 oyun ve fiziki etkinliklere dizenli olarak katilir. 29. Hedef Oyunlari Kazanimla ilgili degerler ..
2 A TR . Gozlem Formu
. 6 T Duzenli Fiziksel 30. Atma - Vurma Oyunlari lzerinde durulmalidir.
H A Etkinlik 31. Yuvarlama - Tutma
A Oyunlari
r
F a
T |
A 1
) |k
Unite No: 1
SURE OGRENME
H ALANI OGRENME KULEAAN )
al a KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR OLCME VE
A1 g| Al __ALT YONTEM VE ARAC VE DEGERLENDIRME
Y 1| A| OGRENME TEKNIKLERI GERECLER
Al T| ALANLARI
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A

R

A

L] 3

I
9

K [ 4 ]

- r AKTIF VE

o a SAGLIKLI

C | 1| & HAvAT San Fiziksel Etkinlik Kartlart Tiim sart FEK'lerin “Saglik o

A S o . o o P - Oyun ve Fiziki Etkinlik
1 - . BO.3.2.2.1. Saglikla ilgili fiziksel uygunlugu Saglik Anlayigi I Anlayisi” bélimlerinden ve o .

K A | Fiziksel Etkinlik e . M e L Degerlendirme Formu
k gelistiren ilkeleri agiklar. Saglik Anlayigi 1T Fiziksel Etkinlik Piramidi ..

( A Kavramlari, . L - Gozlem Formu
- . A Beslenme / Fiziksel Etkinlik kartindan yararlanilabilir

1 2 T | Ilkeleri ve Ilgili

6 o Hayat

. c Becerileri

H a

A

F k

Z 1.Anlatim

) 2. Gosteri

o 3. Soru yanit

4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik

C

A . 5. Grup galismalari | Kartlan

K AKTIF VE 6. Oyunlar

( 5 SAGLIKLI 7. Canlandirma .

1 - 5 HAYAT Saglikh beslenme ve
9 S BO.3.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinlikler 6ncesinde, - - obeziteye farkindalk Oyun ve Fiziki Etkinlik

7 - - ) Sar Fiziksel Etkinlik Kartlari S W o -
O | A | Fiziksel Etkinlik | sirasinda ve sonrasinda beslenmenin nasil - - olugturmak igin “Beslenme Degerlendirme Formu

. . Beslenme / Fiziksel Etkinlik L, e ..

H c A | Kavramlari, olmasi gerektigini agiklar. Piramidi” FEK'inden Gozlem Formu
a T | Ilkeleri ve Ilgili yararlanilabilir

A

F k Hay_at _

T Becerileri

A

)
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o
C
vl AKTiF VE
( 2 SAGLIKLI
1 - 5 HAYAT
8 1 S BO.3.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat Sar Fiziksel Etkinlik Kartlari Tlm sari FEK'lerin “Saglik Oyun ve Fiziki Etkinlik
6 A | Fiziksel Etkinlik | edilmesi gereken hijyen ilkelerini nedenleriyle Saglik Anlayisi Anlayisi” bélimlerinden Degerlendirme Formu
I:I O| A| Kavramlar, aciklar. Sadlik Anlayis II yararlaniimalidir. Gozlem Formu
c T | Ilkeleri ve Ilgili
A
F a Hayat
k Becerileri
T
A
)
Unite No: 2
SURE OGRENME
H ALANI OGRENME KULLANILAN
s s EGITIM 5
A KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME TEKNOLOJILERI AGIKLAMALAR OLCME VE
A [ gl Al __ AT YONTEM VE ARAC VE DEGERLENDIRME
Y 1| A| OGRENME TEKNIKLERI GERECLER
Al T| ALANLARI
S | o
U
2
B s .
A u AKTIF VE
T b SAGLIKLI
( a 5 HAYAT Tlm sari FEK'lerin “Saglik
1 S AT Sar Fiziksel Etkinlik Kartlari Anlayisi” bélumlerinden Oyun ve Fiziki Etkinlik
9 t A | Fiziksel Etkinlik BO.3.2.2.4. Oyun Ve_.ﬁZIKI _eFklnllkIerde uygun Saglik Anlayisi I yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
-| a K kiyafet kullanmanin énemini agiklar. o L .
. 6 _ Kavramlari, Saglik Anlayigi 1T Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
H s T | Ilkeleri ve Iigili 1.Anlatim lizerinde durulmaldir.
A u Hayat 2. Gosteri
F b Becerileri 3. Soru yanit
T a 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
A t 5. Grup galigmalari | Kartlari
) 6. Oyunlar
7. Canlandirma .




OKUIU: oo, ILKOKULU 2025 - 2026 EGITIM - OGRETIM YILI
@ Sinifi: 3/A BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI Ders Kitabi Yayinevi: MEB
Ogretmeni: .....cccceeveveecieieeeeeiee, UNITELENDIRILMIS YILLIK DERS PLANI
S
K
B u .
A1 AKTIF VE Sani Fiziksel Etkinlik Kartlar
T a SAGLIKLI 27. Kuyruk Yakalama
( t 5 HAYAT To. Toy lama Ovunu Tim san FEK'lerin “Guvenlik
2 S BO.3.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi pop Y ve Ekipman” bolimlerinden Oyun ve Fiziki Etkinlik
0 - Al Fizi . S I 28. Bayrak Yarisi Oyunlari . o .
1 iziksel Etkinlik | ve arkadaslar igin giivenlik riski olusturan 29. Hedef Oyunlari yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
A Kavramlari, unsurlari nedenleriyle agiklar. ' Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
3 : A, 30. Atma - Vurma Oyunlari L
H T | Ilkeleri ve Ilgili Uzerinde durulmalidir
S 31. Yuvarlama - Tutma
A Hayat
u S Oyunlari
F Becerileri
b
T a
A t
)
S 1
u 6
B S .
A u AKTIF VE
T b SAGLIKLI
( a 5 HAYAT Tlm sar FEK'lerin “Saglik
2 t S N, Sar Fiziksel Etkinlik Kartlari Anlayisi” bélumlerinden Oyun ve Fiziki Etkinlik
1 - A | Fiziksel Etkinlik SB;D“I? ;Izr"lzigrsn&l;n d\;?/:;ﬂ:(llae;klsr::'klilee"f katilimda Saglik Anlayisi I yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
. 2 A | Kavramlan, 919 3 grier. Sadlik Anlayisi I1 Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
H 0 T | Ilkeleri ve Ilgili lizerinde durulmalidir.
A S Hayat
F u Becerileri
T b
A a
) t
Unite No: 2
SURE OGRENME
H ALANI OGRENME KUEE?-?;;AN )
Al S KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME TEKNOLOJILER] ACIKLAMALAR _OLGME VE
A F| A| __ALT YONTEM VE ARAC VE DEGERLENDiRME
Y t| A| OGRENME TEKNIKLERI GERECLER
al T| ALANLARI
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S 2
U 3
B S .
A u AK]'IF VE
T b SAGLIKLI - s . >
( a 5 HAYAT Sar Fiziksel Etkinlik Kartlari Tiim san FEKlerin “Giivenlik AKTIF VE SAGLIKLI
13. Atlama - Konma . AR, . HAYAT
2 t S e ve Ekipman” bélimlerinden
- - BO.3.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde 14. Baslama - Durma .
2 — | A | Fiziksel Etkinlik | —>*= "o 7 . yararlanilabilir. - -
giivenligi igin sorumluluk alr. 15. Dinamik Statik Denge P Fiziksel Etkinlik
. 2 A Kavramlari, Kazanimla ilgili degerler : .
; S 16. Durus - Oturus o Kavramlari, Ilkeleri ve
H 7 | T | Ilkeleri ve Igili 17. itme - Cekme tizerinde durulmaldir. figili Hayat Becerileri
A S Hayat ’
F u Becerileri
T b
A a
) t
M
R | 2 .
T M AKTIF VE 1.Anlatim
(|2 SAGLIKLI Sar Fiziksel Etkinlik Kartian | 2+ SOStert AKTIF VE SAGLIKLI
r 5 HAYAT 3. Soru yanit
2 1 ¢| s 22. Yuvarlama 4. Ornek ola Fiziksel Etkinlik HAYAT
3 Al Fizi . BO.3.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde 6z 23. Durdurma - Kontrol ’ Y Tim FEK'lerden
- iziksel Etkinlik - . 5. Grup galismalari | Kartlan - -, -
. glivenle hareket eder. 24, Top Sirme yararlanilabilir. Fiziksel Etkinlik
6 A Kavramlari, 6. Oyunlar - }
H : PR 25. Raketle Vurma Kavramlari, Ilkeleri ve
M| T | Ilkeleri ve Ilgili 7. Canlandirma . D o
A a Hayat 26. Uzun Sapl Aracla Vurma Ilgili Hayat Becerileri
F r Becerileri
T t
A
)
M
Q :,4 . Tim san FEK'lerden
T a AKTIF VE yararlanilabilir. Hareketli
SAGLIKLI Sar Fiziksel Etkinlik Kartlari hedef vurma oyunu (33. : x
( r 5 HAYAT 11. Dénme — Salinim kart), atma-tutma (19. kart), AKTIF VE SAGLIKLI
2 t HAYAT
S A . 19. Atma — Tutma yuvarlama (22. kart), raketle
4 - - . B0.3.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel
A | Fiziksel Etkinlik P 22. Yuvarlama vurma (25. kart) ve - -
. 1 farklilklara saygi gosterir. - Fiziksel Etkinlik
H 3 A | Kavramlar, 25. Raketle Vurma dénme-salinim (11. kart) Kavramlar. Tlkeleri ve
T | Ilkeleri ve Ilgili 33. Hareketli Hedef Vurma kartlarindaki etkinliklere D ! S
A M . S Iigili Hayat Becerileri
F a Hayat Oyunlan oncelik verilmelidir.
T r Becerileri Kazanimla ilgili degerler
A t lizerinde durulmalidir.
)
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2025 - 2026 EGITIM - OGRETIM YILI
_ BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI
UNITELENDIRILMIS YILLIK DERS PLANI

Ders Kitabi Yayinevi: MEB

16-20 Mart Ara Tatil-Ramazan Bayrami

Unite No: 2
SURE OGRENME
m ALANI OGRENME KULLANILAN
Al a KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME TEKI\IlEgII..(r)?idLERi AGIKLAMALAR OLCME VE
A F| A| __ALT YONTEM VE ARAC VE DEGERLENDIRME
Y 1| A| OGRENME TEKNIKLERI GERECLER
Al T| ALANLARI
M2
A
R | 3 3
T :I QII\(('.!;-:I;IX_I:E[ “Etkin Katiim-Agik Alan
( r 5 HAYAT Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari Oyunlan” FEK'lerinden (mor)
2 t s Acik Alan Oyunlari yararlanilabilir. Is birligi Ovun ve Fiziki Etkinlik
5 - ... | BO.3.2.2.10. Oyun ve fiziki etkinliklerde is 1. Is Birligi yapalim yapalim (1. kart), problemi v .
- A | Fiziksel Etkinlik o Degerlendirme Formu
. 2 A Kavramlari birligi becerileri gelistirir. 2. YOnUmiizt Bulalim ¢ozdum (3. kart) kartlarina Gézlem Formu
H 7 T | tikeleri ve i ’iIi (Oryantiring) oncelik verilmelidir.
A M Havat 9 3. Problemi Gézdiim Kazanimla ilgili degerler
F a Bece»;ileri 1.Anlatim lizerinde durulmalidir.
T r 2. Gosteri
A t 3. Soru yanit
) 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
M 3 5. Grup galismalari | Kartlan
A 0 6. Oyunlar
R M 7. Canlandirma . “Adimlar”, “Yer Degistirmeler
T a - Donlgler” ve “Grup
Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari Danslan” FEK'lerindeki (mor
r 5 HAREKET
2 PR Dans Ediyorum 1-3 arasindaki kartlar) e
6 'i ‘S\ YETKINLIGI BO.3.1.1.7. Sectidi miizige uygun koreografi 1. Adimlar etkinlikler kullanilabilir. gzegr}fngﬁfe%ms
. olusturur. 2. Yer Degistirmeler - Koreografi olusturmada ger
3 A Hareket o - - Gozlem Formu
H Nl T Becerileri Dénisler yonlendirici olan 3. karta
A i 3. Grup Danslari oncelik verilmelidir.
F s Kazanimla ilgili degerler
T a lzerinde durulmalidir.
A n
)




->>0w0

BO.3.2.2.11. Oyun ve fiziki etkinliklerde

Fiziksel Etkinlik basariyi tebrik eder.

Kavramlari,
TIkeleri ve Ilgili
Hayat
Becerileri

31. Yuvarlama - Tutma
Oyunlari

32. Tirtil Yakan Topu

33. Hareketli Hedef Vurma
Oyunlari

7. Canlandirma

yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler
tUzerinde durulmalidir.

Degerlendirme Formu
Gozlem Formu
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Unite No: 2
SURE OGRENME
T ALANI OGRENME KULLANILAN
Al S KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME TEKIEgI{.(r)l.:]hidLERi ACIKLAMALAR OLCME VE
A Fl A ALT YONTEM VE ARAC VE ¢ DEGERLENDiRME
Y 1| A| OGRENME TEKNIiKLERI GEREC LER
Al T| ALANLARI ¢
N 6
i N
S i “Adimlar”, “Yer Degigtirmeler
A s - Donigler” ve “Grup
N a Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari Danslan” FEK'lerindeki (mor
( n g Y:'II"I?IIIEJEEI Dans Ediyorum 1-3 arasindaki kartlar) 0 Fiziki Etkinlik
2 - a BO.3.1.1.7. Segtigi miizige uygun koreografi 1. Adimlar etkinlikler kullanilabilir. Dyl:m ve Flziki EIint
- ) egerlendirme Formu
7 1 A Hareket olusturur. 2. Yer Degistirmeler - Koreografi olusturmada Gézlem Formu
. 0 T Becerileri Dondiisler Yonlepdlrlc! olan 3 karta
H N 3. Grup Danslari oncelik verilmelidir.
A i Kazanimla ilgili degerler
F s lUzerinde durulmalidir.
T a
A n
)
N
i 1.Anlatim
S . 2. Gosteri
A AKTIF VE - L 3. Soru yanit
N SAGLIKLI gg” :(':d";e(') EE';'I’;'r':‘ Kartlar | 4 Brnek olay Fiziksel Etkinlik
( HAYAT 30. Atma - \yurma Oyunlari > Grup calismalari | Kartlar Tim FEK'lerdeki oyunlardan
2 ' 6. Oyunlar 4 Oyun ve Fiziki Etkinlik
8
H
A
F
T
A
)

SOV ZZNK| SO0 Z2WkH
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N 2
1 0
S N
a . AKTIF VE
( a 4 Sl;ib%l_.l Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari “Kultirima Taniyorum”
2 n S . . Kaltlrim{ Taniyorum FEK’lerinden (mor) Oyun ve Fiziki Etkinlik
BO.3.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenler igin . o .
9 -| A - 1. Halk Oyunlan - Kafkas yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
2 A Kiilttrel hazirlik yapar. 2. Halk | K la ilaili deder] 571
. Birikimlerimiz . Halk Oyunlari - Zeybe| Kaza_nlm a ilgili degerler Gozlem Formu
H 4 T ve 3. Halk Oyunlar - Atabari lUzerinde durulmalidir.
A N Degerlerimiz
F i
T s
A a
) n
Unite No: 2
SURE OGRENME
T ALANI OGRENME KULLANILAN
S & 2 EGITIM ..
A KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME TEKNOLOJILER] AGIKLAMALAR LOLCME VE
AL gl Al __ AT YONTEM VE ARAC VE DEGERLENDIRME
Y 1| A| OGRENME TEKNIKLERI GERECLER
Al T| ALANLARI
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N
i
S
A 2
N 7
- N
M i AKTIF VE
A 3 SAGLIKLI - - “Etkin Katiim-Agik Alan
Y | a| 4| HAYAT X'glr( 'Zfall:,sg Et:l:]rl:k Kartlari Oyunlari” FEKlerinden (mor)
I n S BO.3.2.2.12. Oyunlarda karsilastigi problemlere | 1. Is Birligi zapallm yararlanilabilir. *Problemi Oyun ve Fiziki Etkiniik
S — | A | Fiziksel Etkinlik 6z.i.'|r.n|.er. 6n.erir 2' Y8niimiizii Bulahm Cozdim” (3. kart) etkinliine | Dederlendirme Formu
( 0 A Kavramlari, ¢ ' O tiri oncelik verilmelidir. Gozlem Formu
3 1| T | ikeleri ve Igil g rpyrirt‘)l':r:?)goz diim Kazanimla ilgili degerler
0 M Hayat ’ Uzerinde durulmalidir.
. a Becerileri
H y
A 1
F s
T
A
) 1.Anlatim
M 2. Gosteri
A 4 3. Soru yanit
Y M 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
I a AKTIiF VE 5. Grup galismalari | Kartlar
? |y 5 S:Iib%l.'l Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari g ggr:gfélrma _
3 s s 21. Ayakla Vurma Tim FEK'lerden Oyun ve Fiziki Etkinlik
1 —| Al Fiziksel Etkinlik BO.3.2.2.13. Aktif ve saglikli hayat davranigi 22. Yuvarlama yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
8 A Kavramlari gelistirmek igin gesitli teknolojileri kullanir. 23. Durdurma - Kontrol Kazanimla ilgili degerler Gézlem Formu
I:I Ml T iikeleri ve iléili 24, Top Siurme tUzerinde durulmalidir.
A a Hayat 25. Raketle Vurma
F y Becerileri
T 1
A s
)
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M 1
A 1
Y M
s ; AKTIF VE
( 1 5 Sl;ib%l_.l Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
3 s S BO.3.2.3.2. Basit ritimli véresel halk danslari Kaltlrim{ Taniyorum Kaltlrimi Tanryorum” Oyun ve Fiziki Etkinlik
2 -| A Kiiltiirel a .a} e Y 1. Halk Oyunlan - Kafkas FEK'lerinden (mor 1.2.3. Degerlendirme Formu
. 1 A Birikimlerimiz yapar. 2. Halk Oyunlari - Zeybek kartlar) yararlanilabilir. Gozlem Formu
H 5 T 3. Halk Oyunlari - Atabari
A M AT
F a Degerlerimiz
T y
A 1
) s
Unite No: 2
SURE OGRENME
H ALANI OGRENME KULLANILAN
s g EGITIM =

A KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME TEKNOLOJILERI AGIKLAMALAR OLCHE VE
Al gl Al AT YONTEM VE ARAC VE DEGERLENDIRME
Y 1| A| OGRENME TEKNIKLERI GERECLER

Al T| ALANLARI
M 1
A 8
Y M
: y AKTIF VE
(| o] o Spoin Mor Fiziksel Etkinlik Kartlar
3 3 S BO.3.2.3.2. Basit ritimli véresel halk danslari Kulturimi Taniyorum Kulturimi Tanryorum” Oyun ve Fiziki Etkinlik
3 - A Kiiltirel a .a; e Y 1. Halk Oyunlarn - Kafkas FEK’lerinden (mor 1.2.3. Degerlendirme Formu
. 2 A Birikimlerimiz yapar. 2. Halk Oyunlar - Zeybek kartlar) yararlanilabilir. Gozlem Formu
H 2 T 3. Halk Oyunlari - Atabari
A M L ve 1.Anlatim
F a Degerlerimiz 2. Gosteri
T y 3. Soru yanit
A I 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
) s 5. Grup galismalari | Kartlan

6. Oyuntar
7. Canlandirma




\€BiTI g
& s,

o

o

&

OKUIU: .o ILKOKULU
Sinifi: 3/A
Ogretmeni: .....cceeeveeeeeeeeeeeeeeeees

2025 - 2026 EGITIM - OGRETIM YILI
_ BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI
UNITELENDIRILMIS YILLIK DERS PLANI

Ders Kitabi Yayinevi: MEB

M
A
1|t .
s - AKTIF VE
( 5 5 SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
3 H s HAYAT Geleneksel Cocuk Oyunlari
a a A BO.3.2.3.3. Sectigi geleneksel cocuk oyunlarini | 1. Yedi Kale (Kule)

z A Kdiltdrel arkadaslarina oynatir. 2. Hamam Kubbe
I:I i T Birikimlerimiz 3. Cember Cevirme
A r ve /Ayakkabi Saklama
F a Degerlerimiz
T n
A
)
H
A
z
i 8
R - .
A 1 AKTIF VE N o
N 2 3 SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
( Hl s HAYAT Geleneksel Cocuk Oyunlari
3 BO.3.2.3.3. Sectigi geleneksel cocuk oyunlarini | 1. Yedi Kale (Kule)

a A A
5 2 A _ _Kglturgl _ arkadaslarina oynatir. 2. Hamam Kub_be
] i T Birikimlerimiz 3. Cember Cevirme
H r Ve /Ayakkabi Saklama
A a Degerlerimiz
F n
T
A
)

“Etkin Katiim-Geleneksel
Cocuk Oyunlan”
FEK'lerindeki (mor)
etkinlikler kullanilabilir. “Yedi
Kale (Kule)” (1. kart) ve
“Ayakkabi Saklamak” (3.
kart) etkinliklerine 6ncelik
verilmelidir.

Kazanimla ilgili degerler
lizerinde durulmalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

“Etkin Katiim-Geleneksel
Gocuk Oyunlarn”
FEK'lerindeki (mor)
etkinlikler kullanilabilir. “Yedi
Kale (Kule)” (1. kart) ve
“Ayakkabi Saklamak” (3.
kart) etkinliklerine dncelik
verilmelidir.

Kazanimla ilgili degerler
lizerinde durulmalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu
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Unite No: 2
SURE OGRENME

I ALANI OGRENME KULEAN
al a KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME TEKNOLOJILERI AGIKLAMALAR OLCME VE

A1 g| Al __ALT YONTEM VE ARAC VE DEGERLENDIRME

Y v| A| OGRENME TEKNIKLERI GERECLER
Al T| ALANLARI

H

A

z |

R 5 . “Etkin Katiim-Geleneksel

A - AKTIF VE 1.Anlatim Cocuk Oyunlan”

N 1 a SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari 2. Gosteri FEK’lerindeki (mor)

( 9 s HAYAT Geleneksel Cocuk Oyunlari 3. Soru yanit etkinlikler kullanilabilir. “Yedi Ovun ve Fiziki Etkinlik
H BO.3.2.3.3. Segtigi geleneksel gocuk oyunlarini | 1. Yedi Kale (Kule) 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik Kale (Kule)” (1. kart) ve s .

3 A - “ " Degerlendirme Formu

6 a A Kilturel arkadaslarina oynatir. 2. Hamam Kubbe 5. Grup galismalari | Kartlan Ayakkabi Saklamak” (3. Gézlem Formu
z T Birikimlerimiz 3. Cember Cevirme 6. Oyunlar kart) etkinliklerine 6ncelik

I:I i ve /Ayakkabi Saklama 7. Canlandirma verilmelidir.

A r Degerlerimiz Kazanimla ilgili degerler

F a tizerinde durulmaldir.

T n

A

)

H

A

-

I 2

R -

A

N (25 5

( s .
H

30 al A YIL SONU FAALIYET HAFTASI

. oo

H r

A a

F n

T

A

)
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Sinif Ogretmeni
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