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CARDAPIO DA SEMANA (23 a 27 de junho de 2025)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
S de voiaba Suco de Vitamina de Leite ¢/ q . |
uco de go maracuja ¢/ morango chocolate meio tco de acerofa
Paozinho com Mini pdo de Bolo mesclado
a . manga p amargo
12 queyo Torta de frango sal com Cuscuz de banilna
9:00 Maga Goiaba requeijao Pera Mamao
o g S .
Arroz ¢/ Macarrao Al:gfﬁzioci::raiiz?
Arroz branco A@oz o/ cenoura espagucte JCoxa e
Feijoadinha 'e.spmaﬁje Feijao prgto Molho branco e sobrecoxa
a Vinagrete F?ljﬁo carioca Carne cozida molho a assada
12:00 Farofa de Bife de frango em cubos bolonhesa Polenta
) couve acebolado Puré de batata Salada de Salada tropical
Beterraba Brocolis alface, pepino e (alface, tomate
cozida em cubos | refogado no tomate . )
alho picadinho pepino, manga)
7 Q P¢é de moleque
Sobremesa | < & ) )
@ (melao) (laranja) (manga) sauddvel %(melancia)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragées intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

ATENGAO!!

ANA CAROLINA: Substituir abacaxi por outra fruta.

JOAO MARCELO: substituir leite ¢/ chocolate por suco; substituir bolo por biscoito salgado.

CORA: substituir o peixe por carne vermelha, frango ou omelete.

ARTHUR GOULART: sem feijao;

MARIA ANGELICA: substituir mam3ao por outra fruta

Nutricionista Nathalia Nagib
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