OSKARS PILINS
Fizioterapeits
Pirmie soli:

Oskars ir dzimis un pavadijis bérnibu skaistaja ezeru zemé€ — Latgal€. Lauku darbi un
nedarbi ik dienas tika darTti Rugajos.

Oskara Moto:
Vizija bez darbibas ir tikai sapnis.

Hobiji:
Sportot.

Profesijas izvéle:
Bez liekvardibas: MT1l€ja un mil anatomiju! ©

Izglitiba:

e Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Profesionalais bakalaura grads
veselibas aprlpé€ ar fizioterapeita kvalifikaciju (2014)

Pieredze:
06.2022 - Sobrid - FIZIOCENTRS, rehabilitacijas un fizioterapijas klinika

11.2020. - 05.2022. - Printify Development, masieris
09.17.— 05.2019 - Rugaju Sporta Centrs, fizioterapeits un vieglatl€tikas treneris

Kursi:
e Aktivas rehabilitacijas un treninterapijas pamati, 2022
e Rehabilitacija pleca locitavai, 2022
e Mediciniska teipoSana, 2021
e Latvijas treneru talakizglitibas centrs: Fiziskas sagatavotibas trenini svaru zalé

jaunajiem sportistiem un inovativi vingrinajumi basketbola komandam?”, 2018
e Pedagogijas sertifikats (Rigas pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija,
2015)
® Inta Zeidlera masazas kursi ( 288h), 2013.

Fiziocentra Oskars piedava:

= Fizioterapeita konsultacijas

= Peéc traumu un péc operaciju pilnvertiga rehabilitacija



= Arstniecisko masazu - gan pieaugu$ajiem, gan bérniem;

= Arstniecisko vingro$anu — gan grupas gan individuali

= Funkcionalos treninus (daZadiem sagatavotibas [Tmeniem)
= Maedicinisko teipoSanu

= Fizikalas medicinas proceduras



